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No | Pertanyaan lya Tidak Tidak Tidak
jelas dapat
diterapkan

1. | Apakah jelas penelitian ini, | V
apa penyebab dan apa efek
(yaitu tidak ada kebingungan
tentang variable mana yang

didahulukan) ?

2. | Apakah peserta termasuk \
dalam perbandingan yang

serupa?

3. | Apakah peserta termasuk N
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dalam perbandingan yang
menerima perawat/perawat
serupa, selain dari paparan

atau intervensi yang menarik

?

Apakah ada kelompok

kontrol ?

Apakah ada beberapa
pengukuran hasil sebelum
dan sesudah intervensi /

paparan ?

Apakah tindak lanjut
lengkap dan jika tidak
apakah antara perbedaan
kelompok dalam hal tindak
lanjut dijelaskan dan analisis

secara memadai ?

Apakah hasil peserta
termasuk dalam
perbandingan yang diukur

dengan cara yang sama ?
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8. | Apakah hasil diukur dengan | V

cara yang dapat diandalkan ?

9. | Apakah analisis statistik N

yang sesuai digunakan ?

Penilaian Keseluruhan : Termasuk N , Mengecualikan

, Cari lebih lanjut

Instrumen Penelitian : Joanna Brigs Institute (JBI) Critical Appraisal

Cheeklist For Quasi-Eksperimental Studies

Peninjau : Indah Malihah

Tanggal : 01/08/2020
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Penulis : Mardelia Astriani, Rara Sri ending P, Suharyo Hadiseputra
Tahun : 2017

Catat Nomor : Internasional journal of Science and Research (IJSR) ISSN:2319-

7064
No | Pertanyaan lya Tidak Tidak Tidak
jelas dapat
diterapkan

1. | Apakah jelas penelitian ini, | V
apa penyebab dan apa efek
(yaitu tidak ada kebingungan
tentang variable mana yang

didahulukan) ?

2. | Apakah peserta termasuk N
dalam perbandingan yang

serupa?

3. | Apakah peserta termasuk N
dalam perbandingan yang

menerima perawat/perawat
serupa, selain dari paparan

atau intervensi yang menarik

?
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4. | Apakah ada kelompok

kontrol ?

5. | Apakah ada beberapa
pengukuran hasil sebelum
dan sesudah intervensi /

paparan ?

6. | Apakah tindak lanjut
lengkap dan jika tidak
apakah antara perbedaan
kelompok dalam hal tindak
lanjut dijelaskan dan analisis

secara memadai ?

7. | Apakah hasil peserta
termasuk dalam
perbandingan yang diukur

dengan cara yang sama ?

8. | Apakah hasil diukur dengan

cara yang dapat diandalkan ?

9. | Apakah analisis statistik

yang sesuai digunakan ?

Penilaian Keseluruhan : Termasuk
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, Cari lebih lanjut

Instrumen Penelitian : Joanna Brigs Institute (JBI) Critical Appraisal

Cheeklist For Quasi-Eksperimental Studies

Peninjau : Indah Malihah

Tanggal : 01/08/2020
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No

Pertanyaan

Tidak

Tidak

jelas

Tidak
dapat

diterapkan

Apakah jelas penelitian ini,
apa penyebab dan apa efek
(yaitu tidak ada kebingungan
tentang variable mana yang

didahulukan) ?

Apakah peserta termasuk
dalam perbandingan yang

serupa?

Apakah peserta termasuk
dalam perbandingan yang
menerima perawat/perawat
serupa, selain dari paparan

atau intervensi yang menarik

?

Apakah ada kelompok

kontrol ?

Apakah ada beberapa

pengukuran hasil sebelum
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dan sesudah intervensi /

paparan ?

6. | Apakah tindak lanjut N
lengkap dan jika tidak
apakah antara perbedaan
kelompok dalam hal tindak
lanjut dijelaskan dan analisis

secara memadai ?

7. | Apakah hasil peserta N
termasuk dalam
perbandingan yang diukur

dengan cara yang sama ?

8. | Apakah hasil diukur dengan | V

cara yang dapat diandalkan ?

9. | Apakah analisis statistik N

yang sesuai digunakan ?

Penilaian Keseluruhan : Termasuk N , Mengecualikan

, Cari lebih lanjut
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No | Pertanyaan lya Tidak Tidak Tidak
jelas dapat
diterapkan
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Apakah jelas penelitian ini,
apa penyebab dan apa efek
(yaitu tidak ada kebingungan
tentang variable mana yang

didahulukan) ?

Apakah peserta termasuk
dalam perbandingan yang

serupa?

Apakah peserta termasuk
dalam perbandingan yang
menerima perawat/perawat
serupa, selain dari paparan

atau intervensi yang menarik

?

Apakah ada kelompok

kontrol ?

Apakah ada beberapa
pengukuran hasil sebelum
dan sesudah intervensi /

paparan ?

Apakah tindak lanjut
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lengkap dan jika tidak
apakah antara perbedaan
kelompok dalam hal tindak
lanjut dijelaskan dan analisis

secara memadai ?

X | Apakah hasil peserta v
termasuk dalam
perbandingan yang diukur

dengan cara yang sama ?

8. | Apakah hasil diukur dengan |

cara yang dapat diandalkan ?

9. | Apakah analisis statistik N

yang sesuai digunakan ?

Penilaian Keseluruhan : Termasuk N , Mengecualikan

Cari lebih lanjut

76




Lampiran

SUMMARY OF FINDINGS TABLE JBI

Jurnal 1

Systematic review title: Efektivitas hypno-EFT dan pernafasan YOGA dalam

menurunkan kecemasan ibu hamil di BPM ny. Sri Kustina

Participants: 20 responden

Phenomena of interest: 5 ibu hamil primigravida mengalami ketakutan menghadapi

persalinan karna baru pertama kali hamil khawatir terhadap kemungkinan

komplikasi serta mengkhawatirkan terhadap kesehatan ibu dan janin

Context: kesiapan untuk menghadapi persalinan

Synthesized Type of Dependa | Credibility Concual Comment
Finding (Temuan | Research | bility (Kepercayaa | Score S
Sintesis) (Jenis (Keteguh | n) (Nilai
Penelitia | an/ hal Konseptua
n) yang 1)
dapat
dipercaya
)
Penelitian Quasi Tinggi Seluruh Tinggi JBI grade
menunjukan experime. | g ertanyaan: | (high recomme
bahwa nilai rata- | nt. (high) pertanyaan: | (high)
ndation
rata perubahan Twogrou 8_VYa

kecemasan
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menggunakan
pernafasan yoga
12,696 lebih besar
dari hypno EFT
9,279 penelitian
menunjukan
bahwa pernafasan
yoga lebih efektif
terhadap
perubahan
kecemasan ibu
hamil trimester 111
dibandingkan
dengan hypno-
EFT.

p pretest-
posttest.

1 - Tidak

berdasark
an FAME
termasuk
kategori
A. Pantas
untuk
diaplikasi
kan
(unequivo

cal).
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Jurnal 2

Systematic review title: Utilization of Emotional Freedom Technique (EFT) on

Anxiety Levels in Pimigravida Women

Participants: 26 responden

Phenomena of interest: pada pemeriksaan antenatal di indonesia uasi 35 minggu

primigravida trimester ketiga 33,39% mengalami kecemasan.

Context: khawatiran dan kecemasan pada ibu hamil jika tidak ditangani dengan

benar akan berdampak dan berpengaruh pada kondisi fisik dan psikologis baik pada

ibu maupun pada janin.

Synthesized Finding | Type of | Depend | Credibil | Concual Comments
(Temuan Sintesis) Researc | ability | ity Score
h (Jenis | (Ketegu | (Keperc | (Nilai
Penelitia | han/ hal | ayaan) Konseptua
n) yang 1)
dapat
diperca
ya)
Terapi EFT untuk Quasi Tinggi | Seluruh | Tinggi JBI grade
primigravida wanita experim | (high ertanya | (high recommendati
hamil trimester ketiga P (high) | p ya | (high)
mempengaruhi ental an: on
tingkat kecemasan randomi 8 Va berdasarkan
dengan nilai p 0,000. -
Nilai rata-rata dari zed FAME
kelompok intervensi | control 1- termasuk
adalah 18,69 dan group Tidak kategori A.
pada kelompok
kontrol 32,31. pretest Pantas untuk
and diaplikasikan
post-test (unequivocal).
design.
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Jurnal 3

Systematic review title: Emotional Freedom Techniques For Reducing Anxiety

And Cortisol Level In Pregnant Adolescent Primiparous Kota Pontianak

Participants: 38 responden

Phenomena of interest: Banyaknya kematian ibu salahsatu faktor penyebab

kematian ibu adalah banyak nya pernikahan remaja pada usia 12-19 tahun secara

tidak langsung berkontribusi terhadap kematian ibu dan bayi, kondisi ini menjadi

lebih kompleks ketika ibu mengalami cemas dan depresi.

Context: Rendahnya pengetahuan bagi remaja

Synthesized | Type of Dependa | Credibility Concual | Comments
Finding Research | bility (Kepercayaan) Score
(Temuan (Jenis (Keteguh (Nilai
Sintesis) Penelitian | an/ hal Konseptu
) yang al)

dapat

dipercaya

)
Analisis ini | Quasi Tinggi Seluruh Tinggi JBI grade
membuktik experimen | (high) pertanyaan: (high) recommenda
an EFT _
berkontribu tal pre- 9_Ya tion
Sl secara test and berdasarkan
oD | postes FAME
menurunka | method of termasuk
ntingkal | treatment kategori A.
kecemasan
dan 43% and Pantas untuk
untuk control diaplikasikan
menurunka .
0 kadar (unequivocal
kortisol )-
darah,
secara
tidak
langsung
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mempenga
ruhi
kesiapan
menghadap
i proses
persalinan.
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Jurnal 4

Systematic review title: Influence Of Spiritual Therapy Emotional Freedom

Technique (Seft) on Cortisol Levels and Immunoglobuline(Study of Anxiety in

Pregnant women in Independent Practice Midwives Semarang)

Participants: 75 responden

Phenomena of interest: wanita hamil di Indonesia mengalami kecemasan sebesar

33,93%, kecemasan pada saat kehamilan akan berdampak tidak baik pada ibu dan

janin
Synthesized Type of Dependa | Credibi | Concual Comment
Finding (Temuan | Research bility lity Score S
Sintesis) (Jenis (Keteguh | (Keperc | (Nilai
Penelitian) an/ hal ayaan) | Konseptual

yang )

dapat

dipercaya

)
Dari data yang di | Quasi Tinggi Seluruh | Tinggi JBI grade
dapat ternyata ada | eksperimenta | (high) pertany | (high) recomme
peningkatan level | | dengan aan: ndation
kortisol yang kelompok 8 ya berdasark
signifikan kontrol an FAME
diantara pretest- 1- termasuk
primigravida posttest Tidak kategori
yang memasuki A. Pantas
tahap pragnancy untuk
terakhir dari diaplikasi
355,05 + 36,49 kan
nmol/L stress dan (unequivo
kecemasan pun cal).

sebelum
melahirkan
meningkat kadar
level igE 56,65 +
11,34 IU/mL
setelah dilakukan
intervensi kadar
dari kortisol
menurun menjadi
269,29 + 26,69
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nmol/L dan kadar
dari igE pada
kecemasan
menurun menjadi
49,54 + 9,86
IU/m
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