ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah adanya gangguan keseimbangan pada transisi
gula ke dalam sel. Pengendalian diabetes mellitus perlu dilakukan supaya tidak
terjadi komplikasi dan kematian. Kepatuhan pengobatan merupakan hal paling
utama yang harus dijalani dalam menangani penyakit kronis. Melaksanakan
pengobatan yang rutin bisa membuat pasien merasa jenuh sehingga dapat
membuat pasien tidak rutin, maka dibutuhkan dukungan dari orang terdekat dan
keluarga adalah orang paling dekat dengan pasien.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui landasan teori dalam memecahkan
masalah yang sedang diteliti yaitu hubungan antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan mejalani pengobatan pasien diabetes mellitus tipe dua.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu literature review dengan
menggunakan desain systematic. Sampel diambil menggunakan teknik Cross
Sectional sehingga mendapatkan 5 jurnal yang sesuai dengan Kriteria inklusi dan
eksklusi yang di evaluasi kelayakannya menggunakan Joanna Brigs Institute
(JBI) Critical Appraisal Checklist For Analytical Cross Sectional.

Hasil jurnal yang dianalisis dapat digunakan sebagai landasan teori untuk
memecahkan masalah yang sedang diteliti dengan hasil adanya hubungan antara
dukungan dengan kepatuhan menjalani pengobatan pasien diabetes mellitus tipe
dua. Maka disimpulkan bahwa keluarga berperan penting dalam proses
pengobatan pasien diabetes mellitus, semakin baik dukungan dari keluarga
semakin dapat menignkatkan motivasi pasien untuk patuh menjalani terapi yang
sedang dijalani
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a disruption of the balance in the transition of sugar
into cells. Diabetes mellitus control needs to be done so that complications and
death do not occur. Treatment adherence is the most important thing that must be
lived in dealing with chronic diseases. Carrying out routine medication can make
the patient feel bored so that it can make the patient not routine, so support is
needed from the closest people and the family is the person closest to the patient.

The purpose of this study was to determine the theoretical basis for solving
the problem being studied, namely the relationship between family support and
adherence to treatment of type two diabetes mellitus patients.

This type of research is a literature review using adesign systematic.
Samples were taken using thetechnique Cross Sectional so that 5 journals that
match the inclusion and exclusion criteria were evaluated for their eligibility
using the Joanna Brigs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklist For Analytical
Cross Sectional.

The results of the analyzed journals can be used as a theoretical basis for solving
the problems being studied with the results of the relationship between support
and adherence to treatment for type two diabetes mellitus patients. So it is
concluded that the family plays an important role in the treatment process of
diabetes mellitus patients, the better the support from the family, the more it can
increase the patient's motivation to comply with the therapy that is being carried
out.
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