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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil gambaran penggunaan obat hipertensi pada ibu hamil di 

Rumah Sakit Hermina Depok pada bulan Desember 2022 - Mei 2023, dapat 

ditarik kesimpulan bahwa: 

a. Penggunaan obat methyldopa paling banyak digunakan dibandingkan 

nifedipin. Penggunaan methyldopa sebanyak 77,68%.  

b. usia ibu hamil 20-35 tahun paling banyak menggunakan obat hipertensi 

methyldopa dan nifedipine atau kombinasi obat tersebut.  

c. Penggunaan methyldopa sebanyak 62%, penggunaan nifedipine sebanyak 

67% dan penggunaan obat kombinasi methyldopa dan nifedipine sebanyak 

82%. 

d. Dan juga pasien ibu hamil yang menggunakan obat tunggal lebih banyak 

dibandingkan pasien ibu hamil yang menggunakan obat kombinasi,sebanyak 

82 %.  

 

6.2 Saran 

1. Penulis mengharapkan data penelitian ini dapat digunakan untuk 

Rumah Sakit Hermina Depok khususnya Poli Kebidanan/Obgyn untuk 

dapat memberikan sosialisasi lebih pada ibu hamil dengan hipertensi 

2. Penulis mengharapkan data penilitian ini dapat menjadi data acuan 

pemakaian obat hipertensi di Poli Kebidanan/Obgyn 
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