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➢ Surat Kesbangpol 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden 

 
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Calon Responden 

Di RSUD R. Syamsudin, S.H Sukabumi 

 

Dengan Hormat,   

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Nama  : Septira Zara Nurhaliza 

NIM  : 211FI03069 

 

Akan melakukan penelitian berjudul “Gambaran Ketidaknyamanan 

Berdasarkan Tingkat Rasa Haus Akibat Puasa Pada Pasien Pasca Operasi dengan 

Anestesi Umum di RSUD R. Syamsudin, S.H Sukabumi”. 

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya 

mohon partisipasi Saudara/i/Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini. 

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibu. Jika Bapak/Ibu menyetujui, 

maka saya mohon bersedia Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan 

saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

   Hormat Saya, 

 

 

 

 

Septira Zara Nurhaliza  
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➢ Surat Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 3.  Instrumen Penelitian 

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

 

B. Pengkajian  

Berat Badan    : 

Tinggi Badan    : 

Lama Puasa    : 

ASA     : 

Jenis Operasi    : 

Durasi Operasi    : 

Cairan Masuk Intraoperasi. : 

IWL     :  

Jumlah Perdarahan   : 

 

C. Visual Analogue Scale (VAS) for Assessment of Thirst Intensity 
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D. Kuesioner Thirst Distress Scale (TDS) 

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dan pilihlah salah satu jawaban sesuai 

dengan kondisi anda saat ini dengan memberikan tanda centang (✓) pada tabel 

yang telah disediakan: 

 

Thirst Distress Scale (TDS) 

No Pernyataan 

Tidak 

Mengganggu 

Cukup 

Mengganggu 

Sangat 

Mengganggu 

0 1 2 

1 Mulut saya terasa kering    

2 Bibir saya terasa kering    

3 Lidah saya terasa pahit    

4 Air liur saya terasa kental    

5 
Tenggorokan saya terasa 

kering 

   

6 Mulut saya terasa tidak enak    

7 Keinginan untuk minum air    

 
E. Lembar Observasi Tingkat Dehidrasi  

 SKOR 

A B C 
Keadaan Umum 

Baik Lesu/haus 
Gelisah, lemas,  

 hingga syok 

Mata  

 
Normal Cekung Sangat cekung 

Mulut 

 
Normal Kering Sangat kering 

Turgor  

 
Normal Kembali perlahan Kembali sangat lambat 

 

Skor:  

< 2 tanda di kolom B dan C  : Tanpa dehidrasi 

≥ 2 tanda di kolom B  : Dehidrasi ringan-sedang 

≥ 2 tanda di kolom C  : Dehidrasi berat 
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➢ Kuesioner yang sudah di isi 
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Lampiran 4. Rekapitulasi Data 

1. Data Mentah Karakteristik Responden 

N

o 
JK Usia 

Lama 

Puasa 
ASA Durasi Operasi 

Perdarahan 

(ml) 

Cairan Masuk 

Intra Operasi 

(ml) 

IWL (cc/ 

24jam) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

IMT 

Hasil 

Tingkat 

Rasa Haus 

Kategori 

Tingkat Rasa 

Haus 

TD 

1 2 1 2 1 1 jam 20  300  510 51 155 21,23 5 Haus Sedang 1 

2 2 3 2 1 30 menit 10  600  570 57 153 24,35 7 Haus Berat 2 

3 1 1 2 1 1 jam 50  900  540 54 156 22,19 0 Tidak Haus 1 

4 1 3 2 1 45 menit 30  600  600 60 168 21,26 5 Haus Sedang 2 

5 2 5 2 2 1 jam 15 menit 100  1000  500 50 153 21,36 0 Tidak Haus 1 

6 2 4 2 2 30 menit 10  400  850 85 155 35,38 5 Haus Sedang 2 

7 2 1 2 1 1 jam 15 menit 5  400  500 50 155 20,81 7 Haus Berat 2 

8 1 5 2 2 2 jam 30 menit 100  800  600 60 168 21,26 5 Haus Sedang 2 

9 2 5 2 1 30 menit 30  400  650 65 159 25,71 3 Haus Ringan 1 

10 1 2 2 1 45 menit 10  300  650 65 170 22,49 4 Haus Sedang 2 

11 2 5 2 2 45 menit 50  400  490 49 153 20,93 4 Haus Sedang 1 

12 2 5 2 2 2 jam 15 menit 100  1500  500 50 155 20,81 3 Haus Ringan 1 

13 1 1 2 1 1 jam 30 menit 100  1000  560 56 165 20,57 7 Haus Berat 2 

14 1 2 2 1 2 jam 800  1300  570 57 168 20,2 8 Haus Berat 2 

15 1 5 2 2 1 jam 30 menit 100  800  500 50 162 19,05 5 Haus Sedang 1 

16 1 1 2 1 30 menit 50  500  550 55 169 19,26 6 Haus Berat 2 

17 1 2 1 1 30 menit 10  500  600 60 168 21,26 4 Haus Sedang 1 

18 1 1 2 1 30 menit 25  500  490 49 163 18,44 5 Haus Sedang 1 

19 2 1 2 1 1 jam 30 menit 100  1500  620 62 159 24,52 7 Haus Berat 2 

20 1 4 2 1 1 jam 30 menit 100  800  750 75 168 26,57 4 Haus Sedang 1 

21 1 2 2 2 45 menit 50  500  1010 101 169 35,36 5 Haus Sedang 1 

22 1 2 2 1 30 menit 50  300  800 80 169 28,01 5 Haus Sedang 1 

23 1 3 2 1 45 menit 50  500  450 45 160 17,58 6 Haus Sedang 1 

24 1 4 2 1 45 menit 50  500  600 60 160 23,44 3 Haus Ringan 1 

25 1 1 2 1 1 jam 50  800  600 60 172 20,28 8 Haus Berat 2 

26 1 1 2 1 25 menit 20  800  600 60 168 21,26 8 Haus Berat 2 
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27 2 3 2 1 30 menit 10  400  500 60 164 22,31 6 Haus Sedang 1 

28 2 3 2 1 30 menit 50  300  550 50 155 20,81 3 Haus Ringan 1 

29 2 1 2 1 1 jam 15 menit 75  1000  500 55 161 21,22 8 Haus Berat 2 

30 1 4 2 1 45 menit 50  500  500 50 160 19,53 3 Haus Ringan 1 

31 1 5 2 2 1 jam 30 menit 50  1200  490 50 155 20,81 4 Haus Sedang 1 

32 2 5 2 2 1 jam 30 menit 100  800  500 49 158 19,63 5 Haus Sedang 1 

33 2 1 2 1 1 jam 80  800  600 50 161 19,29 7 Haus Berat 2 

34 2 2 2 1 30 menit 100  500  520 60 155 24,97 5 Haus Sedang 1 

35 2 2 2 1 45 menit 80  800  550 52 153 22,21 5 Haus Sedang 1 

36 1 5 2 1 45 menit 20  800  580 55 162 20,96 3 Haus Ringan 1 

37 1 1 2 1 45 menit 50  400  500 58 172 19,61 7 Haus Berat 2 

38 2 1 2 1 30 menit 20  700  500 50 155 20,81 7 Haus Berat 1 

39 2 1 2 1 1 jam 50  900  560 50 160 19,53 7 Haus Berat 2 

40 2 3 2 1 1 jam  100  500  480 56 160 21,87 5 Haus Sedang 1 

41 2 1 2 1 25 menit 5  300  600 48 153 20,5 6 Haus Sedang 1 

42 1 4 2 1 55 menit 100  300  510 60 165 22,04 4 Haus Sedang 1 

43 2 1 2 1 30 menit 10  300  520 51 155 21,23 7 Haus Berat 2 

44 1 1 2 1 20 menit 10  300  500 52 160 20,31 2 Haus Ringan 1 

45 2 1 2 1 1 jam 20  400  620 50 161 19,29 5 Haus Sedang 1 

46 1 2 2 1 40 menit 50  800  500 62 166 22,5 4 Haus Sedang 1 

47 2 3 2 1 25 menit 50  600  650 50 153 21,36 3 Haus Ringan 1 

48 1 4 2 1 45 menit 10  500  500 65 169 22,76 3 Haus Ringan 1 

49 1 1 2 1 1 jam 75  700  550 50 155 20,81 7 Haus Berat 1 

50 2 1 2 1 15 menit  50  300  450 55 163 20,7 5 Haus Sedang 1 

51 1 1 2 1 30 menit 50  800  500 45 165 16,53 5 Haus Sedang 1 

52 1 1 2 1 45 menit 20  400  650 50 169 17,51 6 Haus Sedang 1 

53 1 2 2 1 1 jam 15 menit 50  800  600 65 170 22,49 7 Haus Berat 2 

54 1 4 2 1 45 menit 80  700  730 60 165 22,04 5 Haus Sedang 1 

55 1 4 2 1 1 jam 150  600  830 73 165 26,81 7 Haus Berat 2 

56 2 2 2 2 45 menit 100  1000  600 83 160 32,42 6 Haus Sedang 1 

57 1 1 2 1 30 menit 5  600  600 60 167 21,51 4 Haus Sedang 1 

58 1 1 2 1 30 menit 20  600  450 60 167 21,51 5 Haus Sedang 1 

59 1 1 2 1 45 menit 50  500  520 45 150 20 8 Haus Berat 2 

60 2 2 2 1 15 menit  50  300  510 52 160 20,31 5 Haus Sedang 1 
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2. Data Mentah Ketidaknyamanan Pasien 

 
Item Pertanyaan Thirst Distress Scale 

No.  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

1 2 1 2 1 2 2 2 

2 2 2 2 1 3 3 3 

3 1 1 1 1 2 1 1 

4 2 1 2 1 3 2 2 

5 1 2 1 1 1 1 1 

6 1 1 2 2 2 2 1 

7 3 2 3 2 3 3 3 

8 3 2 3 2 3 3 2 

9 2 2 3 1 3 2 1 

10 3 1 2 1 2 2 2 

11 2 2 3 1 2 2 1 

12 2 1 1 1 2 2 2 

13 3 2 3 2 3 3 3 

14 3 3 3 2 3 3 3 

15 2 2 1 1 2 2 1 

16 3 2 2 1 3 2 2 

17 2 2 1 1 3 2 2 

18 3 2 1 1 3 2 3 

19 3 2 2 1 2 3 2 

20 2 2 1 1 2 1 2 

21 2 2 2 1 2 2 2 

22 2 1 1 1 3 2 2 

23 2 2 1 1 2 2 2 

24 1 1 1 1 2 1 2 

25 3 3 3 2 3 3 3 

26 3 2 3 2 3 3 3 

27 2 2 1 1 3 2 2 

28 2 1 1 1 2 1 1 

29 3 2 2 2 3 3 3 

30 2 1 1 1 2 1 1 

31 2 2 1 1 3 1 2 

32 3 2 1 1 3 2 1 

33 3 2 2 2 3 3 3 

34 2 1 1 1 2 2 2 

35 2 2 1 1 2 2 2 

36 2 1 1 1 2 1 1 

37 3 3 2 2 3 3 3 

38 3 2 3 2 3 3 3 

39 3 2 3 2 3 3 3 

40 2 2 1 1 2 1 2 

41 2 2 1 1 2 2 2 

42 2 2 1 1 2 1 1 

43 3 3 3 2 3 3 3 

44 2 1 1 1 2 1 1 

45 2 1 1 1 2 2 2 

46 2 1 1 1 2 1 2 

47 2 1 1 1 1 1 1 

48 2 1 1 1 2 1 1 

49 3 2 2 2 3 3 3 
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50 2 1 2 1 3 1 2 

51 2 1 1 1 2 2 2 

52 3 2 2 1 2 2 2 

53 3 3 2 2 3 3 3 

54 2 1 1 1 2 2 2 

55 3 2 2 2 3 3 3 

56 2 1 2 1 2 2 2 

57 2 1 2 1 2 2 1 

58 2 1 1 1 2 2 2 

59 3 2 2 2 3 3 3 

60 2 1 1 1 2 1 1 
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4. Hasil Olah Data 
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Lampiran 5. Matriks Jadwal Penelitian 

 
N

o 

Tahapan 

Penelitian 

Bulan (Tahun 2024-2025) 

November Desember Januari Februari Maret  April Mei Juni 

1 

Pengajuan 

Judul 

Proposal 

        

2 
ACC Judul 

Proposal 

        

3 
Bimbingan 

Proposal 

        

4 
Penyusunan 

Proposal 

        

5 
Studi 

Pendahuluan 

        

6 
Ujian 

Proposal 

        

7 
Pengumpula

n Data 

        

8 
Penyusunan 

BAB 4 

        

9 
Penyusunan 

BAB 5 

        

10 
Pendaftaran 

Sidang 

        

11 
Sidang  

Akhir 
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan 
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107 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran 8. Hasil Plagiasi 
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Lampiran 9. Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Riwayat Hidup 
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