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Lampiran 1. Surat Penelitian

N(J> Fakultas limu Kesehatan 5 il
1=~ Universitas £1.0221810760. 022 1810 168

)" Bhakti Kencana @bhascd 0

Nomor 1 005/03/FIK-UBK/I/ 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Sukabumi
di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Tmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami
bermaksud memohon agar kiranya Bapak / Ibu pimpinan dapat memberikan izin
kepada mahasiswa kami :

Nama : Septira Zara Nurhaliza

NPM : 211F103069

Judul LTA : GAMBARAN KETIDAKNYAMANAN PASIEN PASCA OPERASI
DENGAN ANESTESI UMUM TERHADAP TINGKAT RASA HAUS
AKIBAT PUASA DI RSUD R. SYAMSUDIN, SH SUKABUMI

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah
kerja di instansi yang Bapak/ Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 8 Januari 2025

Uniyersith Bhakti Kencana
Dekaf Futaultpz 1fiay Kesehatan
y ©
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PEMERINTAH KOTA SUKABUMI
DINAS KESEHATAN
UNIT ORGANISASI BERSIFAT KHUSUS (UOBK)

RSUD R. SYAMSUDIN, S.H.

(PPK-BLUD PENUH) '

JI. Rumah Sakit No.1 Telp.(0266) 225180-225181 Fax. 212988

E-mail : rsud@sukabumikota.qo.id
Website :_rsudsyamsudin.co.id

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 445/221/Diklit-RSU/2025

DIREKTUR UOBK RSUD R. SYAMSUDIN, S.H.

Dasar S 1. Kepmenkes  Nomor 1333/MENKES/SK/X/2002
tentang Persetujuan Penelitian Kesehatan Terhadap
Manusia;

2. Surat dari Ketua Universitas Bhakti Kencana Bandung
dengan nomor surat 1108/03. ANT/UBK/X1/2024
tanggal 18 November 2024 perihal Surat Permohonan
ljin Penelitian

3. Surat Keputusan Direktur No.176/2022 tentang
Penyelenggaraan Penelitian di UOBK RSUD R.

Syamsudin, SH
MENGIZINKAN
Kepada
Nama 3 Septira Zara Nurhaliza
NIM 3 211FI03069
Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Program Studi 2 Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi

Untuk Melakukan penelitian di UOBK RSUD R. Syamsudin, S.H, dengan judul :

“Gambaran Ketidakny Pasien Pasca Operasi Dengan Anestesi Umum Terhadap
Tingkat Rasa Haus Akibat Puasa.”

Dengan Ketentuan sebagai berikut :

1. Yang bersangkutan wajib untuk mematuhi prosedur penelitian yang berlaku di UOBK RSUD R
Syamsudin, SH dan patuh pada prinsip serta etika peneliian dan melaksanakan ketentuan
administrasi sesuai SK Direktur No. 27/2022 tentang SSH tertinggi pelaksanaan anggaran yang
bersumber dari pendapatan dan surplus BLUD UOBK RSUD R. Syamsudin, SH.

2. Semua data yang didapatkan saat penelitian dan hasil penelitian hanya dipergunakan untuk
kepentingan akademik & tidak disalahgunakan.

3. Melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala kepada Komite Etik penelitian UOBK RSUD R
Syamsudin SH.

4. Surat ijin Penelitian ini berlaku selama 12 (dua belas) bulan.

Dikeluarkan di : Sukabumi
Pada tanggal 3 Januari 2025
Plt. DIREKTUR UOBK RSUD R. SYAMSUDIN, S.H

Ditandatangani secara elektronik oleh :
Pit. DIREKTUR UOBK RSUD
R. SYAMSUDIN, SH

A M
Pembina Tingkat |
NIP. 19750416 199403 1 001

s 4y
& 150 9001 . 2018 Balai

) 150 14001 - 2015 Sertifikasi

‘2 15045001 2008 W Elektronik diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara
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» Surat Kesbangpol

PEMERINTAH DAERAH KOTA SUKABUMI
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Bhayangkara, Sclabatu, Kec. Cikole, Kota Sukabumi, No. Tlp: (0266) 243433,
Website : https://badankesbangpol.sukabumikota.go.id/ E-mail :
kesbangpol.k kabumi@gmail.com , 43113

REKOMENDAS] PENELITIAN
NOMOR : KB.02.07/291/BAKESBANGPOL-2025

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KOTA SUKABUMI

Dasar: 1. Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014, tentang Pemerintahan Daerah;

. Peraturan Daerah Kota Sukabumi Nomor 7 Tahun 2020, tentang Pembentukan
Perangkat Daerah;

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011, Tentang
Pedoman Penerbitan Rek dasi Peneliti bagai telah diubah
denganPermendagri Nomor 07 Tahun 2014 tentang perubahan Permendagri Nomor
64 Tahun 2011;

4. Peraturan Walikota Nomor 79 Tahun 2020 tentang Kedudukan, Tugas Pokok, Fungsi,

dan Tata Kerja Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Sukabumi;

~

w

5. Surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor 003/03/FIK-UBK/I/2025 Tanggal 08
Januari 2025.
Berdasarkan hasil Kajian dan Verifikasi P h Rek dasi Izin Penelitian dengan
ini memberikanRekomendasi Kepada :
Nama : Nama Nama Terlampir
Dinas/Instansi/Universitas :  Universitas Bhakti Kencana, Fakultas llmu Kesehatan
Penanggung Jawab :  Sri Lestari Kartikawati, S.ST., M.Keb.
Alamat : JI. Soekarno Hatta No.754 Bandung
Tujuan/Survey/Riset :  Penelitian
Untuk : Skripsi
Judul IRT
Lokasi : RSUD R Syamsudin SH Kota Sukabumi.
Masa Berlaku : 16 Mei 2025 s.d 30 Juli 2025.
Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Yang bersangk iwajibkan untuk melaporkan ked serta jelaskan maksud dan
tujuan dengan kan Surat Rek dasi ini kepada pejabat ditempat pelaksanaan
penelitian (Camat/Lurah/RW/RT).

2. Menjaga tata tertib | dan i serta hindari perny yang bersifat

Politis serta tidak dibenarkan menjalankan kegiatan lain selain dari maksud semula;

3. Surat Rekomendasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila ternyata di
kemudian haripemegang surat ini tidak memenuhi ketentuan No. 1 dan 2 diatas;

4. Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar segera melaporkan hasilnya kepada Walikota
Sukabumi melalui Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Sukabumi.

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:

Balai KEPALA BADAN KESATUAN
ﬁ Sertifikasi % BANGSA DAN POLITIK
\ Elektronik

YUDI YUSTIAWAN, S.T.. M.T.

TEMBUSAN, disampaikan kepada Yth : NIP. 196810131998031003

1. Bapak PJ WaliKota Sukabumi (Sebagai Laporan);
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Sukabumi (Sebagai Lap );
3. DirekturRSUDR S din SH Kota Sukabumi (Sebagai Laporan).

Catatan :
¥ UUITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |
“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah. ™
¥ Dokumen ini telah di secara el yang di terbitkan BSrE, BSSN.
¥ Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan terdaftar di hup simponisukabumikota go.id, kode: MDFIMJAX
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Lampiran Surat Nomor : KB.02.07/291/BAKESBANGPOL/2025

NO NAMA /NIM Judul Skripsi Proram Studi
1. | Muh d Lutpi Maul Hubungan Jenis Teknik Ekstubasi Dengan Sarjana Terapan
(211F103028) Hemodinamik Pada Pasien Setelah Tindakan Anestesi Keperawatan
Umum di RSUD R Syamsudin SH Kota Sukabumi. Anestesioligi
2. | Dendi Sofyan Herdiansyah Gambaran Tatalaksana Nyeri Pada Pasien Pasca Sarjana Terapan
(211F103026) Operasi Urologi Dengan Teknik Anestesi Umum dan Keperawatan
Anestesi Spinal di Ruang Inap RSUD R Syamsudin SH Anestesioligi
Kota Sukabumi.
3. | Putri Handayani (211FI03034) | Gambaran Hasil Pemeriksaan Ample Pada Pasien Pra Sarjana Terapan
Anestesi di RSUD R Syamsudin SH Kota Sukabumi. Keperawatan
Ar ioligi
4. | Dendy Sahetapy (211FI03017) | Implementasi Penilaian dan Pelapor Resiko Komplikasi | Sarjana Terapan
Intra Operatif di RSUD R Syamsudin SH Kota Sukabumi. | Keperawatan
Anestesioligi
5. | Shella Meylinda (211FI03007) | Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Sarjana Terapan
Kecemasan Pada Pasien Pra Oprasi Yang Akan Keperawatan
Dilakukan Tindakan Anestesi Umum di RSUD R Anestesioligi
Syamsudin SH Kota Sukabumi.
6. | Delia Citra (211F103037) Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Peningkatan Sarjana Terapan
Tekanan Darah Pada Pasien PraOperasi Sectio Keperawatan
Caesarea Dengan Anestesi Spinal di RSUD R Syamsudin | Anestesioligi
SH Kota Sukabumi.
7. | Andini Qoonitah Rizky Gambaran Kejadian Post Operative Nausea and Sarjana Terapan
(211F103039) Vomiting Dengan Anestesi Umum di RSUD R Keperawatan
Syamsudin SH Kota Sukabumi. Ar ioligi
8. | Septira Zara Nurhaliza Gambaran Ketidaknyamanan Pasien Pasca Operasi Sarjana Terapan
(211F103069) Dengan Anestesi Umum Terhadap Tingkat Rasa Haus Keperawatan
Akibat Puasa di RSUD R Syamsudin SH Kota Sukabumi. | Anestesioligi
Catatan :

v UUITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |

“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah.”

v Dok

d.

ini telah di i secara

¥ Surat ini dapat dibuktikan keasli

ey

ya dengan

di htp://simponi.sukabumikota,go.id, kode: MDFIMJAX
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Calon Responden

Di RSUD R. Syamsudin, S.H Sukabumi

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Nama : Septira Zara Nurhaliza

NIM : 211F103069

Akan melakukan penelitian berjudul “Gambaran Ketidaknyamanan
Berdasarkan Tingkat Rasa Haus Akibat Puasa Pada Pasien Pasca Operasi dengan
Anestesi Umum di RSUD R. Syamsudin, S.H Sukabumi”.

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya
mohon partisipasi Saudara/i/Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini.
Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan hanya dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibu. Jika Bapak/Ibu menyetujui,
maka saya mohon bersedia Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan
saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan

partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

%@

Septira Zara Nurhaliza
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» Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
RSUD R. SYAMSUDIN, S.H KOTA SUKABUMI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama T M
Umur - 19 tohun
Alamat : ke ogay

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang

dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi

Universitas Bhakti Kencana Bandung yang Bernama Scptira Zara Nurhaliza dengan

judul “Gambaran Kectidaknyamanan Berdasarkan Tingkat Rasa Haus Akibat Puasa

Pada Pasien Pasca Operasi dengan Anestesi Umum di RSUD R. Syamsudin, S.H

Sukabumi™

Saya memahami penelitian ini yang bertujuan untuk kepentingan peneliti

dalam menyelesaikan skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi apapun dan

jawaban yang tclah diberikan akan dijaga kerahasiaannya, persctujuan ini saya buat

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan

ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian

A. Identitas Responden
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan

Pekerjaan

B. Pengkajian
Berat Badan
Tinggi Badan
Lama Puasa
ASA
Jenis Operasi
Durasi Operasi
Cairan Masuk Intraoperasi. :
IWL

Jumlah Perdarahan

C. Visual Analogue Scale (VAS) for Assessment of Thirst Intensity

T Y
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Haus Sangat Haus
Y L—\#} l )
|
Haus Ringan Haus Sedang Haus Berat
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D. Kuesioner Thirst Distress Scale (TDS)

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dan pilihlah salah satu jawaban sesuai
dengan kondisi anda saat ini dengan memberikan tanda centang (V') pada tabel

yang telah disediakan:

Thirst Distress Scale (TDS)

Tidak Cukup Sangat
No Pernyataan Mengganggu | Mengganggu | Mengganggu
0 1 2

Mulut saya terasa kering

Bibir saya terasa kering

Lidah saya terasa pahit

Air liur saya terasa kental

Tenggorokan saya terasa
kering

Mulut saya terasa tidak enak

NN R |W N

Keinginan untuk minum air

E. Lembar Observasi Tingkat Dehidrasi

SKOR
A B C
Keadaan Umum Baik Leswhaus Gel.lsah, lemas,
hingga syok
Mata Normal Cekung Sangat cekung
Mulut Normal Kering Sangat kering
Turgor Normal Kembali perlahan Kembali sangat lambat
Skor:
< 2 tanda di kolom B dan C : Tanpa dehidrasi
> 2 tanda di kolom B : Dehidrasi ringan-sedang
> 2 tanda di kolom C : Dehidrasi berat
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» Kuesioner yang sudah di isi

INSTRUMEN PENELITIAN
A. lIdentitas Responden
Nama ¢ Ta. ™
Umur : \0 tahun
Jenis Kelamin ~ : Lok -\axi
Pendidikan : Q&gyruan o9l
Pekerjaan : Mahasliwa
B. Pengkajian
Berat Badan 1 56 K
Tinggi Badan 1 kg Cm
Lama Puasa :02.00 - 10-Q0 (10 j0um)
ASA 3 U
Jenis Operasi : Regair Tendan
Durasi Operasi :\ljam 25 menit ( Ogetasi qucma‘)
Cairan Masuk Intraopcrasi. : # .00 m
i £ 560 - 340 cc/ayjom (23- 35 /jam)
Jumlah Perdarahan : 100 m)

C. Visual Analogue Scale (VAS) for Assessment of Thirst Intensity

0 | 3 -4 5 6 é 8 9 10
Tidak Haus ]

Sangat Haus
] \

[ %]

[ I 1
Haus Ringan Haus Scdang Haus Berat
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D. Kuesioner Thirst Distress Scale (TDS)

Bacalah sctiap pernyataan di bawah ini dan pilihlah salah satu jawaban sesuai

dengan kondisi anda saal ini dengan memberikan tanda centang (V) pada tabel

yang tclah discdiakan:
Thirst Distress Scale (TDS)
Tidak Cukup Sangat
No Pernyataan Mengganggu | Mengganggu | Mengganggu
0 1 2

1 | Mulut saya terasa kering o

2 | Bibir saya terasa kering Gt

3 | Lidah saya terasa pahit ol

4 | Air liur saya terasa kental N

5 chggorokan saya terasa A

kering
6 | Mulut saya terasa tidak enak v
7 | Keinginan untuk minum air v

E. Lembar Observasi Tingkat Dehidrasi

SKOR
A B C
Keadaan Umum % Gelisah, lemas,
Hatk L@IS mengantuk hingga syok
Bt @ Cekung Sangat cekung
Mut Normal @@ Sangat kering
Thirgor N@ Kembali perlahan Kembali sangat lambat
Skor:
< 2 tanda di kolom B dan C : Tanpa dehidrasi
> 2 tanda di kolom B 2 Dehi@an—sedang
> 2 tanda di kolom C : Dchidrasi berat
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Lampiran 4. Rekapitulasi Data

1. Data Mentah Karakteristik Responden
Cairan Masuk Berat Tinggi Hasil Kategori
Ij JK | Usia IL)EE;Z ASA Durasi Operasi Per((iilrle;han Intra Operasi I\fol?afrcl;/ Badan | Badan IMT Tingkat Tingkat Rasa | TD
(ml) (kg) (cm) Rasa Haus Haus

1 2 1 2 1 1 jam 20 300 510 51 155 21,23 5 Haus Sedang 1
2 2 3 2 1 30 menit 10 600 570 57 153 24,35 7 Haus Berat 2
3 1 1 2 1 1 jam 50 900 540 54 156 22,19 0 Tidak Haus 1
4 1 3 2 1 45 menit 30 600 600 60 168 21,26 5 Haus Sedang 2
5 2 5 2 2 1 jam 15 menit 100 1000 500 50 153 21,36 0 Tidak Haus 1
6 | 2 4 2 2 30 menit 10 400 850 85 155 35,38 5 Haus Sedang 2
7 2 1 2 1 1 jam 15 menit 5 400 500 50 155 20,81 7 Haus Berat 2
8 1 5 2 2 2 jam 30 menit 100 800 600 60 168 21,26 5 Haus Sedang 2
9 2 5 2 1 30 menit 30 400 650 65 159 25,71 3 Haus Ringan 1
10| 1 2 2 1 45 menit 10 300 650 65 170 22,49 4 Haus Sedang 2
11 ] 2 5 2 2 45 menit 50 400 490 49 153 20,93 4 Haus Sedang 1
12 | 2 5 2 2 2 jam 15 menit 100 1500 500 50 155 20,81 3 Haus Ringan 1
13 ] 1 1 2 1 1 jam 30 menit 100 1000 560 56 165 20,57 7 Haus Berat 2
141 2 2 1 2 jam 800 1300 570 57 168 20,2 8 Haus Berat 2
15] 1 5 2 2 1 jam 30 menit 100 800 500 50 162 19,05 5 Haus Sedang 1
16 | 1 1 2 1 30 menit 50 500 550 55 169 19,26 6 Haus Berat 2
17 1 2 1 1 30 menit 10 500 600 60 168 21,26 4 Haus Sedang 1
18] 1 1 2 1 30 menit 25 500 490 49 163 18,44 5 Haus Sedang 1
19 | 2 1 2 1 1 jam 30 menit 100 1500 620 62 159 24,52 7 Haus Berat 2
20 | 1 4 2 1 1 jam 30 menit 100 800 750 75 168 26,57 4 Haus Sedang 1
21 | 1 2 2 2 45 menit 50 500 1010 101 169 35,36 5 Haus Sedang 1
22 | 1 2 2 1 30 menit 50 300 800 80 169 28,01 5 Haus Sedang 1
23 | 1 3 2 1 45 menit 50 500 450 45 160 17,58 6 Haus Sedang 1
24 1 4 2 1 45 menit 50 500 600 60 160 23,44 3 Haus Ringan 1
25 1 1 2 1 1 jam 50 800 600 60 172 20,28 8 Haus Berat 2
26 | 1 1 2 1 25 menit 20 800 600 60 168 21,26 8 Haus Berat 2
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27 | 2 3 2 1 30 menit 10 400 500 60 164 22,31 6 Haus Sedang 1
28 | 2 3 2 1 30 menit 50 300 550 50 155 20,81 3 Haus Ringan 1
29 | 2 1 2 1 1 jam 15 menit 75 1000 500 55 161 21,22 8 Haus Berat 2
30 | 1 4 2 1 45 menit 50 500 500 50 160 19,53 3 Haus Ringan 1
31 1 5 2 2 1 jam 30 menit 50 1200 490 50 155 20,81 4 Haus Sedang 1
32| 2 5 2 2 1 jam 30 menit 100 800 500 49 158 19,63 5 Haus Sedang 1
33| 2 1 2 1 1 jam 80 800 600 50 161 19,29 7 Haus Berat 2
341 2 2 2 1 30 menit 100 500 520 60 155 24,97 5 Haus Sedang 1
351 2 2 2 1 45 menit 80 800 550 52 153 22,21 5 Haus Sedang 1
36 | 1 5 2 1 45 menit 20 800 580 55 162 20,96 3 Haus Ringan 1
37 | 1 1 2 1 45 menit 50 400 500 58 172 19,61 7 Haus Berat 2
38 | 2 1 2 1 30 menit 20 700 500 50 155 20,81 7 Haus Berat 1
39| 2 1 2 1 1 jam 50 900 560 50 160 19,53 7 Haus Berat 2
40 | 2 3 2 1 1 jam 100 500 480 56 160 21,87 5 Haus Sedang 1
41 | 2 1 2 1 25 menit 5 300 600 48 153 20,5 6 Haus Sedang 1
42 | 1 4 2 1 55 menit 100 300 510 60 165 22,04 4 Haus Sedang 1
43 | 2 1 2 1 30 menit 10 300 520 51 155 21,23 7 Haus Berat 2
44 | 1 1 2 1 20 menit 10 300 500 52 160 20,31 2 Haus Ringan 1
45 | 2 1 2 1 1 jam 20 400 620 50 161 19,29 5 Haus Sedang 1
46 | 1 2 2 1 40 menit 50 800 500 62 166 22,5 4 Haus Sedang 1
47 | 2 3 2 1 25 menit 50 600 650 50 153 21,36 3 Haus Ringan 1
48 | 1 4 2 1 45 menit 10 500 500 65 169 22,76 3 Haus Ringan 1
49 1 1 2 1 1 jam 75 700 550 50 155 20,81 7 Haus Berat 1
50 | 2 1 2 1 15 menit 50 300 450 55 163 20,7 5 Haus Sedang 1
51 1 1 2 1 30 menit 50 800 500 45 165 16,53 5 Haus Sedang 1
52 | 1 1 2 1 45 menit 20 400 650 50 169 17,51 6 Haus Sedang 1
53 1 2 2 1 1 jam 15 menit 50 800 600 65 170 22,49 7 Haus Berat 2
54 | 1 4 2 1 45 menit 80 700 730 60 165 22,04 5 Haus Sedang 1
551 1 4 2 1 1 jam 150 600 830 73 165 26,81 7 Haus Berat 2
56 | 2 2 2 2 45 menit 100 1000 600 83 160 32,42 6 Haus Sedang 1
571 1 1 2 1 30 menit 5 600 600 60 167 21,51 4 Haus Sedang 1
58 | 1 1 2 1 30 menit 20 600 450 60 167 21,51 5 Haus Sedang 1
59 11 1 2 1 45 menit 50 500 520 45 150 20 8 Haus Berat 2
60 | 2 2 2 1 15 menit 50 300 510 52 160 20,31 5 Haus Sedang 1
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2. Data Mentah Ketidaknyamanan Pasien

P7

P6

P5

P4

P3

Item Pertanyaan Thirst Distress Scale

P2

Pl

No.

10

11

12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49
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50
51

52
53

54
55

56
57
58

59
60
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4. Hasil Olah Data

Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 34 56.7 56.7 56.7
Perempuan 26 43.3 43.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 17-25 tahun 25 41.7 41.7 41.7
26-35 tahun 11 18.3 18.3 60.0
36-45 tahun 7 11.7 11.7 7.7
46-55 tahun 8 13.3 13.3 85.0
56-60 tahun 9 15.0 15.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lama Puasa
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ©-8 jam 1 1.7 1.7 1.7
>8 jam 59 98.3 98.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
ASA
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ASA | 50 83.3 83.3 83.3
ASA Il 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum  Maximum Mean Deviation
Cairan Masuk 60 300 1500 638.33 292.327
Intraoperasi
Perdarahan 60 5 800 64.33 102.571
Berat Badan 60 45 101 57.45 10.474
Tinggi Badan 60 150 172 161.48 5.987
IMT 60 16.53 35.38 21.9962 3.58644
Insensible Water Loss 60 450 1010 574.50 104.742
Valid N (listwise) 60
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Tingkat Rasa Haus

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Haus 2 3.3 3.3 3.3
Haus Ringan 9 15.0 15.0 18.3
Haus Sedang 30 50.0 50.0 68.3
Haus Berat 19 31.7 31.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Mulut Kering
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengganggu 4 6.7 6.7 6.7
Cukup Mengganggu i4 56.7 56.7 63.3
Sangat Mengganggu 22 36.7 36.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Bibir Kering
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengganggu 24 40.0 40.0 40.0
Cukup Mengganggu 3l 51.7 51.7 91.7
Sangat Mengganggu 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Lidah Pahit
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid Tidak Mengganggu 30 50.0 50.0 50.0
Cukup Mengganggu 19 31.7 31.7 81.7
Sangat Mengganggu 11 18.3 18.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Air Liur Kental
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengganggu 43 71.7 71.7 71.7
Cukup Mengganggu 17 28.3 28.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Tenggorokan Kering
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengganggu 2 33 33 3.3
Cukup Mengganggu 30 50.0 50.0 53.3
Sangat Mengganggu 28 46.7 46.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Mulut Tidak Enak

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengganggu 16 26.7 26.7 26.7
Cukup Mengganggu 26 43.3 43.3 70.0
Sangat Mengganggu 18 30.0 30.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Keinginan Untuk Minum Air
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengganggu 16 26.7 26.7 26.7
Cukup Mengganggu 27 45.0 45.0 71.7
Sangat Mengganggu 17 28.3 28.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Tingkat Dehidrasi
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tanpa Dehidrasi 40 66.7 66.7 66.7
Dehidrasi Ringan 20 333 333 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Lampiran 5. Matriks Jadwal Penelitian

N Tahapan Bulan (Tahun 2024-2025)
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Pengajuan

1 | Judul
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5 ACC Judul
Proposal
Bimbingan

. Proposal

4 Penyusunan
Proposal

s Studi
Pendahuluan

6 Ujian
Proposal
Pengumpula

! n Data

g Penyusunan
BAB 4

9 Penyusunan
BAB 5

10 Pendaftaran
Sidang

" Sidang
Akhir

104



Lampiran 6. Kartu Bimbingan

31/05/25, 1835 Rekap Percakapan Bimbingan

DO UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

nls JI. Soekarno Hatta No.754, Cipadung Kidul, Kec. Panyileukan, Kota Bandung, Jawa Barat 40614

iy Website : www.bku.ac.id/ e-Malil : sekretariat@bku.ac.id / Telepon : 022 7830 760
Bhakti Kencana

University
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal : GAMBARAN KETIDAKNYAMANAN BERDASARKAN TINGKAT RASA HAUS AKIBAT PUASA PADA PASIEN PASCA
OPERASI DENGAN ANESTESI UMUM DI RSUD R. SYAMSUDIN, S.H SUKABUMI
Sesi/ Bahasan : ke-1/- Bimbingan pengajuan judul - Revisi penulisan judul
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA
Pembimbing
Sabtu, 31 Mei 2025, 14:47:55
acc
Sesi/ Bahasan : ke-1/- Bimbingan judul - Revisi penulisan judul proposal
Mahasiswa : 211F103069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-2/- Revisi penyusunan setiap paragraf di BAB 1 - Revisi penulisan - Penambahan data anestesi umum
Mahasiswa : 211Fl03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-2/ - Revisi penulisan urutan tiap paragraf di BAB 1 - P bahan data operasi dari WHO - Penamahan data oenelitian
sebelumnya
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA
Tidak ada data percakapan
Sesi/ Bahasan : ke-3/ - Revisi penulisan dan p di BAB 1-3 - P bahan materi di BAB 2
Mahasiswa : 211Fl03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY
Tidak ada data percakapan
Sesi/ Bahasan : ke-3 /- Revisi penyusunan BAB 1 - Mencari 3 operasi terbanyak dengan anestesi umum 3 bulan terakhir saat studi
pendahuluan - Penambahan matari di BAB 2
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA
Sabtu, 31 Mei 2025, 14:50:17
revisi bab 2 lengapi teori yg di pakai
Sesi/ Bahasan : ke-4 /- Revisi BAB 2 - lanjut penulisan di BAB 3
Mahasiswa : 211F103069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA
Sabtu, 31 Mei 2025, 14:51:03
- Revisi BAB 2
- lanjut penulisan di BAB 3
hitps:/bku.siakadcloud siakad/list_bimt Konsultasi/printall/8093 3
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31/05/25, 18 35 Rekap Percakapan Bimbingan

Sesi/ Bahasan : ke-4 /- Perbaikan tata letak tabel - Revisi penulisan halaman setiap sub bab nomor halaman di bawah

Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY
Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan : ke-5/ACC UP

Mahasiswa 1 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY
Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan : ke-5/- Menambahkan 2 penelitian terdahulu - Melengkapi definisi operasi - Rapi 1 per 1

Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA

Sabtu, 31 Mei 2025, 14:51:50

- Menambahkan 2 penelitian terdahulu
- Melengkapi definisi operasional

- Rapinkan penomoran

Sesi/ Bahasan : ke-6/ACC UP
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA

Sabtu, 31 Mei 2025, 14:52:09

acc up

Sesi / Bahasan : ke-6 /- Menambahkan tujuan khusus, - Melengkapi hasil studi pendahuluan di BAB 1 -M isi definisi op ional,
perubahan alat ukur dan skala - Merevisi tatak letak tabel pada hasil penelitian - Membuat hasil data spss pada kategori
perdarahan dan cairan masuk intra operasi di bab 4 (mean, median, rata/ rata), - Menambahkan presentase hasil penelitian -
Menambahkan rumus mean, median dan rata-rata, - Merubah data kategori tingkat dehidrasi

Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan : ke-7 /- Revisi penulisan di pembahasan - Perbaiki tata letak tabel di bab 4

Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA

Sabtu, 31 Mei 2025, 14:52:40

- Revisi penulisan di pembahasan

- Perbaiki tata letak tabel di bab 4

Sesi/ Bahasan : ke-7 /- Merubah urutan daftar singk sesuai alfabetis - Revisi pembahasan sesuai presentasi hasil - Menambahkan
justifikasi intervensi pada tingkat dehidrasi pasien (seperti spray air dingin) - penambahan pembah g intervensi yang
dilakukan di rumah sakit saat penelitian ketika pasien masuk di PACU - Revisi tata letak kerangka konsep

Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan : ke-8/- perbaikan setiap paragraf dijadikan 2 kalimat di pembahasan - membandingkan tingkat rasa haus dengan lama
puasa, mail pada pembahasan - bahkan justifikasi pada saat haus diberikan intervensi spray air dingin dan
dehidrasi seperti apa - revisi saran penelitian selanjutnya lebih ke intervensi yang harus dilakukan - revisi penulisan abstrak -
perubahan kata kunci pada abstrak - menerapkan intervensi jangan pai pasien pai idrasi dengan pendekayan
nonf; gis pada

Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY

Dot sth SEFTIAA ZARANURSUAL A, s 37 M 3035 183530

hitps://bku siakadcloud ot adflict bimbi " Itasi/printall/8093 2”7
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Tidak ada data percakapan
Sesi/Bahasan : ke-8/- Penambahan doi di daftar pustaka setiap jurnal - Revisi kesimpulan, penambahan kesimpulan durasi puasa pasien -
Revisi saran disesuaikan dengan manfaat praktis - Penambahan paragraf plagiarisme di etik
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA

Sabtu, 31 Mei 2025, 14:53:08

- Penambahan doi di daftar pustaka setiap jurnal

- Revisi kesimpulan, penambahan kesimpulan durasi puasa pasien
- Revisi saran disesuaikan dengan manfaat praktis

- Penambahan paragraf plagiarisme di etik

Sesi/Bahasan : ke-9/- Penulisan abstrak minimal 300 kata - Penambahan kesimpulan di abstrak - Lengkapi draft skripsi pada lampiran
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA

Sabtu, 31 Mei 2025, 14:53:37

- Penulisan abstrak minimal 300 kata
- Penambahan kesimpulan di abstrak
- Lengkapi draft skripsi pada lampiran

Sesi/Bahasan : ke-10/- Revisi penulisan bahasa inggris menjadi garis miring - ACC Seminar Hasil
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0405099205 - AHMAD MUSTOPA

Sabtu, 31 Mei 2025, 14:54:10
- Revisi penulisan bahasa inggris menjadi garis miring

- ACC Seminar Hasil
Sesi/Bahasan : ke-10/ - Revisi penulisan abstrak pada pendahuluan dan penambahan persentase data - ACC seminar hasil
Mahasiswa : 211FI03069 - SEPTIRA ZARA NURHALIZA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY
Tidak ada data percakapan
https://bku.siakadcloud com/siakad/list_bimbingankonsultasy/printal /3093 33

107




Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Typo

Home Insert DOraw Design Layout References Mailings Review View  Equation

Ay N osk- g Do em Pl
!ﬂa. m Auc-'n.‘:m Translate Language. Now '“"T"

B1 | D B0 Bl

oW Comments - Track v Reviewing Accept  Reject Campare Bivck Protect  Always Open Hide nk.
. Chanea) L) Mortmn Cpins & Authors Document ~Read-Only

(O Comments 7 Editing v [ Share ~

(A & &

= IR, | G me—— .
4
- Statistics: Editor Score %
\ 99
" Pages 65
‘ Words 10.872 s
- Characters (no spaces) 68.817
Characters (with spaces) 79.190
GAMBARAN Paragraphs 921 Corrections
OPERASI DEN Lines 2336
TING Spelling 6
& nlulmi @
@ Include footnotes and endnotes.
i | cie —
. M v
ol K Similarity
o A,
o . Check for similarity to
4 q % 93 gniine sources.
5
: Sl
: H
2 1M
. -
z Document stats
g SEPTIRA ZARA NURHALIZA
% 201F103069
& TERAPAN
EavrrTae man vEeroTAN
Pagelof65 10l 10912 words % indonesisn T Investigate Drocs [EN® & 5 - ——+ 103%

108



Lampiran 8. Hasil Plagiasi
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Lampiran 9. Hasil Etik Penelitian

PEMERINTAH KOTA SUKABUMI
DINAS KESEHATAN
UNIT ORGANISASI BERSIFAT KHUSUS (UOBK)
RSUD R. SYAMSUDIN, S.H

(PPK-BLUD PENUH)
JI. Rumah Sakit No.1 Telp.(0266) 225180-225181 Fax. 212988
E-mail : s I@sukat kota.go.i
Website :

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UOBK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH R.SYAMSUDIN. SH
R. SYAMSUDIN, SH REGTONAL GENERAL HOSPITAL

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”

NO. 445/43/KEPK-RS/11/2025

Protokol yang diusulkan oleh

The Research protocol proposed by

Peneliti Utama : Septira Zara Nurhaliza

Principal Investigator

Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Name of Institution

Dengan Judul
Title

“Gambaran Ketidaknyamanan Pasien Pasca Operasi Dengan Anestesi Umum
Terhadap Tingkat Rasa Haus Akibat Puasa.”

Dinyatakan Layak Etik sesuai 7 (Tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Inducement, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Inform Consent (Persetujuan setelah penjelasan) yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti
yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7(Seven) WHO Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assesment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standards.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu Tanggal 21 Februari 2025 sampai dengan
Tanggal 21 Februari 2026.

This declaration of the ethics applies during the period 21 February 2025 until 21 February 2026
Sukabumi, 21 Februari 2025
Chairperson,
/‘
|

[

dr. Nurul Aida P, Sp.FM, M.Sc
?-.‘ 1SO 9001 : 2015
i 1SO 14001 : 2015 1SO 45001 : 2008
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 11 Riwayat Hidup

KONTAK

e septirazara.szn@gmail.com

O 083150212734

PENGALAMAN

Anggota HIMA STKA
(2022/2024)

Septira Zara
Nurhaliza

DATA PRIBADI

Nama : Septira Zara Nurhaliza
Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat Tanggal Lahir : Garut, 08 September 2003

Kewarganegaraan :Indonesia

Pekerjaan :Mahasiswa

Status : Belum Menikah

Agama :Islam

Alamat :Kp. Tegalgede Kec. Wanaraja
Kota Garut

PENDIDIKAN

SDN Tegal Panjang 1 (2009-2015)
SMPN 1 Wanaraja (2015-2018)
SMAN 6 Garut (2018-2021)

Bhakti Kencana University,
Fakultas llmu Kesehatan Prodi (2021-sekarang)
Sarjana Terapan Keperawatan

Anestesiologi
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