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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat penelitian 

Studi pendahuluan 
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Surat ijin penelitian 
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Lampiran 2. Surat permohonan responden 
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Lampiran surat persetujuan menjadi responden 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian 

LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN USIA DAN LAMA OPERASI DENGAN KEJADIAN 

SHIVERING PADA INTRA OPERASI DENGAN ANESTESI SPINAL 

DI RUANG IBS RSD GUNUNG JATI CIREBON TAHUN 2025 

 

A. Identitas Responden 

No responden  : 

Nama   : 

Usia   :  

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan  : 

Pengalaman operasi : 

Jenis Operasi  : 

Tanggal operasi  : 

Suhu ruang operasi : 

Derajat Shivering (Crossley &Mahajan) 

Derajat 

Shivering 

Keterangan Hasil (✔) 

0 Tidak terjadi tanda mengigil atau shivering  

1 Tidak ada aktivitas otot yang terlihat tetapi terdapat 

piloereksi, vasokonstriksi perifer, atau keduanya 

(berdirinya folikel rambut) 

 

2 Aktivitas otot hanya pada satu kelompok otot  

3 Aktivitas otot lebih dari satu kelompok otot tetapi 

tidak ada gemetar secara umum 

 

4 Aktivitas otot hebat yang terjadi pada seluruh tubuh  

 

Dikelompokkan menjadi : 

a. Tidak shivering  : 0 dan 1 

b. Shivering  : 2,3,4 
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Kelompok (keterangan) Hasil (✔) 

Tidak shivering 

 

 

Shivering 

 

 

 

Durasi Tindakan Operasi 

Durasi tindakan operasi 

 
Hasil (✔) 

Cepat (<60 menit) 

 

 

Sedang (60-120 menit) 

 

 

Lama (>120 menit) 
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Lampiran 4. Rekapitulasi Hasil Data 

No Nama Usia 
Kategori 

Usia 
Kode 

Jenis 

Operasi 

Jenis 

Pembedahan 
Kode 

Riwayat 

Operasi 
Kode 

Lama 

Operasi 

Kategori 

Lama 

Operasi 

Kode 
Derajat 

Shivering 

Kategori 

Shivering 
Kode 

Suhu 

ruang 

operasi 

1. A 58 
Lansia 

akhir 
2 

Necrotomy 

Drainase 
Bedah umum 1 

Belum pernah 

operasi 
1 95 Sedang 2 2 Shivering 2 23℃ 

2. S 32 
Dewasa 

awal 
1 

Open 

fraktur digiti 
Orthopedi 3 

Pernah 

operasi 
2 51 Cepat 1 1 

Tidak 

shivering 
1 24℃ 

3. Y 39 
Dewasa 

akhir 
1 fraktur tibia Orthopedi 3 

Belum pernah 

operasi 
1 90 Sedang 2 1 

Tidak 

shivering 
1 22℃ 

4. D 54 
Lansia 

awal 
2 Amputasi Bedah umum 1 

Belum pernah 

operasi 
1 122 Lama 3 3 Shivering 2 23℃ 

5. E 72 Manula 2 Amputasi Bedah umum 1 
Belum pernah 

operasi 
1 109 Sedang 2 2 Shivering 2 23℃ 

6. M 25 
Remaja 

akhir 
1 Orif Femur Orthopedi 3 

Belum pernah 

operasi 
1 111 Sedang 2 2 Shivering 2 22℃ 

7. D 58 
Lansia 

akhir 
2 

Wide eksisi 

bakar tumor 
Onkologi 5 

Belum pernah 

operasi 
1 100 Sedang 2 2 Shivering 2 22℃ 

8. R 21 
Remaja 

akhir 
1 

Debridemne

t 
Bedah umum 1 

Belum pernah 

operasi 
1 109 Sedang 2 1 

Tidak 

Shivering 
1 22℃ 

9. A 74 Manula 2 Hernioraphy Bedah umum 1 
Belum pernah 

operasi 
1 115 Sedang 2 3 Shivering 2 23℃ 

10. U 55 
Lansia 

awal 
2 Hemoroid Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
2 101 Sedang 2 0 

Tidak 

shivering 
1 23℃ 

11. S 45 
Dewasa 

akhir 
1 Hernioraphy Bedah umum 1 

Belum pernah 

operasi 
1 117 Sedang 2 1 

Tidak 

shivering 
1 23℃ 

12. A 73 Manula 2 

Open 

Prostadecto

mi 

Bedah umum 1 
Belum pernah 

operasi 
1 97 Sedang 2 3 Shivering 2 23℃ 

13. A 71 Manula 2 Hernioraphy Bedah umum 1 
Pernah 

operasi 
2 98 Sedang 2 2 Shivering 2 24℃ 

14. Y 36 
Dewasa 

akhir 
1 

Necrotomy 

Debridemen

t 

Bedah umum 1 
Belum pernah 

operasi 
1 112 Sedang 2 1 

Tidak 

Shivering 
1 22℃ 

15. E 66 Manula 2 TURP Urologi 2 
Belum pernah 

operasi 
1 124 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 
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16. A 72 Manula 2 
TURP + 

Sistocopy 
Urologi 2 

Belum pernah 

operasi 
1 130 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 

17. A 63 
Lansia 

akhir 
2 

Amputasi 

below knee 
Orthopedi 3 

Belum pernah 

operasi 
1 134 Lama 3 3 Shivering 2 23℃ 

18. M 76 Manula 2 Colonoscopi Digestif 4 
Pernah 

operasi 
2 62 Sedang 2 1 

Tidak 

shivering 
1 24℃ 

19. S 18 
Remaja 

akhir 
1 

Eksisi 

Tumor 
Onkologi 5 

Pernah 

operasi 
2 61 Sedang 2 0 

Tidak 

Shivering 
1 22℃ 

20. N 50 
Lansia 

awal 
2 

URS 

Litotripsi 
Urologi 2 

Pernah 

operasi 
2 90 Sedang 2 1 Shivering 2 24℃ 

21. R 70 Manula 2 Amputasi Bedah umum 1 
Pernah 

operasi 
2 122 Lama 3 2 Shivering 2 23℃ 

22. D 49 
Lansia 

Awal 
2 TURP Urologi 2 

Belum pernah 

operasi 
1 123 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 

23. U 65 
Lansia 

akhir 
2 Amputasi Bedah umum 1 

Belum pernah 

operasi 
1 121 Lama 3 3 Shivering 2 23℃ 

24. S 57 
Lansia 

akhir 
2 

Debridemen

t ulkus DM 
Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
2 45 Cepat 1 1 

Tidak 

Shivering 
1 24℃ 

25. H 33 
Dewasa 

awal 
1 

URS 

Litotripsi 
Urologi 2 

Belum pernah 

operasi 
1 70 Sedang 2 2 Shivering 2 22℃ 

26 S 68 Manula 2 
Rekonstruks

i ttp defek 
Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
2 50 Cepat 1 3 Shivering 2 23℃ 

27 A 22 
Remaja 

akhir 
1 Orif Tibia Orthopedi 3 

Pernah 

operasi 
2 123 Lama 3 3 Shivering 2 24℃ 

28 W 45 
Dewasa 

akhir 
1 TURP Urologi 2 

Belum pernah 

operasi 
1 121 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 

29 W 34 
Dewasa 

awal 
1 

Debridemen

t 
Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
2 67 Sedang 2 1 

Tidak 

Shivering 
1 23℃ 

30 Y 31 
Dewasa 

awal 
1 Hemoroid Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
2 101 Sedang 2 0 

Tidak 

Shivering 
1 24℃ 

31. S 28 
Dewasa 

awal 
1 Hemoroid Bedah umum 1 

Belum pernah 

operasi 
1 100 Sedang 2 1 

Tidak 

Shivering 
1 23℃ 

32. I 54 
Lansia 

Awal 
2 TURP Urologi 2 

Belum Pernah 

Operasi 
1 124 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 

33 A 66 Manula 2 Sistocopy Urologi 2 
Pernah 

operasi 
2 90 Sedang 2 2 Shivering 2 22℃ 
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34 H 17 
Remaja 

akhir 
1 

Eksisi 

biopsi 
Onkologi 5 

Belum pernah 

operasi 
1 45 Cepat 1 1 

Tidak 

Shivering 
1 24℃ 

35 T 70 Manula 2 TURP Urologi 2 
Belum pernah 

operasi 
1 127 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 

36 H 26 
Dewasa 

Awal 
1 

Necrotomy 

Debridemen

t 

Bedah umum 1 
Pernah 

operasi 
2 45 Cepat 1 0 

Tidak 

Shivering 
1 24℃ 

37 S 27 
Dewasa 

awal 
1 

Debri 

+Repair 
Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
2 120 Sedang 2 3 Shivering 2 23℃ 

38 I 21 
Remaja 

akhir 
1 Orif Femur Orthopedi 3 

Belum pernah 

operasi 
1 127 Lama 3 3 

Tidak 

Shivering 
1 24℃ 

39 S 42 
Dewasa 

Akhir 
1 Orif Femur Orthopedi 3 

Pernah 

operasi 
2 119 Sedang 2 2 Shivering 2 23℃ 

40 C 25 
Remaja 

akhir 
1 

Debridemen

t+ORIF 
Orthopedi 3 

Pernah 

operasi 
2 115 Sedang 2 1 

Tidak 

Shivering 
1 23℃ 

41 H 44 
Dewasa 

Akhir 
1 

Colonoscopi

+Biopsi 
Digestif 4 

Belum pernah 

operasi 
1 60 Sedang 2 2 Shivering 2 24℃ 

42 W 26 
Dewasa 

awal 
1 

Hernioraphy

+Mesh 
Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
2 119 Sedang 2 3 Shivering 2 23℃ 

43 W 60 
Lansia 

akhir 
2 Colonoscopi Digestif 4 

Belum pernah 

operasi 
1 55 Cepat 1 1 

Tidak 

Shivering 
1 23℃ 

44 S 74 Manula 2 Sistocopy Orthopedi 3 
Pernah 

operasi 
2 65 Sedang 2 2 Shivering 2 22℃ 

45 M 63 
Lansia 

akhir 
2 

Sistocopy 

+Retur BT 
Urologi 2 

Belum pernah 

operasi 
1 124 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 

46 E 54 
Lansia 

awal 
2 

Removal 

+Orif 
Orthopedi 3 

Belum pernah 

operasi 
1 100 Sedang 2 2 Shivering 2 24℃ 

47 D 37 
dewasa 

akhir 
1 

Eksisi 

Inguinal 
Onkologi 5 

Belum pernah 

operasi 
2 55 Cepat 1 1 

Tidak 

Shivering 
1 23℃ 

48 S 58 
Lansia 

akhir 
2 

Necrotomy 

Debridemen

t 

Bedah umum 1 
Belum pernah 

operasi 
1 59 Cepat 1 0 

Tidak 

Shivering 
1 23℃ 

49 T 19 
Remaja 

akhir 
1 Hernioraphy Bedah umum 1 

Pernah 

operasi 
1 124 Lama 3 2 Shivering 2 24℃ 

50 M 66 Manula 2 Hemoroid Bedah umum 1 
Pernah 

operasi 
2 100 Sedang 2 2 Shivering 2 23℃ 
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51 W 67 Manula 2 
Amputasi 

Digiti 
Orthopedi 3 

Belum pernah 

operasi 
1 54 Cepat 1 2 Shivering 2 23℃ 

52 S 69 Manula 2 Hernioraphy Bedah umum 1 
Belum pernah 

operasi 
1 123 Lama 3 3 Shivering 2 24℃ 

53 M 55 
Lansia 

awal 
2 

Amputasi 

below knee 
Orthopedi 3 

Belum pernah 

operasi 
1 121 Lama 3 3 Shivering 2 22℃ 

 

 

Keterangan 

Usia 

 

Riwayat Operasi 

Kode 1 Remaja Akhir-Dewasa akhir (17-45 tahun) Kode 1 Belum Pernah Operasi 

Kode 2 Lansia awal-Manula (22->65 tahun) Kode 2 Pernah Operasi 

Lama Operasi Kejadian Shivering 

Kode 1 Cepat (<60 menit) Kode 1 Tidak Shivering 

Kode 2 Sedang (60-120 menit) Kode 2 Shivering 

Kode 3 Lama (>120 menit) Derajat Shivering 

Jenis Pembedahan Kode 1 Derajat 0 

Kode 1 Bedah Umum Kode 2 Derajat 1 

Kode 2 Urologi Kode 3 Derajat 2 

Kode 3 Orthopedi Kode 4 Derajat 3 

Kode 4 Digestif Kode 5 Derajat 4 

Kode 5 Onkologi   
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Hasil uji spss analisis univariat 

 

 

Jenis pembedahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bedah umum 24 45.3 45.3 45.3 

Urologi 10 18.9 18.9 64.2 

Orthopedi 12 22.6 22.6 86.8 

Digestif 3 5.7 5.7 92.5 

Onkologi 4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Pengalaman operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum operasi 32 60.4 60.4 60.4 

Pernah operasi 21 39.6 39.6 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja akhir-Dewasa akhir 23 43.4 43.4 43.4 

Lansia awal-manula 30 56.6 56.6 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Lama Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cepat 9 17.0 17.0 17.0 

Sedang 28 52.8 52.8 69.8 

Lama 16 30.2 30.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Shivering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak shivering 19 35.8 35.8 35.8 

Shivering 34 64.2 64.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Derajat shivering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 9.4 9.4 9.4 

1 14 26.4 26.4 35.8 

2 15 28.3 28.3 64.2 

3 19 35.8 35.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Hasil uji spss bivariat 

 

Usia * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak shivering Shivering 

Usia Remaja akhir-Dewasa akhir Count 14 9 23 

Expected Count 8.2 14.8 23.0 

% within Usia 60.9% 39.1% 100.0% 

Lansia awal-manula Count 5 25 30 

Expected Count 10.8 19.2 30.0 

% within Usia 16.7% 83.3% 100.0% 

Total Count 19 34 53 

Expected Count 19.0 34.0 53.0 

% within Usia 35.8% 64.2% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.061a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.222 1 .002   

Likelihood Ratio 11.347 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 10.852 1 .001   

N of Valid Cases 53     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.25. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Usia (Remaja akhir-

Dewasa akhir / Lansia awal-manula) 

7.778 2.175 27.808 

For cohort Shivering = Tidak shivering 3.652 1.538 8.671 

For cohort Shivering = Shivering .470 .275 .801 

N of Valid Cases 53   

Lama Operasi * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak shivering Shivering 

Lama Operasi Cepat Count 7 2 9 

Expected Count 3.2 5.8 9.0 

% within Lama Operasi 77.8% 22.2% 100.0% 

Sedang Count 11 17 28 

Expected Count 10.0 18.0 28.0 

% within Lama Operasi 39.3% 60.7% 100.0% 

Lama Count 1 15 16 

Expected Count 5.7 10.3 16.0 

% within Lama Operasi 6.3% 93.8% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.119a 2 .001 

Likelihood Ratio 14.633 2 .001 

Linear-by-Linear Association 12.831 1 .000 

N of Valid Cases 53   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.23. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total Count 19 34 53 

Expected Count 19.0 34.0 53.0 

% within Lama Operasi 35.8% 64.2% 100.0% 
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Lampiran 5. Matriks jadwal penelitian 

No 
Tahapan 

Penelitian 

Bulan (Tahun 2024) Bulan (Tahun 2025)    

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1. Pengajuan 

Judul 

Proposal 

        

2. ACC Judul 

Proposal 

        

3. Studi 

Pendahuluan 

        

4. Penyusunan 

Proposal 

        

5. Pendaftaran 

Ujian 

Proposal 

        

6. Ujian 

Proposal 

        

7. Pengambilan 

data 

        

8. Pengolahan 

dan analisis 

data 

        

9. Penyusunan 

skripsi 

        

10. Pendaftaran 

sidang 

skripsi 

        

11. Sidang 

seminar 

hasil 
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Lampiran 6. Kartu bimbingan 
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Lampiran 7. Surat keterangan hasil typo 
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Lampiran 8. Hasil plagiasi 
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Lampiran 9. Hasil etik penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 11. Riwayat hidup 

 


