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Lampiran  2 Lembar Permohonan dan Persetujuan  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Calon Responden 

Di IBS RSUD Al Ihsan Kabupaten Bandung  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung.  

Nama  : Sintike Amelia Lona 

NIM    : 211FI03036 

Akan melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Mual Muntah Pada Pasien Post Sectio Caesarea (SC) Dengan Anestesi Spinal 

Di Instalasi Bedah sentral RSUD Al Ihsan”.  

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya mohon 

partisipasi Saudara/Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini. Kerahasiaan 

semua informasi akan dijaga dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika 

Saudara/Bapak/Ibu menyetujui, maka saya mohon bersedia Saudara/Bapak/Ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan saya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

 

                                                                                        Peneliti,  

 

 

                                                                              Sintike Amelia Lona  
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

RSUD AL IHSAN KABUPATEN BANDUNG 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama                 :                        

Umur                 :                         

Jenis Kelamin    :                                

Pekerjaan           : 

Alamat               : 

  Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi 

Universitas Bhakti Kencana Bandung yang Bernama Sintike Amelia Lona dengan 

judul “Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Mual Muntah Pada 

Pasien Post Sectio Caesarea (SC) Dengan Anestesi Spinal Di Instalasi Bedah 

sentral RSUD Al Ihsan”. 

  Saya memahami penelitian ini yang bertujuan untuk kepentingan peneliti 

dalam menyelesaikan skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi apapun dan 

jawaban yang telah diberikan akan dijaga kerahasiaannya, persetujuan ini saya 

buat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

                                                             Bandung,                      2025  

 

 

                                                                             Responden 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP MUAL 

MUNTAH PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DENGAN ANESTESI 

SPINAL DI INSTALASI BEDAH SENTRAL RSUD AL IHSAN 

 

No Responden                            : 

Umur                                          :  

Status Fisik ASA                       : 

Tanggal Operasi                        :  

Jam Tiba di Ruang Recovery    : 

 

Respon pasien Skor Penilaian pasca operasi 

15’ 30’ 45’ 60’ 

Pasien tidak merasa 

mual muntah 

0     

Pasien merasa mual saja 1     

Pasien mengalami retching 

(usaha untuk 

memuntahkan dan atau 

muntah) 

2     

Pasien mengalami mual 

lebih dari 30 menit atau 

muntah 
≥ 2 kali 

3     
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM 

 

1. Pengertian  

Relaksasi nafas dalam adalah suatu teknik merilekskan ketegangan otot yang 

dapat membuat pasien merasa tenang dan bisa menghilangkan dampak psikologis 

stres pada pasien. Relaksasi nafas dalam merupakan suatu bentuk asuhan 

keperawatan yang dalam ini perawatmengajarkan kepada klien bagaimana cara 

melakukan nafas dalam, nafas lambat (menahan inspirasi secara maksimal) dan 

bagaimana menghembuskan nafas dalam secara perlahan 

2. Tujuan  

Tujuan teknik relaksasi nafas dalam adalah untuk meningkatkan ventilasi alveoli, 

memelihara pertukaran gas, mencegah atelektasi paru, meningkatkan efisiensi 

batuk, mengurangi stres fisik maupun emosional yaitu menurunkan menurunkan 

kecemasan dan menurunkan tekanan darah. Relaksasi nafas dalam merupakan 

metode efektif dalam menurunkan rasa nyeri juga untuk menurunkan tekanan 

darah pada klien. 

3. Persiapan sebelum pelaksanaan  

a. Persiapan ruangan: ruangan yang nyaman dan minimalkan kebisingan dan 

gangguan  

b. Persiapan pasien: Minta pasien untuk berbaring dengan rileks. 

4. Prosedur  

a. Ciptakan lingkungan yang tenang 

b. Posisikan pasien secara berbaring terlentang dengan kedua tangan disamping 

badan pasien 

c. Usahakan tetap rileks dan tenang 

d. Menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi paru-paru dengan udara melalui 

hitungan 1,2,3 

e. Perlahan-lahan udara dihembuskan melalui mulut sambil merasakan 

ekstrimitas atas dan bawah rileks 

f. Anjurkan bernafas dengan irama normal 3 kali 
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g. Menarik nafas lagi melalui hidung dan menghembuskan melalui mulut  

h. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks 

i. Usahakan agar tetap konsentrasi atau mata sambil terpejam. 

                                                                       (Kuswaningsih, 2020)  
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Lampiran 4 Reputasi Hasil Data/Data Mentah 

 

1. Data mentah karakteristik 

No Nama Umur KODE Pekerjaan KODE ASA KODE Mual Muntah Pretest KODE Mual Muntah Postest KODE 

1. Ny. T 42 3 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah  1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

2. Ny. A 40 3 Swasta 2 ASA 2 2 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah 1 

3. Ny. B 37 3 IRT 1 ASA 1 1 Mengalami mual >30 menit 

dan muntah 2 kali 

3 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

4.  Ny. N 38 3 IRT 1 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

5. Ny. K 20 1 IRT 1 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

6. Ny. W 34 2 Swasta 2 ASA 2 2 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah 1 

7. Ny. F 23 1 IRT 1 ASA 1 1 Mengalami mual >30 menit 

dan muntah 2 kali 

3 Merasa mual muntah 1 

8. Ny. H 37 3 Swasta 2 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

9. Ny. E 45 3 Swasta 2 ASA 2 2 Mengalami muntah 2 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

10. Ny. S 21 1 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Merasa mual muntah 1 

11. Ny. Y 22 1 IRT 1 ASA 2 2 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah 1 

12. Ny. S 39 3 PNS 4 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 
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13. Ny. C 18 1 IRT 1 ASA 1 1 Mengalami muntah 2 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

14. Ny. Y 42 3 PNS 4 ASA 2 2 Mengalami mual >30 menit 

dan muntah 2 kali 

3 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

15. Ny. S 17 1 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

16. Ny. G 18 1 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Merasa mual muntah 1 

17. Ny. T 22 1 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

18. Ny. A 32 2 Swasta 2 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

19. Ny. W 27 2 IRT 1 ASA 2 2 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah 1 

20. Ny. O 24 1 IRT 1 ASA 1 1 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah 1 

21. Ny. C 19 1 IRT 1 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

22. Ny. D 20 1 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

23. Ny. S 20 1 IRT 1 ASA 2 2 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah  1 

24. Ny. A 23 1 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

25. Ny. E 30 2 Swasta 2 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

26. Ny. K 37 3 IRT 1 ASA 2 2 Mengalami mual >30 menit 

dan muntah 2 kali 

3 Merasa mual muntah 1 

27. Ny. W 30 2 Swasta 2 ASA 1 1 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah  1 
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28. Ny. T 33 2 Swasta 2 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah 

0 

29. Ny. I 31 2 Swasta 2 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

30. Ny. A 23 1 IRT 1 ASA 1 1 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah 1 

31. Ny. S 25 1 IRT 1 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Merasa mual muntah 1 

32. Ny. I 18 1 IRT 1 ASA 1 1 Mengalami muntah 2 Merasa mual muntah  1 

33. Ny. K 20 1 IRT 1 ASA 2 2 Merasa mual muntah  1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

34. Ny. D 37 3 PNS 4 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

35. Ny. A 27 2 IRT 1 ASA 1 1 Mengalami mual >30 menit 

dan muntah 2 kali  

3 Merasa mual muntah 1 

36. Ny. S 30 2 Swasta 2 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Merasa mual muntah  1 

37. Ny. M 28 2 Swasta 2 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

38. Ny. S 17 1 Swasta 2 ASA 1 1 Mengalami mual >30 menit 

dan muntah 2 kali 

3 Merasa mual muntah 1 

39. Ny. T 35 2 Swasta 2 ASA 2 2 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 

40. Ny. A 22 1 IRT 1 ASA 1 1 Merasa mual muntah 1 Tidak merasa mual 

muntah  

0 
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2. Hasil olah data karakteristik 

a. Umur  

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Pekerjaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. ASA  

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Hasil mual muntah sebelum diberikan teknik relaksasi nafas dalam 
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e. Hasil mual muntah setelah diberikan teknik relaksasi nafas dalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. Hasil uji normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Hasil uji wilcoxon 
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Lampiran  5  Matriks Jadwal Penelitian 

Tahap 

Penelitian 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan Judul 

Proposal 

                            

ACC Judul Proposal                             

Studi Pendahuluan                             

Penyusunan Proposal                             

Pendaftaran Ujian 

Proposal 

                            

Ujian Proposal                             

Pengambilan dan 

Pengolahan Data 

                            

Penyusunan Skripsi                             

Pendaftaran Sidang 

Skripsi 

                            

Sidang Seminar Hasil                             
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan 
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Lampiran  7 Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran 8 Hasil Plagiasi 
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Lampiran 9  Hasil Etik Penelitian  
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 11 Riwayat Hidup 

 

Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

Nama                                          : Sintike Amelia Lona 

Tempat Tanggal Lahir                : Tambolaka, 24 September 2003 

Jenis Kelamin                             : Perempuan  

Kewarganegaraan                       : Indonesia 

Status                                          : Mahasiswa 

Alamat                                        : Jl. Kemuning Wanno Baru 

Telepon                                       : 082260437802 

Email                                          : ameliasintike@gmail.com 

 

Pendidikan 

2012 – 2017                                 : SDM PUU UPPO 

2017 – 2019                                 : SMP St. Yosef Freinadementz 

2019 – 2021                                 : SMA St. Thomas Aquinas 

2021 – Sekarang                          : Universitas Bhakti Kencana 

 


