ABSTRAK

Pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis biasanya terjadi
penurunan pada kualitas hidup pasien dikarenakan efek yang terjadi selama
menjalani perawatan. Untuk itu spiritualitas dapat digunakan sebagai hal yang
positif untuk sumber daya koping yang baik bagi pasien. Tujuan Literature
Review ini adalah untuk menganalisis hubungan spiritualitas dengan kualitas
hidup pada pasien yang menjalani hemodialisis. Desain penelitian yang
digunakan adalah Literature Review. Populasi dalam penelitian sebanyak 3.834
jurnal yang didapatkan melalui beberapa database pencarian yaitu Google
Scholar 3.587 jurnal, Pubmed 19 jurnal dan Taylor and Francis 227 jurnal.
Metode pengambilan sampel pada penelitian ini adalah menggunakan teknik
purposive sampling dimana mengambil sampel berdasarkan kriteria inklusi dan
eksklusi yang sudah ditetapkan. Berdasarkan hasil skoring dengan menggunakan
nilai rekomendasi JBI Grade A didapatkan 8 jurnal yang memiliki rekomendasi
nilai Grade A. Analisa didapatkan bahwa spiritualitas berhubungan dengan
kualitas hidup pada pasien yang menjalani hemodialisis dimana spiritualitas
menjadi salah satu faktor yang memberikan dampak positif terhadap kualitas
hidup pasien menjadi lebih meningkat, dimana ketika pasien menggunakan
koping spiritual yang positif berpengaruh terhadap beberapa aspek kualitas hidup
seperti aspek fisik, psikologis dan sosial. Kesimpulan dari 8 jurnal mempunyai
hasil yang signifikan antara spiritualitas dengan kualitas hidup pasien. Oleh
karena itu pemenuhan spiritualitas pada pasien yang menjalani hemodialisis perlu
diperhatikan untuk bisa meningkatkan makna atau arti hidup agar bisa bertahan
dalam situasi yang tidak mendukung, harapan hidup dan memperbaiki kualitas
hidup serta menjadi sumber dukungan kekuatan ketika menjalani perawatan.
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ABSTRACT

Patients with chronic kidney disease who perform hemodialysis usually
experience a decrease in quality of life due to the effects of the treatment. For this
reason, spirituality can be used as a positive thing for good coping resources. The
purpose of the research is to analyze the correlation between spirituality and
quality of life towards patients who perform hemodialysis. The research design
used was a Literature Review. The population in the research was 3,834 journals
obtained through several search databases, including Google Scholar as many as
3,587 journals, Pubmed as many as 19 journals and Taylor and Francis as many as
227 journals. The analysis found that spirituality is related to the quality of life
towards patients who perform hemodialysis where spirituality is one of the factors
that has a positive impact on it. When the patient uses positive spiritual coping, it
will affects several aspects including the quality of life such as physical,
psychological aspects and social. The conclusion, the journals has a significant
result between spirituality and quality of life of patients. Therefore, the fulfillment
of spirituality the patient who perform hemodialysis needs to be considered in
order to increase the meaning of life, to survive in unsupportive situations, to
improve the quality of life and to be a source of strength support in the treatment
process.
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