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BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN  

 

Kesimpulan dari review jurnal ini ialah bahwa ekstrak, jus maupun air rebusan 

belimbing wuluh (Averrhoa Bilimbi L.) dan belimbing manis (Averrhoa Carambola L.) 

dapat menurunkan tekanan darah pada hewan uji dan respoden dengan berbagai 

mekanisme yaitu sebagai diuresis dan menurunkan tahanan perifer (vasodilator). 
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