
 

 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 Informed concent 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Nama : Zahra Nabila Permata Arimbi 

NIM : 211F101040 

Dengan ini menyatakan bahwa akan melakuan penelitian dengan 

judul “hubungan tingkat pengetahuan ibu menyusui terhadap pemberian 

ASI Eksklusif” dengan jumlah responden/masyarakat sebanyak 71 orang. 

Demikian informasi mengenai penelitian yang dapat saya 

sampaikan. Besar harapan saya kepada bapak/ibu yang berkenan menjadi 

responden dalam penelitian ini. Terimakasih atas perhatiannya. 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Zahra Nabila Permata  Arimbi 



Lampiran 4 Permohonan Menjadi Responden 
 

 

 

PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan ini saya : 

Nama : ………………………………………………... 

Umur  : ………………………………………………... 

Alamat : ………………………………………………... 

 

Menyatakan kesediaan menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Zahra Nabila Permata Arimbi dengan judul penelitian “hubungan 

tingkat pengetahuan ibu menyusui terhadap pemberian ASI Eksklusif” 

 

 

Demikian pernyataan ini saya buat agar dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Bandung,… ......................................... 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

(………………………………………..) 



Lampiran 5 Matriks Sidang LTA 
 

 

MATRIK PERBAIKAN PROPOSAL 

 

NAMA MAHASISWA ZAHRA NABILA PERMATA ARIMBI 

NIM 211FI01040 

PEMBIMBING UTAMA ALYXIA GITA STELLATA, S.TR.,KEB.,M. 

PEMBIMBING 
PENDAMPING 

MEDA YULIANI, SST.,M.KEB 

JUDUL HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN 
IBU 
MENYUSUI TERHADAP PEMBERIAN 
ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH 
PUSKESMAS PANYILEUKAN 

HARI / TANGGAL SENIN, 29 APRIL 2024 

PENGUJI UTAMA TIKA LUBIS, S.ST., M.KEB 
 

 

 

No Saran Revisi 

1. 
Perbaiki sumber pustaka yang masih 

belum lengkap 

Sudah diperbaiki di 

halaman 29-31  

 

2. 

Tambahan  jurnal  atau  materi  agar Sudah diperbaiki di halaman 

8,9, 15 sumbernya tidak hanya dari satu 

sumber saja 

 

3. 

Tambahkan  lembar  inform  concent 

untuk responden 

Terlampir 

 

4. 

Tambahkan gambar di cara pemberian 

ASI 

Sudah ditambahkan di 

halaman 18 



 

 

 

MATRIK PERBAIKAN PROPOSAL 

 

NAMA MAHASISWA ZAHRA NABILA PERMATA ARIMBI 

NIM 211FI01040 

PEMBIMBING UTAMA ALYXIA GITA STELLATA, S.TR.,KEB.,M. 

PEMBIMBING 
PENDAMPING 

MEDA YULIANI, SST.,M.KEB 

JUDUL HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN 
IBU 
MENYUSUI TERHADAP PEMBERIAN 
ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH 
PUSKESMAS PANYILEUKAN 

HARI / TANGGAL SENIN, 29 APRIL 2024 

PENGUJI PENDAMPING BDN. LIA NOVITA, SST., M.KEB 

 

No Saran Revisi 

 

1. 

Tambahkan teori tentang rasa percaya 

diri dan dukungan keluarga 

Sudah diperbaiki di 

halaman 2-3  

 

2. 

Masukan sumber data yang Sudah diperbaiki di halaman 2 

dan daftar pustaka dicantumkan dalam pe ndahuluan  

 

3. 

Pastikan penulisan dengan yang Sudah diperbaiki di halaman 1 

seharusnya misal penulisan bahasa 

asing WHO 

4. 

Tambahkan tinjauan pustaka Sudah ditambahkan di daftar 
pustaka 

 

5. 

Lengkapi penulisan di populasi dan 

sampel 

Sudah diperbaiki di halaman 

19 

 

6. 

Jelaskan  proses uji 

reliabilitas 

validitas dan Sudah diperbaiki di halaman 

25 

7. 
Perbaiki kuesioner Terlampir 

 

8. 

Tambahkan data penelitian 

sebelumnya terkait faktor gagalnya 

pemberian asi eksklusif 

Sudah diperbaiki di halaman 3 



 

 

 

Lampiran 6 Lembar Konsul LTA 



 

 

 

 



 

 

 

 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PRODI D3 KEBIDANAN 2024 

Jl. Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266 

Email : @bku.ac.id 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Nama : Zahra Nabila Permata Arimbi 

NIM : 211FI01040 

Program Studi : D-III 

Kebidanan 

Judul Laporan Tugas Akhir : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Menyusui Terhadap Pemberian Asi Eksklusif Di 

Wilayah Puskesmas Panyileukan 

Pembimbing Utama : Alyxia Gita Stellata, 

S.Tr.,Keb.,M.Keb 

 

NO Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan 

Pembimbing 

1. 11-Mei-2024 • Lengkapi revisi sidang 
proposal 

• Lanjutkan uji validitas  

2. 17-Mei-2024 • Tentukan penilaian 

 

kuesioner 

3. 23-Mei-2024 • Lampirkan kuesioner 

 

4. 31-Mei-2024 • Buatlah etik penelitian 

 

5. 6-Juni-2024 • Rangkum uji validitas  

6. 7-Juni-2024 • Hapus 6 item di bawah r 
tabel 

• Lakukan uji validitas ulang 

 



 

 

 

7. 11-Juni-2024 • Catat sumber r tabel dan 

lampirkan di proposal 

• Lanjurkan 14 item soal yang 
valid 

• Lanjutkan penelitian 

 

8. 22-Juni-2024 • Input hasil analisis data 

• Lanjutkan bab 4 

 

9. 11-Juli-2024 • Evaluasi kemajuan LTA 

• Kirimkan file SPSS 

 

10. 20-Juli-2024 • Perbaiki tabel dan caption 

tabel 

• Tambahkan asumsi peneliti 

• Ganti uji chi square menjadi 
uji spearman 

• Lakukan uji normalitas 

 

11. 31-Juli-2024 • Tambahkan hasil penelitian 

dari peneliti yang lain 

 

 8-Agustus-2024 • Perbaiki Abstrak  

 13-Agustus-2024 • Perbaiki abstrak jangan ada 

kata berulang 

 

 14-Agustus-2024 • Perbaiki abstrak bahasa 
inggris 

• Acc sidang akhir 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Data Responden 

 

Nama Pendidikan Umur Pekerjaaan Jumlah AnaS/No  1 
Riny Violita SMA 36 Swasta 1 1 0 
Tika SMA 31 IRT 3 2 0 
Candra Dewi S1 29 Guru 1 3 1 
Relinda S1 27 IRT 2 4 1 
Chindi Audita SMA 24 IRT 2 5 0 
Harmini SMA 39 IRT 3 6 0 
Trini SMA 42 IRT 2 7 1 
Mike Yulianti S1 42 IRT 3 8 1 
Nurul Alamin SMA 42 IRT 2 9 0 
Wiwin Winarti SMA 40 IRT 2 10 1 
Siti Wahyuni SMP 38 IRT 2 11 0 
Sumarni D3 38 IRT 1 12 1 
Yeti S SMA 37 IRT 2 13 1 
Sintia Mustopa S1 26 Perawat 1 14 1 
Nining D3 32 IRT 2 15 1 
Desi Kurniawati D3 35 IRT 2 16 1 
Teti K SMA 35 IRT 2 17 1 
Nani Sumiati SMA 34 IRT 2 18 0 
Nurhayati S1 45 IRT 2 19 1 
Resi S1 29 Swasta 1 20 1 
Meisti Rahayu S1 35 IRT 4 21 1 
Lisna Sukmawati D3 39 IRT 2 22 1 
Fitriani Dasrul SMA 37 IRT 2 23 0 
Endarini D3 38 IRT 1 24 1 
Windiyanti D3 42 PNS 4 25 1 
Nike Insyira SMP 26 IRT 1 26 0 
Hana S1 31 Psikologi 1 27 1 
Yanti SMA 35 IRT 2 28 0 
Yuli SMA 25 IRT 1 29 0 
Imas SMP 36 IRT 3 30 0 
Najwa SMA 24 IRT 1 31 0 
Rini Handayani SMA 28 IRT 2 32 0 
Neneng SMA 38 IRT 3 33 1 
Imas Suryani SMP 37 IRT 3 34 1 
Anggi SMA 26 IRT 1 35 0 
Mia SMA 25 Swasta 1 36 1 
Susi SMA 24 Swasta 1 37 0 
Indri SMA 22 Swasta 1 38 1 
Fauziyani SMP 26 Swasta 1 39 0 



 

 

 

Nadia SMA 25 Swasta 2 40 1 
Gita S1 28 Guru 2 41 1 
Yeti Kurniati SMP 37 IRT 3 42 0 
Yulia SMA 28 Swasta 2 43 1 
Dewi SMA 23 IRT 2 44 1 
Yeni Maryani SMP 30 Swasta 2 45 1 
Hafni SMA 28 Swasta 2 46 0 
Arma SMA 25 IRT 1 47 0 
Tika SMA 31 Pedagang 2 48 1 
Tresa SMA 28 IRT 2 49 0 

 

Nanda Diana D3 30 Swasta 2 50 0 
Jessica Widya SMA 24 IRT 1 51 0 
Resti N SMA 26 Swasta 2 52 0 
Rohmawati SMP 35 IRT 2 53 0 
Siti Mariam SD 36 IRT 3 54 1 
Livia SMA 27 Swasta 2 55 0 
Dita SMA 25 Swasta 1 56 1 
Intan SMA 29 Swasta 2 57 0 
Annisa SMA 26 IRT 1 58 0 
Ai Heni SMP 30 IRT 2 59 0 
Afina S1 32 Swasta 2 60 0 
Silmi SMP 25 Swasta 1 61 1 
Tita SMP 24 IRT 1 62 1 
Naifa SMP 22 IRT 1 63 0 
Gina SMP 23 IRT 1 64 1 
Asmi SMA 23 IRT 1 65 0 
Novi SMA 24 Swasta 1 66 0 
Nina SMA 30 Swasta 2 67 1 
Septi S1 32 Guru 2 68 0 
Rita SMA 26 Swasta 1 69 0 
Dela SMA 24 Swasta 1 70 1 
Putri SMA 24 IRT 1 71 1 



 

 

 

Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER DAN IDENTITAS PASIEN 

 

 

 

Nama Responden : ................................................ 

 

Pendidikan : ................................................ 

 

Umur : ................................................ 

 

Pekerjaan : ................................................ 

 

Jumlah Anak : ................................................ 

 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan jelas dan 

diberi tanda chek (√) pada kolom tersedia 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Ibu tidak memberikan bayi 

susu formula sampai bayi usia 6 bulan? 

  

2. Apakah ibu ingin memberikan ASI saja 

selama 6 bulan penuh? 

  

3. Ibu memberikan ASI tanpa ada 

makanan tambahan selama 6 bulan 

  

 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Berikan alasan  mengapa 

ibu tidak memberikan ASI 

Eksklusif? 

 



 

 

 

 

Pengertian ASI Eksklusif 

 

1. Apakah yang dimaksud dengan ASI eksklusif ? 

a. Makanan alamiah bagi bayi sampai usia 2 tahun. 

b. Pemberian ASI ditambah susu formula sampai usia 6 bulan. 

c. Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan lain atau makanan padat 

sampai usia 6 bulan 

d. Pemberian ASI ditambah susu formula dan makanan padat sampai 

usia 2 tahun. 

2. Pada hari keberapa ASI mengandung kolustrum… . 

a. 1-2 

b. 1-4 

c. 1-10 

d. 1-30 

3. Menurut ibu, kapan seorang bayi harus segera diberikan ASI pertamanya? 

a. Segera setelah bayi lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir. 

b. Menunggu ibu untuk benar-benar siap memberikan ASI. 

c. Setelah bayi diberikan susu formula untuk latihan menghisap, 

barulah diberikanASI pertama. 

d. Menunggu bayi menangis karena kelaparan. 

4. Berapa lama bayi diberikan ASI saja? 

a. 0-1 bulan 

b. 0-6 bulan 

c. 2-4 bulan 

d. 0-2 tahun 

5. Berikut ini yang bukan merupakan proses perkembangan jenis ASI sejak 

awal bayi lahir adalah… 

a. Kolostrum (cairan berwarna kuing ) 

b. ASI transisi (cairan kombinasi antara kolostrum dan asi matur) 

c. ASI perah (cairan yang diperas) 



 

 

 

d. ASI mature (cairan yang keluar setelah hari ke-10) 

Manfaat ASI Eksklusif 

6. Apakah manfaat yang didapat dari pemberian ASI ? 

a. Memberi nutrisi 

b. Untuk pertumbuhan dan perkembangan anak 

c. Meningkatkan daya tahan tubuh bayi 

d. Semua jawaban benar 

7. Asi Eksklusif bermanfaat bagi siapa saja,kecuali? 

a. Bagi ibu 

b. Bagi bayi 

c. Bagi keluarga 

d. Bagi tetangga 

Komposisi ASI Eksklusif 

8. Salah satu komposisi dalam ASI yaitu adanya vitamin, vitamin apa saja 

yang terkandung dalam ASI? 

a. Vitamin A 

b. Vitamin C 

c. Vitamin B 

d. Vitamin E 

9. Air ASI merupakan… 

a. Air yang bersih dan berwarna putih 

b. Dimana 90% merupakan air dan sisanya adalah zat lain yang 

dibutuhkan bayi. 

c. Air untuk anak usia 2-3 tahun 

d. Air yang mengandung cairan asam dan basa 

Cara Pemberian ASI Eksklusif 

10. Frekuensi menyusui yang sering, mengakibatkan… . 

a. Ibu akan menjadi lemah 

b. Volume ASI yang dihasilkan banyak 



 

 

 

c. Volume ASI menjadi cepat habis 

d. Bayi mudah terserang diare 

11. Jadwal pemberian ASI kepada bayi sebaiknya… . 

a. Diatur setiap 1 jam 

b. Diatur setiap 2-3 jam 

c. Disesuaikan dengan dengan kemauan/ keinginan ibu 

d. Disesuaikan dengan kemauan/ keinginan bayi 

12. Supaya bayi tidak muntah (gumoh) maka yang harus dilakukan setelah 

selesai menyusui bayi adalah… . 

a. Bayi disandarkan di dada Ibu sambil ditepuk-tepuk punggungnya 

b. Bayi langsung ditidurkan 

c. Bayi diberi air putih 

d. Bayi dibiarkan semaunya saja 

13. Untuk menghindari payudara bengkak dan nyeri pada proses menyusui, 

maka Ibu perlu 

a. Setiap menyusui, payudara harus sampai kosong 

b. Dengan menggunakan BH yang dapat menopang payudara 

c. Membersihkan dengan alkohol 

d. Kompres dengan air hangat 

14. Berikut ini yang bukan merupakan cara perawatan payudara yang baik 

adalah… 

a. Jaga kebersihan payudara sebelum melakukan pemberian ASI 

b. Jaga kebersihan payudara setelah melakukan pemberian ASI 

c. Lakukan pemijatan sacara lembut untuk merangsang aliran ASI 

d. Olesi payudara dengan minyak oil terlebih dahulu 

Sumber : Ni Wayan Eka Suryaningsih 2022 



 

 

 

Lampiran 9 Hasil penelitian SPSS 

 

tkpengetahuan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 12,7 12,7 12,7 

 Cukup 2 2,8 2,8 15,5 

Kurang 60 84,5 84,5 100,0 

Total 71 100,0 100,0  

 

 
ASI 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Asi Eksklusif 60 84,5 84,5 84,5 

 Asi Eksklusif 11 15,5 15,5 100,0 

Total 71 100,0 100,0  

 

 
tkpengetahuan * ASI Crosstabulation 

ASI  
 

 

Total 

   Tidak Asi 
 

Asi Eksklusif    Eksklusif 

tkpengetahuan Baik Count 0 9 9 

% within tkpengetahuan 0,0% 100,0% 100,0% 

Cukup Count 0 2 2 

% within tkpengetahuan 0,0% 100,0% 100,0% 

Kurang Count 60 0 60 

% within tkpengetahuan 100,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 60 11 71 

% within tkpengetahuan 84,5% 15,5% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 



 

 

 

Pearson Chi-Square 71,000a 2 ,000 

Likelihood Ratio 61,225 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 66,461 1 ,000 

N of Valid Cases 71 
  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,31. 

 
 

 

Statistics 

pendidikan usia pekerjaan 

N Valid 71 71 71 

Missing 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 
pendidikan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 7 9,9 9,9 9,9 

 S1 11 15,5 15,5 25,4 

SD 1 1,4 1,4 26,8 

SMA 39 54,9 54,9 81,7 

SMP 13 18,3 18,3 100,0 

Total 71 100,0 100,0  

 
 

 
usia 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 2 2,8 2,8 2,8 

 
23 3 4,2 4,2 7,0 

24 8 11,3 11,3 18,3 

25 6 8,5 8,5 26,8 

26 7 9,9 9,9 36,6 

27 2 2,8 2,8 39,4 

28 5 7,0 7,0 46,5 



 

 

 

29 3 4,2 4,2 50,7 

 
30 4 5,6 5,6 56,3 

31 3 4,2 4,2 60,6 

32 3 4,2 4,2 64,8 

34 1 1,4 1,4 66,2 

35 5 7,0 7,0 73,2 

36 3 4,2 4,2 77,5 

37 4 5,6 5,6 83,1 

38 4 5,6 5,6 88,7 

39 2 2,8 2,8 91,5 

40 1 1,4 1,4 93,0 

42 4 5,6 5,6 98,6 

45 1 1,4 1,4 100,0 

Total 71 100,0 100,0 
 

 
 

 
pekerjaan 

 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 3 4,2 4,2 4,2 

 
IRT 43 60,6 60,6 64,8 

Pedagang 1 1,4 1,4 66,2 

Perawat 1 1,4 1,4 67,6 

PNS 1 1,4 1,4 69,0 

Psikologi 1 1,4 1,4 70,4 

Swasta 21 29,6 29,6 100,0 

Total 71 100,0 100,0 
 



 

 

 
 

 
jumlahanak 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 28 39,4 39,4 39,4 

 2 33 46,5 46,5 85,9 

3 8 11,3 11,3 97,2 

4 2 2,8 2,8 100,0 

Total 71 100,0 100,0  

 
 
 
 

Correlations 
 

   tkpengetahuan ASI 

Spearman's rho tkpengetahuan Correlation Coefficient 1,000 -,998** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 71 71 

ASI Correlation Coefficient -,998** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 71 71 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ASI ,510 71 ,000 ,434 71 ,000 

tingkatpengetahuan ,342 71 ,000 ,732 71 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Dokumentasi 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 11 Hasil Turnitin Mandiri 
 

 



 

 

Lampiran 12 Surat Layak Etik 
 

 

 



Lampiran 3 Riwayat hidup 
 

 

 

 

 

 

 

Nama : Zahra Nabila Permata Arimbi 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 30 Oktober 2002 

Agama : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

: Kp. Cicocok RT05/RW03 Desa 

Alamat Sekarang Citatah Kecamatan Cipatat 

Kabupaten Bandung Barat 

Telpon : 0821-8327-4329 

Email : zahranabila263@gmail.com 

 

 

PENDIDIKAN 
 

N KARANGMULYA TAHUN 2009- 2015 

PN 3 CIPATAT TAHUN 2015-2018 

MAN NEGERI 1 

ADALARANG 
TAHUN SMA 2018-2021 

UNIVERSITAS BHAKTI 

KENCANA BANDUNG 
TAHUN 2021 - SEKARANG 

mailto:zahranabila263@gmail.com


Lampiran 14 Matriks Perbaikan 
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