
17 
 

BAB VI 

 

KESIMPULAN 

 

Dari hasil penelitian yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik pasien hipertensi di salah satu Apotek di kota Bandung pada bulan 

Januari 2023, berdasarkan jenis kelamin paling banyak didominasi oleh Wanita 

dengan jumlah 56 pasien dan presentase yang didapatkan sebesar 54,9%. 

Sedangkan berdasarkan usia, presentase kejadian hipertensi paling tinggi terjadi 

pada pasien usia 51-70 tahun sebesar 54,9%. 

2. Penggunaan golongan obat antihipertensi secara terapi tunggal yaitu amlodipine 

dari golongan CCB paling banyak digunakan dibandingkan dengan golongan 

lainnya. Sedangkan penggunaan secara kombinasi dua jumlah obat yaitu 

Amlodipine-Candesartan dari golongan CCB-ARB yang paling banyak digunakan 

diikuti golongan CCB-ACE Inhibitor, ARB-Diuretic, CCB-Diuretic, dan ACE 

Inhibitor-Diuretic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


