BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian tentang Gambaran Penggunaan Obat
Antihipertensi Pada Prolanis di UPTD Puskesmas Rusunawa Kota Bandung,

dengan jumlah 42 responden penderita hipertensi maka dapat disimpulan bahwa :

Pasien hipertensi yang mengikuti program pengelolaan penyakit kronis di UPTD
Puskesmas Rusunawa sangat patuh dengan jadwal minum obat antihipertensinya.
Berdasarkan tabel distribusi frekuensi penggunaan obat antihipertensi pasien
PROLANIS di UPTD Puskesmas Rusunawa Kota Bandung, didapatkan 22 pasien
memiliki tingkat kepatuhan sangat tinggi (52,4%), 11 pasien memiliki tingkat
kepatuhan sedang (26,2%), dan 9 pasien memiliki tingkat kepatuhan sedang
(26,2%). tingkat kepatuhan sangat rendah (21,4%).

6.2 Saran
Penelitian memungkinkan untuk membuat rekomendasi berikut:

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan data sebagai pengetahuan
tingkat kepatuhan pasien PROLANIS terhadap mengonsumsi obat antihipertensi di
UPTD Puskesmas Rusunawa Kota Bandung.
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