BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Dari data dan hasil Analisa penelitian tersebut diatas, dapat diambil
beberapa kesimpulan, yaitu :

1. Kelengkapan resep secara administrasi masih tidak lengkap, terutama pada
paraf dokter hanya 58 % lengkap. Kelengkapan resep secara farmasetik masih
tidak lengkap, terutama pada kekuatan sediaan 85 %.

2. Pola peresepan obat anti-inflamasi non steroid (AINS) : 71 % dalam bentuk
tunggal, 29 % pemberian secara kombinasi. Pemberian tunggal berturut-turut
yaitu asam mefenamat 33,6 %, ibuprofen 20,4 %, dan natrium diklofenak 16,1
%. Pemberian secara kombinasi yaitu ibuprofen — deksametason 17,5 %, asam
mefenamat — deksametason 12,3 %, dan asam mefenamat — metilprednisolon
10,5 %.

3. Pengkajian kesesuaian dosis masih tidak sesuai, terutama pada peresepan

piroksikam 100 % tidak sesuai.
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6.2 Saran
Dengan mempertimbangkan data hasil penelitian maka beberapa saran yang
penulis sampaikan adalah :

1. Dilakukan pengkajian pemilihan obat dan penentuan dosis obat anti-inflamasi
non steroid (AINS) berdasarkan pertimbangan kondisi klinis pasien dan
berdasarkan pertimbangan ekonomi.

2. Mengoptimalkan peran apoteker untuk melakukan pengkajian resep untuk
menjamin keamanan dan kemanjuran dari obat karena sudah menjadi tanggung
jawab apoteker untuk memastikan obat yang diberikan kepada pasien
memenuhi aspek 5 benar yaitu benar pasien, benar obat, benar waktu

pemberian, benar dosis, dan benar rute pemberian.



