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BAB VI 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan sebagai beriku: 

1. Gambaran karakteristik penggunaan obat tradisional di Desa Cimenyan, 

melibatkan 93 responden yang didominasi oleh perempuan dengan rentang 

usia 17-25 tahun yang memiliki pekerjaan sebagai ibu rumah tang (IRT) 

dengan pendidikan terkahir SMA. 

2. Gambaran penggunaan obat tradisional di Desa Cimenyan, responden paling 

banyak menggunakan obat tradisional untuk mengobati batuk dengan 

menggunakan jahe, sebagian responden menggunakan obat tradsional < 1 

tahun dengan penggunaan dalam seminggu hanya 1 kali, dan responden 

menggunakan jenis obat tradisional jamu sebagai pengobatan. 

3. Gambaran persepsi masyarakat terhadap penggunaan obat tradisional di Desa 

Cimenyan tergolong ke dalam interpretasi tinggi (73,7%). 

 

6.2 Saran 

Peran obat tradisional sebagai pengobatan alternatif masih besar sehingga 

perlu adanya promosi kesehatan seperti pengenalan berbagai jenis penggolongan 

obat tradisional mengingat masih banyak masyarakat yang hanya mengetahui jamu. 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan mampu memperdalam penelitian tidak hanya 

do RW 03, tetapi diseluruh Desa Cimenyan. 


