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LAMPIRAN

Lampiran 1. Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PADJADJARAN
KOMITE ETIK PENELITIAN
RESEARCH ETHICS COMMITTEE
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Lampiran 2. Determinasi Tanaman Kunyit

HERBARIL M JATINANGOR
LABDRATORIUM TAKSONOMI TUMBLHAN
JURUSAN BIOLOGE FMIPA UNPAD
Gedumg [2-212, 1. Bayn Bandeng Sumedang Km 1 Jaimangpe
Telp. (EsaEshGe S il phanerosamasiavahoo. com

LEMBAR IDENTIFIRKAS] TUMEBLUHAMN
Mo A2HBAOL 2024,

Hertarium Jatinangor. Laboraiorium Taksonomi Tumsteeban, Junssan Biologi FRIPA
LUMPFAL, desgan ini meneranghen bahwa:

Mama : Dauls Fahre fiman

bl |5 R N : 2l FFn3 054

Instansi : Universitas Bhakn Kencang.
Lickasi : Barsdarg.

Telah melakukon idemtifikesi umbuhan, dengan Mo, Koleksi: -
Tanggel Kabksi 1 25 M 302

Hasil Bdemtifikasi

Nama llnish DU mrewama domeiiva Vaderow
Sinonin :Circemne langa L.

Nama Lokal : Ringpang Kunyit
Subw/Fanali : fingiberaceas

Klasifikasi {Hirarki Taksononosi)

Kimgdom Plomize

Davisi Magnoliophvia

Class Liliopsida

COvdo Aimgiberales

Fanili Aimgibers cae

Lienus Curcamag

Specics Curcsma domesticg Valeton
Rederensi:

Barker. C. A and Bakkuizen vid Brisk B C Jr. 1963, Flora of Jave Wolter-Moordhao fF W
Gironingen Cromgaist. Anthor. 1981 Anlmiegraied System of Classification of Flowenng
Momts. Cobembia University Press. Mew Yaork

The Plant Lisa. Wehsive DuniaTenstvaban higeCwwa dheplantdist. org tpd 1. Vrecord kew -

158459
Jarmangor, 27 hei 2034,
Mexaifikaccr. |
LABORATORILM Hax
JURMSAN LINPAD
Tir=_ Tk WT

WP 19n00sd] 199101 1 001



Lampiran 3. Determinasi Tanaman Pegagan

HERBARILUM JIATINANGOR
LABORATORIUM TARSONOMI TUMBLUHAN
JURUSAN BIOLOGE FMIPA UNPAD
Gitadamng [2-212, 1. Rayn Hendong Sumedang Km 21 Jatimangor
Telp. (EMGEPRGRE enmail: phanerogamase(avahoo. com

LEMBAR IDENTIFIKAS] TUMBLHAN

Moub L HBOR 2024,
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Herarium Jatinangor, Laboratorium Taksonomi Tunsbeban, Junscen Biologi FMIPA

UNPAD, desggan ini menerangkan bahwa:

Mama : Drauls Fahrs Fxan
MBS : 2N FFOG0SS

Instansi D Umiversitas Bhakn Kencana.
Lioknsi . Basedureg.

Telah melakukan identifikesi umbuhan, dengan Mo Kolels: -

Tanggal Koleksi - 24 Mai 212,

Hausill bdemaifikasi

Wama Ilmmish : ety astsnes (L) Urh.
Sinonina : Coveeedla honineests Meloai ex Tayana
Mama Lodal : Dhaun Pegugan
SubwFamili : Apiacene

Klasifiknsi (Hirarki Taksononi)

Kimgdom Plomase

Dwvisi Magnoliophta

Class Magnoliopaida

Ovdo Apiales

Famnili Apiadens

Gienus Conretla

Specics Cintelle astanica (Loj Urb.
Referensi:

Backer, C. A and Bakkuizen wd Brisk R C Ir. 1963, Flom of Jave. Wolter- Moordhoff MY,
Giponingen Crongaist, Anthur. 1921 Anlmiegraied System of Classification of Flowenng

Plomas. Cobambia University Press. Mew York

The Plant Lis Website DuniaTomsteban hipeCwwoa sheplantdist orgipd 1 Lrecond kea -

138459

Jatimangoer, 17 Mei 2034,

Menaifikator, |

LABORATORUN Has
JURISAN INPAD
Urs. Mol Fesdmono, MUP,

WIP. 19600801 199101 1 001



Lampiran 4. Karakterisasi Simplisia
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Sirﬁplisia Pegagan

Simplisia Kunyit

Kadar A
Kunyit
Cawan kosong
37,82 gram
Cawan isi . 37,93
gram

bu Total
Pegagan
Cawan kosong : 40,95
gram
Cawan isi 141,03
gram

Kadar abu
_ 37,93 gram—37,82 gram

X 100% = 5,5%

2 gram

kadar abu total
_ 41,03 gram—40,95 gram

X 100% = 4%

Kadar Sari

Kunyit

Cawan kosong : 87,12
gram

Cawan isi

87,39 gram

kadar sari Iarﬂfair =
87,39 gram — 87,12 gram

X 5x100%
5 gram

=27%

2 gram

Larut Air

| ~ Pegagan
Cawan kosong : 76,92
gram
Cawan isi 1 77,36
gram

kadar sari larut air =

77,36 gram — 76,92 gram .

5 gram
X 100% = 44%

Kadar Sari Larut Etanol

Kunyit

Cawan kosong : 92,76
gram

Cawan isi

92,87 gram

kadar sari larut etanol =
92,87 gram — 92,76 gram

x 5% 100%
5 gram

=11%

74 s t Pegagan
y ® | Cawan kosong : 79,95
‘> | gram
- - | Cawanisi - 80,20
: | gram
kadar sari larut etanol =
80,20 gram — 79,95 gram
X 5% 100%
5 gram
=25%




Lampiran 5. Uji Skrining Fitokimia
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|Endapan Oranye

bata

Alkaloid (Mayer) (+) | Alkaloid (+)
(Dragendorf)
|Endapan Merah

Tanin (+) FeCls
Kuning kehitaman

merah

Steroid (+) LB
Terbentuk
perubahan warna

Saponin (-) HCI 2N
Tidak terbentuk busa

Flavonoid (+)
Mg + HCI + Amil
alcohol

Terbentuk warna pada
lapisan amil Alkohol

Tanin (+) FeCls
Berwarna hitam

Uji Buih
Terbentuk busa

alcohol

Alkohol

Flavonoid (+)
Mg + HCI + Amil

Terbentuk Warna
pada Lapisan Amil

Steroid (+)
Perubahan warna hijau

Alkaloid (-)
Dragendorf
Tidak terjadi
pengendapan




Lampiran 6. Perlakuan Hewan Uji & Pengukuran Biomarker

[ —
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Penimbangan | Penyiapan Handling Tikus

Pemberian
secara peroral

Bobot Tikus larutan uji

Larutan Uji Ekstrak Kental

Pembuatan Pakan Induksi & Pakan Normal

Pembedahan Penimbangan Organ | Organ Ja_ntung

Organ Hati
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Ginjal Paru-paru Testis

Pengujian Biomarker

Kit Reagen Pemeriksaan
LDL dan KT

Proses Inkubasi Pengukuran kadar Output kadar biomarker
Biomarker




Lampiran 7. Cek Turnitin

Ai Siti Farihah R_Skripsi Dislipidemia Revisi Kolokium.docx-12-

58.pdf

ORIGINALITY REPORT

12+ 13 2« S

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

lib.unnes.ac.id

Internet Source

.

4y

repository.bku.ac.id

Internet Source

]

24

es.scribd.com

Internet Source

[e2]

2%

e-jurnal.stikes-isfi.ac.id 9
Internet Source %

media.neliti.com /1
Internet Source %

H repository.radenintan.ac.id 1
Internet Source %

www.researchgate.net 1
Internet Source %

H bestjournal.untad.ac.id 1
Internet Source %
idoc.pub

n Internet Source T %
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Lampiran 8. Nilai Signifikansi

KOLESTEROL TOTAL

Induksi | Orlistat | ERK | EDP ERKDP | ERKDP
200:100 | 100:200
0,891 0,015 |0,400 | 0,255 0,919

Kelompok | Normal

Normal 0,046

Induksi 0,046 0,039 0,020 | 0,010 0,042
Orlistat 0,891 0,039 0,314 0,971
ERK 0,015 |0,000 0,020 0,154 0,019
EDP 0,400 0,020 [0,479 |0,088 0,758 0,458

ERKDP 0,255 0,010 |[0314 |0,154 |0,758
200:100
ERKDP 0919 0042 |0971 |0,019 |0,458
100:200

LDL

Kelompok | Normal | Induksi | Orlistat | ERK | EDP ERKDP | ERKDP
200:100 | 100:200
0,012 0,023 | 0,001 |0,002 0,001

Normal 0,853

Induksi 0,853 0,008 0,001 0,000
Orlistat 0,012 | 0,008 0,417 0,248
ERK 0,023 0,015 0,765 0,271 0,151
EDP 0,001 0001 |0339 0,214 0,882 0,836

ERKDP 0,002 |0001 |0417 |0,271 |0,882
200:100
ERKDP 0,001 |0,000 |0,248 |0,151 |0,836
100:200
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KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR |

Pembimbing Utama - apt. Kharina Septi Lestari, M.S.Farm ]
Nama Mahasiswa . Ai Siti Farihah Rahayu ]
NPM - 221FF04028
Bidang limu : FFK ]
No Hari/Tanggal Waktu Tempat Materi l’; : :::l
; Universitas
1. Kamis, 1 Oxiober 11.00 Bhakti Rancangan awal tema penelitian
2023
Kencana
2. Senin, %\gvember 16.00 Via ZOOM Rancangan awal tema penelitian M
Universitas
3. Rabu, g(r)\lzcgvember 13.00 Bhakti Rancangan awal tema penelitian M
Kencana
g, | domat AT ONEMOET | 1300 | ViaZoOM Presentasi hasil LK 1 TAI S
. Universitas
5, | Senin 20 November | 43 4 Bhaki Laporan Kemajuan 1A Qll
2023 K
encana
p. | Mamis. 11 Desember | 1900 | ViazoOM Progress BAB | - BAB Ay
7, | 2210555‘3”“’9’ 1930 | ViaZOOM Presentasi hasil LK 2 TA| d@,.“
. Universitas
g, | Ko T1Jeniart |1 09 Bhati Progress & Revisi BB 1-848 1 |\
2024
Kencana
Kamis, 25 Januari niyereiiag
9. ’ 14.00 Bhakti Latihan Presentasi Seminar Proposal
2024 K
encana
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027 1836 7. ,
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G Bhakti Kencana

¥
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KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR I

Pembimbing Utama : apt. Kharina Septi Lestari, M.S.Farm
Nama Mahasiswa : Ai Siti Farihah Rahayu
NPM . 221FF04028
Bidang limu :FFK
; Paraf
No HarilTanggal Waktu Tempat Materi Dosen
Universitas
Jumat, 22 Maret ) .
1. 5024 11.00 Bhakti Progress penelitian d\n’&
Kencana
Universitas ”
2. | Rabu, 24 April 2024 13.00 Bhakti Progress penelitian & diskusi LK TA Il d\,.%
Kencana
3. | Senin, 29 April 2024 |  16.00 Via ZOOM Presentasi hasil LK TA I Ay
4. | Senin, 27 Mei 2024 16.00 Via ZOOM Bimbingan presentasi hasil LK 2 TA Il M
Universitas
5. | Senin, 24 Juni 2024 10.00 Bhakti Bimbingan Data Penelitian QL\..\,\
Kencana
Universitas
6. | Jumat, 28 Juni 2024 10.00 Bhakti Bimbingan Data Penelitian &\,.,\&
Kencana
Universitas
7. | Rabu, 10 Juli 2024 10.00 Bhakti Revisi BAB IV d‘\,\\t
Kencana
Universitas
8. | Kamis, 11 Juni 2024 13.00 Bhakti Revisi BAB IV (ﬁ\&_
Kencana e
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Dok. No. 02.64.00/FRM-03/AKD-SPMI

\;D Q—; EakultastFarmaSI B oo e
ﬁD'\—] niversitas o bl
Bhakti Kencana
KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing Serta : Dr. apt. Marita Kaniawati, M.Si
Nama Mahasiswa - Al Siti Farihah Rahayu
NPM . 221FF04028
Bidang limu :FFK
e HarilTanggal Waktu Tempat Materi D':,Z?:
1. | Sabtu/ 11 November| - 08.00 Zoom Meetings Rencana awal tema penelitian - f el
2023 “
2. |Kamis / 14 Desember 11.00 Kampus Diskusi mengenai metodologi penelitian dia wd‘f _
2023 Universitas
Bhakti Kencana
3. [Kamis /21 Desember 08.30 Kampus Diskusi mengenai metodologi penelitian .- ? d
2023 Universitas -

Bhakti Kencana

4. |Kamis /21 Desember 13.00 Via Whatsapp |Diskusi mengenai metode penginduksian hewan O, Q’

2023 uji
5. | Kamis /28 Desember 09.30 Zoom Meetings [ Diskusi mengenai Laporan Kemajuan 2 TA | A wd-“f |
2023
6. |Senir/ 8 Januari 2024 18.00 Via Whatsapp Diskusi mengenai alur penelitian IR E m
7. |Selasa/ 9 Januari 2024 07.30 Kampus Diskusi dan Revisi BAB I — BAB II1 it ( _
Universitas
Bhakti Kencana
8. |Rabw/ 10 Januari 2024 08.10 Kampus Revisi BAB [ — BAB 111 o i
Universitas "“M
Bhakti Kencana
9. |Mingguw/ 29 Januari 08.00 Zoom Meetings Latihan Presentasi - e__
2023 A

Catatan : Kartu ini harus dibawa sefiap kali melakukan bimbingan dan harus diisi oleh dosen pembimbing.
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KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR Il

No, Dok, 02.64.00/F RM-OYAKD-GPMI

®-)

Pembimbing Serta : Dr, apt Marita Kaniawati, M.Si A
Nama Mahasiswa Al Siti Farihah Rahayu
NPM : 221FF04028
Bidang limu “FFK o i - S
No Hari/Tanggal Waktu Tempat Materi ;::::,
Jumat, 2 Februari 11.00 Kampus Penentu.é-n“dosfs kb;ﬁbinasi ekst—r;l{ T
" 2024 Universitas (AA
Bhakfi Ak
Kencana 7 N
Senin, 19 Februari 19.30 Zoom Diskusi terkait penelitian
2 pe
2024 Meetings A
Selasa, 20 Februari 13.30 Kampus Diskusi terkait penelitian dan dosis pemberian
3 2024 Universitas ekstrak f s
' Bhaki =
Kencana o -
Selasa, 5 Maret 12.00 Kampus Diskusi terkait penelitian
2024 Universitas
% Bhaki - (/b\ #~
Kencana
5 Sabtu, 16 Maret 13.00 Zoom Diskusi terkait penelitian (
' 2024 Meetings i
Senin, 18 Maret 12.00 Kampus Diskusi terkait penelitian
2024 Universitas
6. Bhakii -l
Kencana
Rabu, 27 Maret 2024 12.00 Kampus Metode penelitian dan teknisnya
7 Universitas i
i Bhakti P
Kencana
8 Senin, 22 April 2024 19.00 Via Zoom Diskusi terkait cara KTTI dan perhitungannya (/U.h
g Rabu, 24 April 2024 07.00 Via Whatsapp Diskusi progress penelitian " Lu
10 | Senin, 27 Mei 2024 09.00 Via Whatsapp Diskusi mengenai presentasi LK 2 TA Il (»..
S A
11 | Rabu, 29 Mei 2024 15.30 Via ZOOM Seminar LK2 TA Il —-(Mu
Universitas
12 | Kamis, 30 Mei 2024 | 12,00 Bhakti Diskusi setelah LK 2 TA Il e,
Kencana J
, 1 Universitas
137 Rabu; 12 Jori 2024 |~ 10.30 Bhaki Revisi & Diskusi Draft Skripsi "{A.. -
' i 3 Kencana
3 S~ .
Universitas
14 | Jumat, 14 Juni 2024 09.00 Bhakti Revisj & Diskusi Draft Skripsi - (Jb\k }
Kencana




No. Dok. 02.64.00/FRM-03/AKD-SPMI
(1 Fakurtas|Farmayi unverstas >
a1 Jumt) M08t tias 10.00 Bhakti Revisi & Diskusi Draft Skripsi @ -
M . Kencana »
/] BhaktiKencana 2
16 | Senin, 24 Juni 2024 07.00 Via ZOOM Diskusi mengenai penguijian biomarker
17 | Rabu, 26 Juni 2024 08.00 Via ZOOM Diskusi mengenai penguijian biomarker
I Universitas
18 | Senin, 1 Juli 2024 08.00 Bhakti Diskusi mengenai hasil pengujian biomarker ’(_AJD-
e Kencana
Universitas
19 | Sabtu, 6 Juli 2024 10.00 Bhakti Diskusi mengenai hasil pengujian biomarker "(A,J-
o I Kencana
. NWLriy oy ;
20 | feera, QAL 01| 10. ¥ Dk un e
| 10-po RALCw Drend+4 Y
. UNWY ¢r1T 01 .
21 | Kawns, (W (Ko o 0erPon
My 0G0 Browen Dtk Drafy

Catatan KarmwiniFar’ué dibéwé éetlap kali melakukan bimbingan dan harus diisi olen dosen pembimbing.




Al SITI FARIHAH RAHAYU
é +628979695012 | aisitifr@gmail.com |

https://www.linkedin.com/in/ai-siti-farihah-rahayu-720625256|
Majalengka, Jawa Barat

Deskripsi Diri

Saya adalah seorang farmasis yang lulus dari jurusan D3 Farmasi Poltekkes Kemenkes
Bandung pada tahun 2022 dan telah teregistrasi kompeten. Saya juga telah menyelesaikan
Pendidikan S1 Farmasi saya di Universitas Bhakti Kencana pada tahun 2024. Saya tertarik
untuk bekerja pada bidang kefarmasian, khususnya pada bidang pelayanan & industri. Aktif
berorganisasi membuat saya terampil dalam berkomunikasi serta mampu bekerjasama
dengan baik bersama tim atau rekan sejawat, selain itu saya juga memiliki ketertarikan dalam
mempelajari hal baru terlebih dalam hal meningkatkan kemampuan saya dalam bidang
kefarmasian.

Pengalaman Bekerja
Santosa Hospital Bandung Kopo — Bandung, Indonesia
(1 April — 27 April 2022)
Tenaga Teknis Kefarmasian
- Mempelajari alur pemesanan obat, alat kesehatan, serta perbekalan farmasi dari
pengecekan kelengkapan distributor hingga penerimaan obat sesuai ketentuan
- Melakukan kegiatan pengelolaan sediaan farmasi, alat kesehatan dan BMHP seperti
penyimpanan obat, serta pendistribusian obat sesuai dengan sistem pengantaran obat
yang berlaku pada tiap depo
- Menyiapkan obat serta alat kesehatan berdasarkan permintaan resep dari instalasi
farmasi bagian rawat jalan, rawat inap, maupun ruang perawatan pasien
- Berdiskusi bersama rekan sejawat untuk memecahkan studi kasus terkait dengan
terapi dan pelayanan kefarmasian.

PT Meprofarm Pharmaceutical Industries — Bandung, Indonesia
(7 Maret — 31 Maret 2022)
Tenaga Teknis Kefarmasian
- Melakukan pengawasan serta pengujian kontrol kualitas obat termasuk uji mikrobiologi
dan membantu mengumpulkan data terkait batas cemaran obat
- Mempelajari sistem pengelolaan bahan baku obat dari penerimaan hingga
penyimpanan bahan baku obat
- Mempelajari tentang dokumentasi dan penyusunan dokumen yang diperlukan untuk
registrasi obat
- Mempelajari cara produksi obat dari awal penimbangan, pencampuran, hingga
pengemasan obat yang baik dan sesuai dengan CPOB.


mailto:aisitifr@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Poltekkes Kemenkes Bandung — Bandung, Indonesia (Juni 2019 — Agustus 2022)
D3 Farmasi (IPK: 3,47)

Mampu melakukan peracikan obat sesuai permintaan dari awal penimbangan,
pencampuran, pengemasan hingga obat siap untuk diserahkan

Mampu untuk melakukan riset terkait formulasi obat dan pembuatan sediaan yang
diperlukan serta mengacu pada CPOB yang berlaku

Mampu melakukan pengawasan terkait kualitas obat seperti cemaran mikrobiologi,
cemaran logam dan lainnya

Mempelajari terkait pengelolaan sediaan farmasi dari mulai pemilihan obat hingga
obat sampai pada pasien

Mempelajari sistem distribusi obat di rumah sakit serta penggolongan obat yang
digunakan pada formularium RS

Mempelajari tentang cara komunikasi farmasi dengan rekan sejawat untuk
mendukung terapi dan pelayanan kefarmasian dengan tujuan untuk mencegah
kejadian medication error

Menyusun proyek penelitian karya tulis ilmiah tentang aktivitas farmakologi
antihiperurisemia yang berasal dari bahan alam yaitu bawang hitam.

Universitas Bhakti Kencana — Bandung, Indonesia (Agustus 2022—-September 2024)
S1 Farmasi (IPK: 3,67)

Mampu melakukan peracikan obat berdasarkan resep dokter dari pencampuran
hingga obat sampai di tangan pasien

Mampu melakukan pelayanan kefarmasian seperti Pemberian Informasi Obat serta
Komunikasi Informasi dan Edukasi pada pasien

Mampu melakukan formulasi sediaan obat tablet dari granulasi hingga evaluasi tablet
serta formulasi obat semisolid.

Mampu melakukan pengujian biokimia hematologi sederhana seperti profil lipid, asam
urat

Menyusun proyek penelitian skripsi mengenai aktivitas antidislipidemia dari kombinasi
bahan alam ekstrak rimpang kunyit dan ekstrak daun pegagan.

Pengalaman Organisasi

Himpunan Mahasiswa Jurusan Farmasi (HIMAFAR)
Staff Divisi Eksternal (2019 - 2021)

Sekretaris Bina Desa HIMAFAR 2021

Menyusun serta membuat dokumentasi tentang administrasi, perizinan yang
dibutuhkan selama proyek kerja Bina Desa dilaksanakan

Koordinator Divisi Humas Webinar PHARMODIA 2020

Merencanakan dan melakukan koordinasi dengan setiap pembicara/narasumber.
Melakukan publikasi terkait acara webinar untuk meningkatkan public awareness dan
berperan sebagai content writer

Ketua Pelaksana Studi Banding HIMAFAR x HIMA Teknologi Pangan UNPAD 2020
Merencanakan serta menyusun acara studi banding dengan jurusan terkait untuk
memperluas relasi serta keilmuan.



Keterampilan dan Kompetensi

Soft skills: komunikatif, adaptif, kolaboratif

Hard skills: (software: Microsoft Office, Canva | Hard skills: Public Speaking, content
writing)

Keterampilan dalam bidang kefarmasian (Pelayanan farmasi serta lab skill)
Keterampilan berkomunikasi

Menguasai Bahasa Inggris (Dasar)

Sertifikasi (Pelatihan Nonformal)

Praktek Kerja Lapangan PT Meprofarm Pharmaceutical Industries

Praktek Kerja Lapangan Santosa Hospital Bandung Kopo

Panitia & peserta Webinar Nasional Kefarmasian PHARMODIA (2020 & 2021)
Panitia & peserta Webinar Nasional Kefarmasian Celsight (2021)

Peserta Career Development Training yang dilaksanakan oleh UBK (2024)



