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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Determinasi Tanaman Kunyit 
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Lampiran 3. Determinasi Tanaman Pegagan 
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Lampiran 4.  Karakterisasi Simplisia 

  
Simplisia Pegagan Simplisia Kunyit 

Kadar Abu Total 

 

Kunyit 

Cawan kosong  : 

37,82 gram 

Cawan isi         : 37,93 

gram 

 

 

Pegagan 

Cawan kosong : 40,95 

gram 

Cawan  isi        : 41,03 

gram 

 

Kadar abu 

 = 
37,93  𝑔𝑟𝑎𝑚−37,82 𝑔𝑟𝑎𝑚

2 𝑔𝑟𝑎𝑚
× 100% = 5,5% 

kadar abu total  

 =  
41,03  𝑔𝑟𝑎𝑚−40,95 𝑔𝑟𝑎𝑚

2 𝑔𝑟𝑎𝑚
× 100% = 4% 

Kadar Sari Larut Air 

 

Kunyit 

Cawan kosong : 87,12 

gram 

Cawan isi   : 

87,39 gram 

 

 

Pegagan 

Cawan kosong : 76,92 

gram 

Cawan isi   : 77,36 

gram 

 

kadar sari larut air = 
87,39 𝑔𝑟𝑎𝑚 − 87,12 𝑔𝑟𝑎𝑚

5 𝑔𝑟𝑎𝑚
× 5 × 100%

= 27% 

 

kadar sari larut air = 
77,36 𝑔𝑟𝑎𝑚 − 76,92 𝑔𝑟𝑎𝑚

5 𝑔𝑟𝑎𝑚
× 5

× 100% = 44% 

 

Kadar Sari Larut Etanol 

 

Kunyit 

Cawan kosong : 92,76 

gram 

Cawan isi   : 

92,87 gram 

 

 

Pegagan 

Cawan kosong : 79,95 

gram 

Cawan isi   : 80,20 

gram 

 

kadar sari larut etanol = 
92,87 𝑔𝑟𝑎𝑚 − 92,76 𝑔𝑟𝑎𝑚

5 𝑔𝑟𝑎𝑚
× 5 × 100%

= 11% 

 

kadar sari larut etanol = 
80,20 𝑔𝑟𝑎𝑚 − 79,95 𝑔𝑟𝑎𝑚

5 𝑔𝑟𝑎𝑚
× 5 × 100%

= 25% 
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Lampiran 5. Uji Skrining Fitokimia 

Kunyit 

  
 

 
Alkaloid (Mayer) (+) 

↓Endapan Oranye  

Alkaloid (+) 

(Dragendorf) 

↓Endapan Merah 

bata 

Tanin (+) FeCl3 

Kuning kehitaman 

 

Saponin (-) HCl 2N 

Tidak terbentuk busa 

 

Steroid (+) LB 

Terbentuk 

perubahan warna 

merah 

   

Flavonoid (+) 

Mg + HCl + Amil 

alcohol 

 

Terbentuk warna pada 

lapisan amil Alkohol 

 

Pegagan 

   
Tanin (+) FeCl3 

Berwarna hitam 

Saponin (+)  

Uji Buih 

Terbentuk busa 

Steroid (+) 

Perubahan warna hijau 

 

Flavonoid (+) 

Mg + HCl + Amil 

alcohol 

Terbentuk Warna 

pada Lapisan Amil 

Alkohol 

 

Alkaloid (-) 

Dragendorf 

Tidak terjadi 

pengendapan 
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Lampiran 6. Perlakuan Hewan Uji & Pengukuran Biomarker 

    

Penimbangan 

Bobot Tikus  

Penyiapan 

larutan uji 

Handling Tikus Pemberian 

secara peroral 

  
Larutan Uji Ekstrak Kental 

Pembuatan Pakan Induksi & Pakan Normal 

   

 

 

Indeks Organ 

    

Pembedahan Penimbangan Organ Organ Jantung Organ Hati 
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Ginjal Paru-paru Limpa Testis 

 

Pengujian Biomarker 

   

Inhalasi tikus oleh gas 

CO2 

Pengambilan darah Pemisahan serum darah 

   

Pipetasi serum darah 

 

Kit Reagen Pemeriksaan 

LDL dan KT 

Pipetasi Reagen Kit 

   
Proses Inkubasi Pengukuran kadar 

Biomarker 

Output kadar biomarker 
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Lampiran 7. Cek Turnitin 
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Lampiran 8. Nilai Signifikansi  

KOLESTEROL TOTAL 

Kelompok Normal Induksi Orlistat ERK EDP ERKDP 

200:100 

ERKDP 

100:200 

Normal  0,046 0,891 0,015 0,400 0,255 0,919 

Induksi 0,046  0,039 0,000 0,020 0,010 0,042 

Orlistat 0,891 0,039  0,020 0,479 0,314 0,971 

ERK 0,015 0,000 0,020  0,088 0,154 0,019 

EDP 0,400 0,020 0,479 0,088  0,758 0,458 

ERKDP 

200:100 

0,255 0,010 0,314 0,154 0,758  0,298 

ERKDP 

100:200 

0,919 0,042 0,971 0,019 0,458 0,298  

 

LDL  

Kelompok Normal Induksi Orlistat ERK EDP ERKDP 

200:100 

ERKDP 

100:200 

Normal  0,853 0,012 0,023 0,001 0,002 0,001 

Induksi 0,853  0,008 0,015 0,001 0,001 0,000 

Orlistat 0,012 0,008  0,765 0,339 0,417 0,248 

ERK 0,023 0,015 0,765  0,214 0,271 0,151 

EDP 0,001 0,001 0,339 0,214  0,882 0,836 

ERKDP 

200:100 

0,002 0,001 0,417 0,271 0,882  0,722 

ERKDP 

100:200 

0,001 0,000 0,248 0,151 0,836 0,722  

 













 

 

AI SITI FARIHAH RAHAYU 
+628979695012 | aisitifr@gmail.com | 
https://www.linkedin.com/in/ai-siti-farihah-rahayu-720625256| 
Majalengka, Jawa Barat 

 

Deskripsi Diri 
Saya adalah seorang farmasis yang lulus dari jurusan D3 Farmasi Poltekkes Kemenkes 

Bandung pada tahun 2022 dan telah teregistrasi kompeten. Saya juga telah menyelesaikan 

Pendidikan S1 Farmasi saya di Universitas Bhakti Kencana pada tahun 2024. Saya tertarik 

untuk bekerja pada bidang kefarmasian, khususnya pada bidang pelayanan & industri. Aktif 

berorganisasi membuat saya terampil dalam berkomunikasi serta mampu bekerjasama 

dengan baik bersama tim atau rekan sejawat, selain itu saya juga memiliki ketertarikan dalam 

mempelajari hal baru terlebih dalam hal meningkatkan kemampuan saya dalam bidang 

kefarmasian. 

 

Pengalaman Bekerja  
Santosa Hospital Bandung Kopo    – Bandung, Indonesia  

(1 April – 27 April 2022) 

Tenaga Teknis Kefarmasian 

- Mempelajari alur pemesanan obat, alat kesehatan, serta perbekalan farmasi dari 

pengecekan kelengkapan distributor hingga penerimaan obat sesuai ketentuan 

- Melakukan kegiatan pengelolaan sediaan farmasi, alat kesehatan dan BMHP seperti 

penyimpanan obat, serta pendistribusian obat sesuai dengan sistem pengantaran obat 

yang berlaku pada tiap depo 

- Menyiapkan obat serta alat kesehatan berdasarkan permintaan resep dari instalasi 

farmasi bagian rawat jalan, rawat inap, maupun ruang perawatan pasien 

- Berdiskusi bersama rekan sejawat untuk memecahkan studi kasus terkait dengan 

terapi dan pelayanan kefarmasian. 

 

PT Meprofarm Pharmaceutical Industries  – Bandung, Indonesia  

(7 Maret – 31 Maret 2022) 

Tenaga Teknis Kefarmasian 

- Melakukan pengawasan serta pengujian kontrol kualitas obat termasuk uji mikrobiologi 

dan membantu mengumpulkan data terkait batas cemaran obat 

- Mempelajari sistem pengelolaan bahan baku obat dari penerimaan hingga 

penyimpanan bahan baku obat 

- Mempelajari tentang dokumentasi dan penyusunan dokumen yang diperlukan untuk 

registrasi obat 

- Mempelajari cara produksi obat dari awal penimbangan, pencampuran, hingga 

pengemasan obat yang baik dan sesuai dengan CPOB. 
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Riwayat Pendidikan 
Poltekkes Kemenkes Bandung  – Bandung, Indonesia (Juni 2019 – Agustus 2022) 

D3 Farmasi (IPK: 3,47) 

 

- Mampu melakukan peracikan obat sesuai permintaan dari awal penimbangan, 

pencampuran, pengemasan hingga obat siap untuk diserahkan 

- Mampu untuk melakukan riset terkait formulasi obat dan pembuatan sediaan yang 

diperlukan serta mengacu pada CPOB yang berlaku 

- Mampu melakukan pengawasan terkait kualitas obat seperti cemaran mikrobiologi, 

cemaran logam dan lainnya 

- Mempelajari terkait pengelolaan sediaan farmasi dari mulai pemilihan obat  hingga 

obat sampai pada pasien  

- Mempelajari sistem distribusi obat di rumah sakit serta penggolongan obat yang 

digunakan pada formularium RS 

- Mempelajari tentang cara komunikasi farmasi dengan rekan sejawat untuk 

mendukung terapi dan pelayanan kefarmasian dengan tujuan untuk mencegah 

kejadian medication error 

- Menyusun proyek penelitian karya tulis ilmiah tentang aktivitas farmakologi 

antihiperurisemia yang berasal dari bahan alam yaitu bawang hitam. 

 

Universitas Bhakti Kencana   – Bandung, Indonesia (Agustus 2022–September 2024) 

S1 Farmasi (IPK: 3,67) 

 

- Mampu melakukan peracikan obat berdasarkan resep dokter dari pencampuran 

hingga obat sampai di tangan pasien 

- Mampu melakukan pelayanan kefarmasian seperti Pemberian Informasi Obat serta 

Komunikasi Informasi dan Edukasi pada pasien 

- Mampu melakukan formulasi sediaan obat tablet dari granulasi hingga evaluasi tablet 

serta formulasi obat semisolid. 

- Mampu melakukan pengujian biokimia hematologi sederhana seperti profil lipid, asam 

urat 

- Menyusun proyek penelitian skripsi mengenai aktivitas antidislipidemia dari kombinasi 

bahan alam ekstrak rimpang kunyit dan ekstrak daun pegagan. 

 

Pengalaman Organisasi 
Himpunan Mahasiswa Jurusan Farmasi (HIMAFAR) 

Staff Divisi Eksternal (2019 - 2021) 

- Sekretaris Bina Desa HIMAFAR 2021 

Menyusun serta membuat dokumentasi tentang administrasi, perizinan yang 

dibutuhkan selama proyek kerja Bina Desa dilaksanakan 

- Koordinator Divisi Humas Webinar PHARMODIA 2020 

Merencanakan dan melakukan koordinasi dengan setiap pembicara/narasumber. 

Melakukan publikasi terkait acara webinar untuk meningkatkan public awareness dan 

berperan sebagai content writer 

- Ketua Pelaksana Studi Banding HIMAFAR x HIMA Teknologi Pangan UNPAD 2020 

Merencanakan serta menyusun acara studi banding dengan jurusan terkait untuk 

memperluas relasi serta keilmuan. 

 

  



Keterampilan dan Kompetensi 
- Soft skills: komunikatif, adaptif, kolaboratif 

- Hard skills: (software: Microsoft Office, Canva | Hard skills: Public Speaking, content 

writing) 

- Keterampilan dalam bidang kefarmasian (Pelayanan farmasi serta lab skill) 

- Keterampilan berkomunikasi  

- Menguasai Bahasa Inggris (Dasar) 

 

 

Sertifikasi (Pelatihan Nonformal) 

- Praktek Kerja Lapangan PT Meprofarm Pharmaceutical Industries 

- Praktek Kerja Lapangan Santosa Hospital Bandung Kopo 

- Panitia & peserta Webinar Nasional Kefarmasian PHARMODIA (2020 & 2021) 

- Panitia & peserta Webinar Nasional Kefarmasian Celsight (2021) 

- Peserta Career Development Training yang dilaksanakan oleh UBK (2024) 

 

 

 

 


