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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Administrasi 

A. Surat Pengantar dari Kampus 
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B. Surat Perizinan Kesbangpol 
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C. Surat Perizinan Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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Lampiran 2 Kuesioner PASS 

KUESIONER PASS 

Berikut Uraian Kuesioner PASS (Perinatal Anxiety Screenig Scale) menurut 

Women’s Health Care Clinical Care Unit (WHCCU) diterjemahkan oleh (Prihatini 

& Sudarmiati, 2023).   

*Petunjuk Pengisian 

a) Berilah tanda (√) pada kolom jawaban penilian yang ada di sebelah kanan 

pernyataan yang dianggap sesuai dengan keadaan ibu 

b) Bila ingin mengganti jawaban, coret jawaban sebelumnya dan beri tanda (√) 

pada jawaban yang dianggap sesuai 

No. Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Kadang Sering Selalu 

1.  Khawatir terhadap janin/ 

kehamilan 

    

2.  Takut akan datang bahaya pada 

janin 

    

3.  Takut terhadap hal-hal yang akan 

terjadi 

    

4.  Khawatir tentang banyak hal     

5.  Khawatir tentang masa depan     

6.  Merasa kelelahan     

7.  Merasa takut terhadap jarum, 

darah, kelahiran, nyeri dan sakit 

    

8.  Mendadak merasa takut/tidak 

nyaman berlebihan 

    

9.  Memikirkan sesuatu berulang-

ulang dan sulit 

dihentikan/dikontrol 

    

10.  Sulit untuk tidur bahkan ketika 

memiliki kesempatan untuk tidur 
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11.  Merasa harus melakukan hal-hal 

dengan cara yang tepat sesuai 

dengan aturan 

    

12.  Menginginkan segala sesuatu 

menjadi sempurna 

    

13.  Merasa perlu untuk 

mengendalikan segala hal 

    

14.  Kesulitan untuk berhenti 

memeriksa dan melakukan 

sesuatu secara berlebihan 

    

15.  Merasa gelisah atau mudah 

terkejut 

    

16.  Merasa khawatir akan berbagai 

pikiran yang datang secara 

berulang-ulang 

    

17.  Menjadi waspada atau perlu 

mengawasi suatu hal 

    

18.  Merasa terganggu akan kenangan 

yang datang 

berulangulang/mimpi buruk 

    

19.  Merasa khawatir apabila saya 

akan mempermalukan diri saya 

dihadapan orang lain 

    

20.  Khawatir bila orang lain akan 

menilai saya negatif 

    

21.  Merasa sangat tidak nyaman 

ketika berada ditengah keramaian 

    

22.  Menghindari kegiatan sosial 

karena akan membuat gugup 
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23.  Menghindari hal-hal yang 

membuat saya risau 

    

24.  Merasa terpisah seakan saya 

melihat diri saya sendiri di film 

    

25.  Lupa mengenai waktu dan tidak 

mampu mengingat apa yang 

terjadi 

    

26.  Kesulitan untuk menyesuaikan 

diri terhadap perubahan baru 

    

27.  Khawatir tidak mampu 

melakukan sesuatu 

    

28.  Suatu pikiran yang tidak dapat 

berhenti dan membuat sulit 

berkonsentrasi 

    

29.  Takut kehilangan kendali     

30.  Merasa panic     

31.  Merasa gelisah     

 Jumlah      
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan BERSEDIA untuk menjadi 

responden dengan ketentuan dibawah ini: 

• Memiliki hobi menulis 

• Bersedia untuk menulis pada lembaran Expressive writing yang telah 

disediakan selama 3 hari berturut-turut 

• Bersedia untuk memberikan identitas umumnya (Usia, Agama, Pendidikan, 

Pekerjaan, Hobi dan Paritas) 

• Memiliki HP dan bersedia untuk memberikan nomor telponnya 

• Ibu hamil bersedia untuk menjadi anggota Whatsapp group yang dibuat oleh 

peneliti 

• Bersedia untuk mengirimkan hasil Expressive Writing kepada peneliti 

• Bersedia untuk mengikuti instruksi peneliti tentang hal-hal yang berkaitan 

dengan penelitian 

Pada penelitian mahasiswa yakni : 

Nama : Amalia Dwi Sundarin  

NIM : 211FI01042 

Jurusan : D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana 

Dengan berkomitmen untuk tetap menjaga kerahasiaan data pribadi responden dan 

tetap memperhatikan hak serta kewajibannya. 

Demikian surat ini kami buat, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih. 

Tertanda, 

Responden 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Studi Pendahuluan 

REKAPITULASI HASIL STUDI PENDAHULUAN 

No. Pertanyaan 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  Khawatir terhadap janin/kehamilan 3 3 2 3 2 3 1 1 3 2 

2.  Takut akan datang bahaya pada janin 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 

3.  Takut terhadap hal-hal yang akan terjadi 2 3 1 3 3 2 2 2 2 1 

4.  Khawatir tentang banyak hal 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

5.  Khawatir tentang masa depan 2 2 3 2 1 1 0 2 3 2 

6.  Merasa kelelahan 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 

7.  Merasa takut terhadap jarum, darah, 

kelahiran, nyeri dan sakit 

3 3 2 2 1 0 0 2 2 2 

8.  Mendadak merasa takut/tidak nyaman 

berlebihan 

3 2 2 3 1 1 0 0 2 1 

9.  Memikirkan sesuatu berulang-ulang dan 

sulit dihentikan/dikontrol 

2 1 1 2 1 0 0 1 1 1 

10.  Sulit untuk tidur bahkan ketika memiliki 

kesempatan untuk tidur 

2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 
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11.  Merasa harus melakukan hal-hal dengan 

caa yang tepat sesuai dengan aturan 

2 2 1 0 1 0 0 1 0 1 

12.  Menginginkan segala sesuatu menjadi 

sempurna 

3 2 3 2 2 1 1 1 2 1 

13.  Merasa perlu untuk mengendalikan segala 

hal 

3 3 3 2 2 1 0 1 2 1 

14.  Kesulitan untuk berhenti memeriksa dan 

melakukan sesuatu secara berlebihan 

2 2 1 1 0 2 0 1 1 2 

15.  Merasa gelisah atau mudah terkejut 3 3 3 2 2 1 1 2 1 3 

16.  Merasa khawatir akan berbagai pikiran 

yang datang secara berulang-ulang 

3 2 3 1 1 2 1 2 2 3 

17.  Menjadi waspada atau perlu mengawasi 

suatu hal 

2 2 2 2 0 1 0 2 1 0 

18.  Merasa terganggu akan kenangan yang 

datang berulangulang/mimpi buruk 

2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 

19.  Merasa khawatir apabila saya akan 

mempermalukan diri saya dihadapan orang 

lain 

3 3 2 2 3 2 1 1 2 2 
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20.  Khawatir bila orang lain akan menilai saya 

negative 

3 3 2 2 3 1 1 1 1 2 

21.  Merasa sangat tidak nyaman ketika berada 

ditengah keramaian 

3 2 1 1 2 1 0 1 2 1 

22.  Menghindari kegiatan sosial karena akan 

membuat gugup 

2 1 2 2 3 2 0 1 1 1 

23.  Menghindari hal-hal yang membuat saya 

risau 

3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 

24.  Merasa terpisah seakan saya melihat diri 

saya sendiri di film 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 

25.  Lupa mengenai waktu dan tidak mampu 

mengingat apa yang terjadi 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 

26.  Kesulitan untuk menyesuaikan diri 

terhadap perubahan baru 

2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 

27.  Khawatir tidak mampu melakukan sesuatu 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 

28.  Suatu pikiran yang tidak dapat berhenti dan 

membuat sulit berkonsentrasi 

3 2 0 0 1 1 0 1 0 0 

29.  Takut kehilangan kendali 3 1 1 1 2 0 0 1 0 0 
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30.  Merasa panic 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

31.  Merasa gelisah 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

Jumlah  
79 68 59 53 52 37 19 40 42 40 

Interpretasi CB CB CB CB CB CS TC CS CB CS 

Keterangan 

TC : Tidak Cemas 

CR : Cemas Ringan 

CS : Cemas Sedang 

CB : Cemas Berat 
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Lampiran 5 Jurnal Pregnancy Journey 
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Lampiran 6 Hasil Penelitian 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dengan Penerapan Metode 

Expressive Writing Menggunakan Jurnal Pregnancy Journey Di Puskesmas 

Ujung Berung Indah 

Waktu Penelitian : April-Mei 2024 

Tempat Penelitian : Puskesmas Ujung Berung Indah 

 

1. Karakteristik Ibu Hamil 

Responden 
Karakteristik Umum 

Usia Pendidikan Pekerjaan 

Usia 

Kehamilan Paritas 

1 3 4 2 3 2 

2 2 4 2 1 2 

3 2 2 1 3 2 

4 3 4 2 3 3 

5 2 4 2 3 1 

6 3 4 1 2 3 

7 2 4 1 2 1 

8 2 3 2 1 2 

9 2 3 1 2 2 

10 2 3 2 2 2 

11 2 3 2 3 1 

12 2 3 1 3 1 

13 2 4 2 2 1 

14 2 3 1 2 2 

15 2 3 1 3 2 

16 3 3 1 3 1 

17 1 3 1 2 1 

18 1 3 1 2 1 

19 2 3 1 3 1 

20 2 4 1 2 2 

21 2 3 1 3 2 

22 2 3 2 2 1 

23 2 3 1 1 1 

24 2 3 1 2 2 

25 2 3 2 2 2 

26 2 3 2 2 2 
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Keterangan : 

USIA 

1 = <20 Tahun 

2 = 20-35 Tahun 

3 = >35 Tahun 
 

PENDIDIKAN 

1 = Tidak Bekerja 

2 = Pendidikan Dasar 

3 = Pendidikan Menengah 

4 = Pendidikan Lanjutan 
 

PEKERJAAN 

1 = Tidak Kerja 

2 = Bekerja 
 

  

USIA KEHAMILAN 

1 = 0-12 mgg (Trimester 1) 

2 = 13-28 mgg (Trimester 2) 

3 = 29-41 mgg (Trimester 3)  
 

PARITAS 

1 = Primipara 

2 = Grandepara 

3 = Multipara 
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2. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

Responden 
Kuesioner 

Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1 1 1 1 2 2 2 0 1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 32 Cemas Sedang 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 0 2 2 2 1 2 1 0 0 2 1 0 1 1 36 Cemas Sedang 

3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 1 1 17 Tidak Cemas 

4 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2 2 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 Tidak Cemas 

5 1 1 2 1 1 2 0 1 1 1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 0 3 1 1 1 1 1 1 41 Cemas Berat 

6 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 15 Tidak Cemas 

7 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 3 3 31 Cemas Sedang 

8 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 20 Tidak Cemas 

9 1 0 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 23 Cemas Ringan 

10 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 Tidak Cemas 

11 2 2 2 3 1 3 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 2 2 1 3 2 1 0 0 3 1 1 2 2 2 44 Cemas Berat 

12 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 36 Cemas Sedang 

13 2 1 2 1 2 1 0 0 0 0 3 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 22 Cemas Ringan 

14 1 3 2 2 3 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 2 3 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 3 1 0 0 30 Cemas Sedang 

15 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 37 Cemas Sedang 

16 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 44 Cemas Berat 

17 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 3 3 80 Cemas Berat 

18 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 69 Cemas Berat 

19 2 3 1 2 3 3 2 2 1 2 1 3 3 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 0 1 2 2 59 Cemas Berat 

20 3 3 3 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 0 3 0 0 1 1 1 2 1 1 45 Cemas Berat 
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21 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 31 Cemas Sedang 

22 3 2 2 1 1 2 0 1 0 1 0 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 37 Cemas Sedang 

23 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 0 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 0 0 1 2 0 1 1 1 53 Cemas Berat 

24 1 2 2 1 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 19 Tidak Cemas 

25 1 3 2 2 2 2 2 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 40 Cemas Sedang 

26 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 0 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 42 Cemas Berat 
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3. Penerapan Expressive Writing dalam jurnal Pregnancy Journey 

Responden 
Hari Pertama Hari Kedua Hari Ketiga 

Sedih Takut Khawatir Sedih Takut Khawatir Sedih Takut Khawatir 

1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 

2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 

3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

6 1 1 2 2 1 1 1 1 2 

7 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

8 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

9 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

10 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

11 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

12 2 2 2 2 1 1 2 1 1 

13 2 2 2 1 2 2 1 1 1 

14 2 2 2 2 2 1 2 1 1 

15 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

16 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

17 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

18 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

19 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

20 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

21 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

22 2 2 2 2 1 2 1 1 2 

23 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

24 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

25 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

26 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

 

 Keterangan : 

1 = Tidak 

2 = Ya 
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4. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil setelah penerapan metode Expressive Writing dalam jurnal Pregnancy Journey 

Respond

en 

Kuesioner Tot

al 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 22 

Cemas 

Ringan 

2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 1 1 2 1 0 0 1 1 0 1 0 22 

Cemas 

Ringan 

3 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 13 

Tidak 

Cemas 

4 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2 2 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 

Tidak 

Cemas 

5 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 2 2 1 1 0 1 2 1 1 1 2 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 34 

Cemas 

Sedang 

6 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 9 

Tidak 

Cemas 

7 2 2 2 2 1 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1 
0 

1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 26 

Cemas 

Ringan 

8 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 18 

Tidak 

Cemas 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 19 

Tidak 

Cemas 

10 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Tidak 

Cemas 

11 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 2 1 2 1 0 0 2 2 1 1 2 2 36 

Cemas 

Sedang 

12 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 23 

Cemas 

Ringan 

13 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 16 

Tidak 

Cemas 

14 1 1 2 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2 1 0 0 19 

Tidak 

Cemas 

15 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 2 21 

Cemas 

Ringan 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 2 29 

Cemas 

Sedang 

17 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 45 Cemas Berat 

18 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 45 Cemas Berat 



 

103 
 

19 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 37 

Cemas 

Sedang 

20 2 2 2 1 2 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 26 

Cemas 

Ringan 

21 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 18 

Tidak 

Cemas 

22 2 1 1 0 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 22 

Cemas 

Ringan 

23 2 2 2 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 1 2 0 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 31 

Cemas 

Sedang 

24 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 

Tidak 

Cemas 

25 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 19 

Tidak 

Cemas 

26 1 1 0 1 1 1 0 2 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 20 

Tidak 

Cemas 
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Lampiran 7 Analisa SPSS 

HASIL DESKRIPTIF STATISTIK SPSS 

1. Karakteristik Ibu Hamil 
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2. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

 

3. Expressive Writing 

a. Hari Pertama 
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b. Hari Kedua 

 

 

 

c. Hari Ketiga 
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4. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Setelah Penerapan Metode Expressive 

Writing Menggunkan Jurnal Pregnancy Journey 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

1. Daftar Hadir 
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2. Surat Pernyataan 
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3. Lembar Expressive Writing 
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4. Foto-foto 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

112 

 

Lampiran 9 Plagiarisme 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11 Curriculum Vittae 
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