LAMPIRAN
Lampiran 1 Administrasi

A. Surat Pengantar dari Kampus

N ()5 Fakultas llmu Kesehatan
L : 3

SIa Umvers;tas

~ )~ Bhakti Kencana

Nomor : 097/03/FIK-UBK/IV 2024
Lampiran a2
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa  : Amalia Dwi Sundarin
NIM : 211F101042
Judul LTA : Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil dengan Penerapan Metode

Expressive Writing Menggunakan Journal Pregnancy Journey
di Puskesmas Ujung Berung Indah.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Instansi yang Bapak / Tbu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Y s wa Bandung, 15 Februari 2024
o Uflsgersitas Bhakti Kencana

NIK 02009030149
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N ) Fakultas llmu Kesehatan
L2 : .

s Universitas

L’ J~ Bhakti Kencana

Nomor : 098/03/FIK-UBK/II/ 2024

Lampiran i

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan

di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Amalia Dwi Sundarin
NIM : 211F101042
Judul LTA : Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil dengan Penerapan Metode

Expressive Writing Menggunakan Journal Pregnancy Journey
di Puskesmas Ujung Berung Indah.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin.
Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
andung, 15 Februari 2024
Unti¥egsitas Bhakti Kencana
NIK 02009030149
&)1, Soekarno Hatta No 754 Bandung
;;,My | Of";"'.‘hf ku.ac
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N ) Fakultas llmu Kesehatan
L2 : .

s Universitas

L’ J~ Bhakti Kencana

Nomor : 096/03/FIK-UBK/IV/ 2024

Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
Kepada

Yth. Kepala Puskesmas Ujung Berung Indah

di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Amalia Dwi Sundarin
NIM : 211F101042
Judul LTA : Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil dengan Penerapan Metode

Expressive Writing Menggunakan Journal Pregnancy Journey
di Puskesmas Ujung Berung Indah.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Puskesmas yang Bapak / Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

L ﬁandung, 15 Februari 2024
o ;sitas Bhakti Kencana
n¥a iltas Ilmu Kesehatan
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B. Surat Perizinan Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Wastukancana No. 2, Telp. (022) 4234793
Email : kesbangpol@bandung.go.id Website : portal.kesbangpol.bandung.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor PK.03.04.05/0328-BKPP/I1/2024

Dasar x 1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik

2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 tentang
Perangkat Daerah

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian

5. Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung

Menimbang : Surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 097/03/FIK-UBK/II/2024, Tanggal 15
Februari 2024, Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Nama :  AMALIA DWISUNDARIN
b. Alamat Lengkap : Kp.Rancakentang RT 04 RW 09, Neglasari Majalaya Bandung
No. Identitas, HP : NPM. /NIM. 211FI01042 No. HP 082126192182
c. Untuk : 1) Melakukan Penelitian dengan Judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu

Hamil dengan Penerapan Metode Expressive Writing Menggunakan Journal
Pregnancy Journey di Puskesmas Ujung Berung Indah"

2) Lokasi : Dinas Kesehatan , Puskesmas Ujung Berung Indah Kota
Bandung

3) Anggota Tim -

4) Bidang Penelitian

5) Status Penelitian :Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 22 Februari 2024 s.d 22 Juli 2024

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai waktu pelaksanaan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya

Bandung, 22 Februari 2024
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK
Sekretaris

Sony Teguh Prasatya, S.Sos.M.M
Pembina TK |
NIP. 196806011197031003

Catatan :
e UUITE No.11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1"Inf Elek dan/atau Dok Elektronik dan/hasil cetaknya
merupakan alat bukti hukum yang sah.”
e Dok ini telah ditand secara ' if lek ik yang ditert BSrE Badan Siber 'd
N

dan Sandi Negara.
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C. Surat Perizinan Dinas Kesehatan Kota Bandung

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

DINAS KESEHATAN

J1. Supratman No.73, Cihapit, Kec. Bandung Wetan, Kota Bandung, Jawa
Barat 40114Telp. 02224234793, Fax 02224234793

e — mail : dinkes@bandung.go.id

SURAT KETERANGAN

NOMOR B/PP.06.02/6699-Dinkes/I1/ 2024

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama

Jabatan

ANHAR HADIAN, SKM.,M.Tr.A.P
Kepala Dinas Kesehatan Kata Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama
Alamat

Maksud

Anggota
Waktu Pelaksanaan

AMALIA DWI SUNDARIN

Kp.Rancakentang RT 04 RW 09, Neglasari
Majalaya Bandung

Melakukan Penelitian dengan Judul " Gambaran
Tingkat Kecemasan lbu Hamil dengan Penerapan
Metode  Expressive  Writing Menggunakan
Journal

Pregnancy Journey di Puskesmas Ujung Berung
Indah"

Terhitung mulai tanggal 22 Februari s.d 22 Juli
2024

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
(BKBP) Nomor: PK.03.04.05/0328-BKPP/I1/2024 tanggal 22 Februari
2024
b. Surat permohonan dari Universitas Bhakti Kencona Nomor : 097 /03/
FI K- UBK/11/2024 , Tanggal 15 Februari 2024

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang
terkait memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak
menggangu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

CATATAN

Bandung, 26 Februari 2024
KEPALA DINAS KESEHATAN,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan

& Anhar Hadian, SKM, M.TrAP.
— /b
> [eommmawemmn] <. NP 19720611 199503 1 003

Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian
Umum dan Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan:
Sekretaris Dinas;

Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan;

Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit;
Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat;

Yth.

1.

2.
3.
4

ini telah dil

i sccara
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Lampiran 2 Kuesioner PASS
KUESIONER PASS

Berikut Uraian Kuesioner PASS (Perinatal Anxiety Screenig Scale) menurut
Women’s Health Care Clinical Care Unit (WHCCU) diterjemahkan oleh (Prihatini
& Sudarmiati, 2023).

*Petunjuk Pengisian

a) Berilah tanda (V) pada kolom jawaban penilian yang ada di sebelah kanan
pernyataan yang dianggap sesuai dengan keadaan ibu
b) Bila ingin mengganti jawaban, coret jawaban sebelumnya dan beri tanda (V)

pada jawaban yang dianggap sesuai

Tidak _
No. Pertanyaan Kadang | Sering | Selalu
pernah

1. | Khawatir terhadap janin/
kehamilan

2. | Takut akan datang bahaya pada

janin

3. | Takut terhadap hal-hal yang akan
terjadi

Khawatir tentang banyak hal

Khawatir tentang masa depan

Merasa kelelahan

N o o &~

Merasa takut terhadap jarum,
darah, kelahiran, nyeri dan sakit

8. Mendadak merasa takut/tidak

nyaman berlebihan

9. | Memikirkan sesuatu berulang-
ulang dan sulit
dihentikan/dikontrol

10. | Sulit untuk tidur bahkan ketika

memiliki kesempatan untuk tidur
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11. | Merasa harus melakukan hal-hal
dengan cara yang tepat sesuai
dengan aturan

12. | Menginginkan segala sesuatu
menjadi sempurna

13. | Merasa perlu untuk
mengendalikan segala hal

14. | Kesulitan untuk berhenti
memeriksa  dan  melakukan
sesuatu secara berlebihan

15. | Merasa gelisah atau mudah
terkejut

16. | Merasa khawatir akan berbagai
pikiran yang datang secara
berulang-ulang

17. | Menjadi waspada atau perlu
mengawasi suatu hal

18. | Merasa terganggu akan kenangan
yang datang
berulangulang/mimpi buruk

19. | Merasa khawatir apabila saya
akan mempermalukan diri saya
dihadapan orang lain

20. | Khawatir bila orang lain akan
menilai saya negatif

21. | Merasa sangat tidak nyaman
ketika berada ditengah keramaian

22. | Menghindari  kegiatan  sosial

karena akan membuat gugup
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23.

Menghindari hal-hal  yang

membuat saya risau

24,

Merasa terpisah seakan saya

melihat diri saya sendiri di film

25.

Lupa mengenai waktu dan tidak
mampu mengingat apa Yyang

terjadi

26.

Kesulitan untuk menyesuaikan

diri terhadap perubahan baru

217.

Khawatir tidak mampu

melakukan sesuatu

28.

Suatu pikiran yang tidak dapat
berhenti dan membuat sulit

berkonsentrasi

29.

Takut kehilangan kendali

30.

Merasa panic

31.

Merasa gelisah

Jumlah
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan BERSEDIA untuk menjadi

responden dengan ketentuan dibawah ini:

e Memiliki hobi menulis

e Bersedia untuk menulis pada lembaran Expressive writing yang telah
disediakan selama 3 hari berturut-turut

e Bersedia untuk memberikan identitas umumnya (Usia, Agama, Pendidikan,
Pekerjaan, Hobi dan Paritas)

e Memiliki HP dan bersedia untuk memberikan nomor telponnya

e |bu hamil bersedia untuk menjadi anggota Whatsapp group yang dibuat oleh
peneliti

e Bersedia untuk mengirimkan hasil Expressive Writing kepada peneliti

e Bersedia untuk mengikuti instruksi peneliti tentang hal-hal yang berkaitan

dengan penelitian

Pada penelitian mahasiswa yakni :

Nama : Amalia Dwi Sundarin
NIM : 211FI101042
Jurusan . D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana

Dengan berkomitmen untuk tetap menjaga kerahasiaan data pribadi responden dan

tetap memperhatikan hak serta kewajibannya.
Demikian surat ini kami buat, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
Tertanda,

Responden
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Studi Pendahuluan

REKAPITULASI HASIL STUDI PENDAHULUAN

Pertanyaan

%)
x
o
=)

Khawatir terhadap janin/kehamilan

Takut akan datang bahaya pada janin

Takut terhadap hal-hal yang akan terjadi

Khawatir tentang banyak hal

Khawatir tentang masa depan

Merasa kelelahan

N o g kMW e

Merasa takut terhadap jarum, darah,

kelahiran, nyeri dan sakit

Wl W N W N W Wk

Wl W N N W N W DN

N W Wl N P W NN W

N W] N N W W w &

RN R N W NN ol

O N | P N N W o

o| | o | N N RN

N N N N N W |

N N W N DN N w ©

N N N P P W DN

Mendadak merasa takut/tidak nyaman

berlebihan

Memikirkan sesuatu berulang-ulang dan
sulit dihentikan/dikontrol

10.

Sulit untuk tidur bahkan ketika memiliki

kesempatan untuk tidur
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11.

Merasa harus melakukan hal-hal dengan

caa yang tepat sesuai dengan aturan

12.

Menginginkan segala sesuatu menjadi

sempurna

13.

Merasa perlu untuk mengendalikan segala
hal

14.

Kesulitan untuk berhenti memeriksa dan

melakukan sesuatu secara berlebihan

15.

Merasa gelisah atau mudah terkejut

16.

Merasa khawatir akan berbagai pikiran

yang datang secara berulang-ulang

17.

Menjadi waspada atau perlu mengawasi

suatu hal

18.

Merasa terganggu akan kenangan yang

datang berulangulang/mimpi buruk

19.

Merasa khawatir apabila saya akan
mempermalukan diri saya dihadapan orang

lain
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20.

Khawatir bila orang lain akan menilai saya

negative

21.

Merasa sangat tidak nyaman ketika berada

ditengah keramaian

22,

Menghindari kegiatan sosial karena akan

membuat gugup

23.

Menghindari hal-hal yang membuat saya

risau

24,

Merasa terpisah seakan saya melihat diri

saya sendiri di film

25.

Lupa mengenai waktu dan tidak mampu

mengingat apa yang terjadi

26.

Kesulitan  untuk  menyesuaikan  diri

terhadap perubahan baru

217.

Khawatir tidak mampu melakukan sesuatu

28.

Suatu pikiran yang tidak dapat berhenti dan

membuat sulit berkonsentrasi

29.

Takut kehilangan kendali
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30. | Merasa panic

3 2 2 1 2 1 1 1 1 1
31. | Merasa gelisah 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1
Jumlah 79 | 68 | 59 | 53 |52 | 37 | 19 | 40 | 42 | 40
Interpretasi cB|CB|CB| CB |[CB| CS | TC | CS |[CB| CS
Keterangan

TC  :Tidak Cemas
CR  :Cemas Ringan
CS : Cemas Sedang
CB  :Cemas Berat
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Lampiran 5 Jurnal Pregnancy Journey

USIA
SUKU
AGAMA
'PENDIDIKAN

KEHAMILAN KE- @

Daily Journalt L —

Disusun Oleh :

Amalia Dwi Sundarin

89



Selanal, elarg! |
Perempuan
Hebat

'Dimulai dari hari ini, perjuanganmu akan
_abadi tercatat sebagai rekam jejak

terbaik dari hidupmu. Selamat menempuh
‘perjalanan yang hebat!
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Poancuae Pongigion

Isilah buku ini dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan keadaan tanpa
pengurangan atau penambahan

sebelum memulai pengisian lembaran expressive witing dimohon untuk
mengisi lembar penilaian awal untuk pembanding

penulisan lembaran expressive writing dilakukan selama 3 hari berturut-turut
selama 1 minggu

Setelah melakukan terapi penulis baru boleh membuka Love letter yang
telah disediakan serta mengisi bagian catatan oleh siapapun yang
dianggap oleh penulis dapat membantu meringankan masalah emosional
yang dialami oleh penulis



Lembar Penilaian Awal*

*DIISI PADA AWAL MENJADI RESPONDEN, BERIKUT PETUNJUK PENGISIANNYA :

« Berilah tanda (v) pada kolom jawaban/penilaian yang ada di sebelah kanan pernyataan yang

momies anggap benar dan sesuai dengan apa yang momies pikirkan/rasakan

* bila ingin mengganti jawaban yang salah, coret jawaban sebelumnya kemudian beri tanda (v)

pada jawaban yang dianggap benar

* Kode TP= TIDAK PERNAH/ /KK =KADANG KADANG //SG=SERING//SL=SELALU*
*Sering berarti dilakukan 4-6 kali perminggu, sementara selalu dilakukan setiap hari

Pertanyaan

1. Khawatir terhadap janin/kehamilan

2. Takut jika bahaya akan datang pada janin

3. Merasa takut akan hal-hal buruk yang akan
terjadi

4, Khawatir tentang banyak hal

5. Khawatir tentang masa depan

6. Merasa kelelahan

7. Merasa takut terhadap jarum, darah,
kelahiran, nyeri, sakit

8. Mendadak merasa takut /tidak nyaman
berlebihan

9. Memikirkan sesuatu berulang ulang dan sulit
untuk dihentikan/dikontrol

10. Sulit untuk tidur bahkan ketika memiliki
kesempatan untuk tidur

™

KK

SL

91

Pertanyaan

11. merasa harus melakukan hal-hal dengan cara
yang tepat dan sesuai dengan aturan

12. inginkan segala t jadi

sempurna

13. merasa perlu untuk mengendalikan segala hal

14, kesulitan untuk berhenti memeriksa dan
melakukan sesuatu secara berlebihan

15. Merasa gelisah atau mudah terkejut

16. Merasa khawatir akan berbagai pikiran yang
datang secara berulang-ulang

17. menjadi waspada atau merasa perlu
mengawasi suatu hal

18. merasa terganggu akan kenangan yang
datang berulang-ulang/mimpi buruk

19. merasa khawatir apabila saya akan
mempermalukan diri saya sendiri di hadapan
orang lain

20. khawatir bila orang lain akan menilai saya
negatif

21. merasa sangat tidak nyaman ketik a berada
ditengah keramaian

22. menghindari kegiatan sosial karena hal
tersebut akan membuat gugup

23. menghindari hal-hal yang membuat saya
risau

SL



Pertanyaan TP KK SG SL

24. merasa terpisah seakan saya melihat diri
saya sendiri di film

25. lupa mengenai waktu dan tidak mampu
mengingat apa yang telah terjadi

26. Kesulitan untuk menyesuaikan diri terhadap
perubahan baru

27. khawatir tidak mampu melakuk

28. suatu pikiran yang tidak dapat berhenti dan
membuat sulit untuk berkonsentrasi

29. takut kehilangan kendali

30. merasa panik

31. merasa gelisah

Rekap Kategori (diisi oleh peneliti)

CARA MENGHITUNG SKOR KECEMASAN

Hitung jumlah keseluruhan dengan niilai (tidak pernah) = //Okadang kadang = 1//sering = 2/ /selalu = 3

RUMUS :
(TPxO) + (KKx1) + (SGx2) + (SLx3)

Hltung Skor Kecemasanmu!
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R i o g 2 LI

Tuliskan apapun yang sedang ingin kamu luapkan atau sedang kanmu
pikirkan saat ini!

Hari, tanggal:



lave ~Lllr
Surat cinta c[am’ﬁu, untukmu perempuan hebatku
—firstmontﬁ—

Halo Tbuku, Bundaku, Bidadariku :)

Aku tak tahu,kelak aku akan memanggilmu dengan sebutan apa. Mungkin 'ibu’ atau
‘mamah’ atau 'bunda’ atau 'umi' atau yang lainnya, aku belum tahu. Yang jelas satu hal yang
pasti adalah apapun sebutanmu nanti kau akan selalu dan tetap menjadi Bidadariku

Ini kali pertama kita berbincang Yaa? Meskipun kini ukuranku sangatlah kecil, ketahuilah
cintaku padamu sangatlah besar.

bidadariku, kehadiranku di bumi ini adalah sesuatu yang sangat kau harapkan bukan?
twrimakasih karena telah menginginkan dan akhirnya tihan mengirimkan aku ke dunia..
bidadariku, aku tahu, pasti memilikiku di bulan pertama ini sungguh berat bagimu
Banyak hal yang menyakitkan dan menyulitkanmu..

untuk itu maafkan aku, dan teﬁ'makasih karena tetap berjuang dan bertahan untukku..
bidadariku, meski aku belum bisa menatapmu, dan kau belum bisa menatapku perlu kau
tahu bahwa didalam perutmu, akupun berjuang untukmu, untuk pertemuan kita..
pwrialanan kita masih panjang namun kau jangan merasa sendirian..

karena disini aku selalu bersamamu..

semangat untuk kita berdua.. semoga Allah SWT selalu menyertai kita :)
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8%
Lembar Evaluasi
Pada halaman ini siapapun bleh mengisinya terutama oleh orang yang diinginkan *DIISI SETELAH MENYELESAIKAN TULISAN SESUAI PANDUAN, BERIKUT PETUNJUK

oleh momies untuk memberikan dukungan dan semangat dil BENCISIANMIA &
« Berilah tanda (v) pada kolom jawaban/penilaian yang ada di sebelah kanan pernyataan yang
momies anggap benar dan sesuai dengan apa yang momies pikirkan/rasakan
¢ bila ingin mengganti jawaban yang salah, coret jawab belumnya dian beri tanda (V)
pada jawaban yang dianggap benar
+ Kode TP= TIDAK PERNAH//KK -KADANG KADANG //SG=-SERING //SL=SELALU*

*Sering berarti dilakukan 4-6 kali perminggu, sementara selalu dilakukan setiap hari

1. Khawatir terhadap janin/kehamilan

2. Takut jika bahaya akan datang pada janin

3. Merasa takut akan hal-hal buruk yang akan
terjadi

4. Khawatir tentang banyak hal
5. Khawatir tentang masa depan

6. Merasa kelelahan

7. Merasa takut terhadap jarum, darah,
kelahiran, nyeri, sakit

8. Mendadak merasa takut /tidak nyaman
berlebihan

[ ] untuk dihentikan/dikontrol

." .. 9. Memikirkan sesuatu berulang ulang dan sulit |

10. Sulit untuk tidur bahkan ketika memiliki
kesempatan untuk tidur
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Pertanyaan TP KK SG SL

11. merasa harus melakukan hal-hal dengan cara
yang tepat dan sesuai dengan aturan

12. inginkan segala

sempurna

13. merasa perlu untuk mengendalikan segala hal

14. kesulitan untuk berhenti memeriksa dan
melakukan sesuatu secara berlebihan

15. Merasa gelisah atau mudah terkejut

16. Merasa khawatir akan berbagai pikiran yang
datang secara berulang-ulang

17. menjadi waspada atau merasa perlu
mengawasi suatu hal

18. merasa terganggu akan kenangan yang
datang berulang-ulang/mimpi buruk

19. merasa khawatir apabila saya akan
mempermalukan diri saya sendiri di hadapan
orang lain

20. khawatir bila orang lain akan menilai saya
negatif

21. merasa sangat tidak nyaman ketik a berada
ditengah keramaian

22. menghindari kegiatan sosial karena hal
tersebut akan membuat gugup

23. menghindari hal-hal yang membuat saya
risau
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Pertanyaan P KK SG

24. merasa terpisah seakan saya melihat diri
saya sendiri di film

25. lupa mengenai waktu dan tidak mampu
mengingat apa yang telah terjadi

26. Kesulitan untuk menyesuaikan diri terhadap
perubahan baru

27. kh ir tidak P lakuk

28. suatu pikiran yang tidak dapat berhenti dan
membuat sulit untuk berkonsentrasi

29. takut kehilangan kendali

30. merasa panik

31. merasa gelisah

Rekap Kategori (diisi oleh peneliti)

CARA MENGHITUNG SKOR KECEMASAN

Hitung jumlah keseluruhan dengan niilai (tidak pernah) = //Okadang kadang = 1//sering = 2/ /selalu = 3

RUMUS :
(TPx0) + (KKx1) + (SGx2) + (SLx3)

Hltung Skor Kecemasanmu!

SL



Lembar Kendali

LEMBARAN INI MERUPAKAN LEMBARAN YANG BISA DILIHAT OLEH KADER/ TENAGA
KESEHATAN UNTUK MENDETEKSI KESEHATAN PSIKOLOGIS IBU DAN
MENINDAKLANJUTINYA.

* tentuka jenis kecmasan ibu sesuaci dengan skor kecemasan ibu adapun untuk penilaiannya adalah

sebagai berikut :

* 0-20 : Tidak Cemas

* 21-26 : Cemas Ringan

® 27-20 : Cemas sedang

* 41-93 : Cemas Berat

-

Q Rencana tindak lanjut
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Lampiran 6 Hasil Penelitian
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dengan Penerapan Metode
Expressive Writing Menggunakan Jurnal Pregnancy Journey Di Puskesmas
Ujung Berung Indah

Waktu Penelitian ~ :  April-Mei 2024
Tempat Penelitian : Puskesmas Ujung Berung Indah

1. Karakteristik Ibu Hamil

Karakteristik Umum
Responden Usia
Usia | Pendidikan | Pekerjaan Kehamilan Paritas
1 3 4 2 3 2
2 2 4 2 1 2
3 2 2 1 3 2
4 3 4 2 3 3
5 2 4 2 3 1
6 3 4 1 2 3
7 2 4 1 2 1
8 2 3 2 1 2
9 2 3 1 2 2
10 2 3 2 2 2
11 2 3 2 3 1
12 2 3 1 3 1
13 2 4 2 2 1
14 2 3 1 2 2
15 2 3 1 3 2
16 3 3 1 3 1
17 1 3 1 2 1
18 1 3 1 2 1
19 2 3 1 3 1
20 2 4 1 2 2
21 2 3 1 3 2
22 2 3 2 2 1
23 2 3 1 1 1
24 2 3 1 2 2
25 2 3 2 2 2
26 2 3 2 2 2

©
]




Keterangan :

USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN
1 =<20 Tahun 1 = Tidak Bekerja 1 = Tidak Kerja
2 = 20-35 Tahun 2 = Pendidikan Dasar 2 = Bekerja
3 =>35 Tahun 3 = Pendidikan Menengah

4 = Pendidikan Lanjutan

USIA KEHAMILAN PARITAS
1 =0-12 mgg (Trimester 1) 1 = Primipara
2 = 13-28 mgg (Trimester 2) 2 = Grandepara
3 =29-41 mgg (Trimester 3) 3 = Multipara
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2. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil

Responden Kuesioner Total Kategori

112345678910 11 1213 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30]31
1 1]11]1]2 2101111 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 32 Cemas Sedang
2 1111111111 1 2 1 2 2 2 1 0 2 2 2 1 2 1 0 0 2 1 0 1 1 36 Cemas Sedang

1(1/1|]0j]0]1|J21]1]0] 1 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 1 1 17 Tidak Cemas
4 1]0 0j0j1]0]0]0] 1 2 2 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 Tidak Cemas
5 1|12 |1]1]2|0]1]1]1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 0 3 1 1 1 1 1 1 41 Cemas Berat
6 1/1/j0j0j0Of1|1]j0fj0O]| O 2 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 15 Tidak Cemas
7 2111211 ]1]1|1]1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 3 3 31 Cemas Sedang
8 l1/2|1(1j0|1|1]0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 20 Tidak Cemas
9 10111 ]2|1]1]0] O 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 23 Cemas Ringan
10 3|1j1j1j0j1j0j1j0] 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 Tidak Cemas
11 21212 |3]1]3]2|1|1]O0 1 1 0 0 1 1 1 2 2 1 3 2 1 0 0 3 1 1 2 2 2 44 Cemas Berat
12 212111121 ]1|2] 2 1 2 1 2 2 2 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 36 Cemas Sedang
13 2|11]2)]1]2]1]0]0|0] O 3 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 22 Cemas Ringan
14 1/3(2|2|3|1|0jO0f1]| O 0 0 0 2 1 2 3 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 3 1 0 0 30 Cemas Sedang
15 111|122 |2]1]1]1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 37 Cemas Sedang
16 3121112 ]1]1|1] 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 44 Cemas Berat
17 313[2]|3]3]3[3[3[|2]2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 3 3 80 Cemas Berat
18 3123|2133 [3[2|1]3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 69 Cemas Berat
19 213|123 |3]|2]|2]|]1] 2 1 3 3 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 0 1 2 2 59 Cemas Berat
20 31332 ]3]1]1]1|1]2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 0 3 0 0 1 1 1 2 1 1 45 Cemas Berat
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3. Penerapan Expressive Writing dalam jurnal Pregnancy Journey

Responden Hari Pertama Hari Kedua Hari Ketiga
Sedih | Takut Khawatir | Sedih | Takut Khawatir | Sedih | Takut Khawatir
1 2 1 2 2 1 1 1 1 2
2 1 1 2 1 1 1 2 1 1
3 2 2 2 1 1 2 1 1 1
4 1 2 1 1 1 1 1 1 1
5 2 2 2 2 2 1 1 1 1
6 1 1 2 2 1 1 1 1 2
7 2 2 2 1 2 2 1 2 1
1 1 2 1 1 1 1 1 1

9 1 2 1 1 1 1 1 1 1
10 2 2 2 2 2 2 2 1 1
11 2 2 2 2 2 2 1 1 1
12 2 2 1 1 2 1 1
13 2 2 2 1 2 2 1 1 1
14 2 2 2 2 2 1 2 1 1
15 2 2 1 1 2 1 1 1
16 2 1 2 2 1 2 1 2 1
17 2 2 2 2 2 1 1 1 1
18 2 2 2 2 2 2 1 1 1
19 2 2 2 2 1 1 2 1
20 2 2 2 2 1 2 1 2 1
21 2 2 2 2 1 1 1 1 1
22 2 2 2 2 1 2 1 1 2
23 2 1 2 2 1 1 2
24 1 1 2 1 1 1 1 1 1
25 1 2 2 1 1 2 1 1 1
26 2 2 2 2 1 1 1 2 1

Keterangan :

1 = Tidak

2=Ya
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4. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil setelah penerapan metode Expressive Writing dalam jurnal Pregnancy Journey

Respond
en

-

-

N

Tot
al

Kategori

22

Cemas
Ringan

22

Cemas
Ringan

13

Tidak
Cemas

15

Tidak
Cemas

34

Cemas
Sedang

9

Tidak
Cemas

26

Cemas
Ringan

18

Tidak
Cemas

19

Tidak
Cemas

10

3

Tidak
Cemas

11

36

Cemas
Sedang

12

23

Cemas
Ringan

13

16

Tidak
Cemas

14

19

Tidak
Cemas

15

21

Cemas
Ringan

16

29

Cemas
Sedang

17

45

Cemas Berat

18

Kuesioner

1 1 1
6 | 718
1 1 1
1 1 0
0]2]0
0]l2 |1
1 2 1
0]1]0
1110
1 1 2
0 1 1
0]0]O
0Oj]0]1
1 1 1
0 0 0
1 1 0
0j]0]1
1 1 1
1 2 1
2 1112

45

Cemas Berat
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37
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20
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21

18

Tidak
Cemas

22

22

Cemas
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23

31

Cemas
Sedang

24

10

Tidak
Cemas

25

19

Tidak
Cemas

26

20

Tidak
Cemas
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Lampiran 7 Analisa SPSS
HASIL DESKRIPTIF STATISTIK SPSS

1. Karakteristik Ibu Hamil

Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  0-19 Tahun 2 7.y [ 7.y
20-35 Tahun 20 T6.8 T6.8 846
35-50 Tahun 4 15.4 154 100.0
Tatal 26 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid Fendidikan Dasar 1 3.8 3.8 3.8
Fendidikan Menengah 17 G5.4 G5.4 69.2
Fendidikan Tinggi g 30.e 30.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Yalid Percent Fercent
Valid  Tidak Kerja 15 7.7 7.7 7.7
Eekerja 11 42.3 42.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid 0-12 Minggu (Trimester!) 3 11.5 11.5 11.5
13-28 Minggu (Trimester 2) 13 0.0 0.0 61.5
29-41 Minggu (Trimester 3) 10 335 385 100.0
Tatal 26 100.0 100.0
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Jumlah Kehamilan

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Walid 1 {primigravida) 11 42.3 423 42.3
2-4 (Multigravida) 13 50.0 50.0 §2.3
=5 (Grandegravida) 2 [N [ 100.0
Total 26 100.0 100.0
2. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil
Kategori
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Tidak Cemas 3] 231 231 231
Cemas Ringan 2 7.7 [ 308
Cemas Sedang 9 346 346 G5.4
Cemas Berat 2] 4.6 3.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
3. Expressive Writing
a. Hari Pertama
Sedih
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Valid  Tidak Sedih [ 26.9 26.9 26.9
Sedih 18 731 73.1 100.0
Tatal 26 100.0 100.0
Takut
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Tidak Takut 3] 23.1 231 23.1
Takut 20 76.9 768 100.0
Total 26 100.0 100.0
Khawatir
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Valid  Tidak Khawatir 2 7.7 7.7 7.7
Khawatir 24 823 §92.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
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b. Hari Kedua

C.

Sadih
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid  Tidak Sedih 11 4213 423 4213
Sedih 15 577 577 100.0
Total 26 100.0 100.0
Takut
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Tidak Takut 16 £1.5 61.5 £1.5
Takut 10 385 g5 100.0
Total 26 100.0 100.0
Khawatir
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid  Tidak Khawatir 14 538 538 538
Khawatir 12 46.2 46.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
Hari Ketiga
Sedih
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Valid  Tidak Sedih 22 84.6 846 84.6
Sedih 4 164 154 100.0
Total 26 100.0 100.0
Takut
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Tidak Takut 21 80.8 80.8 80.8
Takut 5 19.2 19.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
Khawatir
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Valid  Tidak Khawatir 22 84.6 846 84.6
Khawatir 4 164 154 100.0
Total 26 100.0 100.0
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4. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Setelah Penerapan Metode Expressive
Writing Menggunkan Jurnal Pregnancy Journey

Kategori
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent

Valid  Tidak Cemas 12 46.2 46.2 46.2

Cemas Ringan [ 26.9 26.8 731

Cemas Sedang 5 19.2 19.2 92.3

Cemas Berat 2 ¥.7 7.7 100.0

Total 26 100.0 100.0
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Lampiran 8 Dokumentasi

1. Daftar Hadir

DAFTAR NAMA RESPONDEN

[ No. Nama No. Hp Alamat Tanda Tangan

1 Wma 0856949129 Howuman 3 M :

2 | Juky 68562525933 Croobe . % @p
5. | Mustimah 0824259 4721 Clogencling | -0 -
q. | M\aq 02979 (bl 26| C\vjl;\ A Whl O/A"Q"ér

. . g |,

s | Widiga® BBEEES| (0 cnpew | : Lo
G. | Sel 089639 4ol 2

3. [ Yani . ulcum [08283232943  cumwp |7 NS C%
3. [l Maren - 0831984108 C‘ﬂwl‘;ﬂ #M} )
9 [ Leda \cawarr | 0812223289 Sowp ' " ,3
0. NS“‘{A N H%5Y% | Tauma 91 D'nﬁ 3
N [Yam YAamw 0821 1548 3K | by~ panes " "mk

12 | Nurul  Opit’ oR122383a03¢ | UBeR ‘&E‘% ) e
8. | Novyg 008200 | Cgending " M : >
W, | wia 09cB73a2y| gty 2
\S. H 0852131920¢4 | Uber " /% @
16 | Pyndony 0PIy BNy Uher )

- [74 [k [
T [Ta+( 0889016207 §|. sukup aﬂg 3R
@ | fmar A%y assalyL Wi a1 | J
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2. Surat Pernyataan

P SUBAT PERNVATAAN
. S BERSEDL n
) Memil o mesle
Beredia i iy Nt
2'."'""" - Masappryo
SURAT PERNYATAAN o jom
Saya yang bertandatangan dibawah ini "
Nama Sant Mandoyanh Pada penefidan mahasiswl yokai 1
Alamat Mmenerjal Nama © Amalia Dwi
NIM R0
Menystakan TIDAK DERSEDIA menjadi responden pods penelitian Mahasiswi atas nama Amalia Dwi Sundarin karena : v : 00 Kebiduann Univurshus Slakd Kencuss
1. Tdan Wdo W enuus
2 Wagpaan
=
ini wk mestinya
ASUBAT PERNYATAAN
o liisyiiiaa i ;
) Memilikl hobi menulls
SURAT PERNYATAAN € Memild HP, "
Saya yang bertandatangan dibawah ini : ] 1 ,
Nama : n
Al Pada penclitan mahasiowl yakai
Sundarin
Menyatakan TIDAK BERSEDIA menjadi responden pada penelitisn Mahaslswi atas nama Amalia Dwl Sundarin karena : by K
1 Tideh SUke WoAube, Jurusan : D) Kebidanan Universias Bhakt Kencana
2.
3. x
bt untuk di Temtanda,
Responden,
Sl
Jutisk
SURAT PERNYATAAN
SURAT PERNYATAAN wank
Saya yang bertandatangan dibawah ini ) Memiliki hobi menulis
Nowe: . M Berlana ) Memiliki HP,
Alamat 5 (\,m\.c Yndabs 49
€
n .
Menyatakan TIDAK BERSEDIA menjadi respond i Amalia Dwi £ Pada peelition mahasiswi yakni
I Nama : AswlaDwi
2 NIM © 2IF0I42
3. Jurusan : D) Kebidanan iversitas Bhaku Kencana
2 o i i i
Terntanda,
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3. Lembar Expressive Writing

110



Fotofoto

4.
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Lampiran 9 Plagiarisme

cek turnitin LTA Amalia Dwi Sundarin.docx

ORIGINALITY REPORT
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Internet Source
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Internet Source

=]

repository.upnvj.ac.id <1 %
0

Internet Source

[

usd.ac.id <1 %

Internet Source

H a8

journal.yp3a.org <1 %
0

Internet Source

repository.unar.ac.id <1 %
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN
2024

J1. Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266

Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama

NIM

Program Studi
Judul Laporan Tugas Akhir

Pembimbing Utama

" Dmalio Dwi  Sundorn

© 2\Flo\oy2

103 kebidanan

:6ombaran Tingyat Kecemasan \ou Mo\ dengan Penerapan

Nexode €xpressive writing mengounakan Jurnal Pregnanuy
Journey

TEGh Winengwh, S8, M.Kely

Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi ”
Pembimbing
§. | seio, 01 Apet! 2024 | Revisi Progosal LTA ef—
2. |seloso, 02 Apal 201 |Revic Droposal UTA EC—
Komi s
3. | Rewu, OL M0 20 | ginbingan Bab U A C a.
4. | Senin, '3 M& 20U |Einbingan Gab U 4 § -
4. [Seloso, M me 200 | Giuiiagan Dragt LTA .G
6. | Roby, 18 Ma 20 | [ 5long Lra SCa
—

Bandung,..\4.... 2. ........ 2024
Pembimbing,
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UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024
J1. Sockarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama . Pmatia Dwi Sundann
NIM © AWFI0\0N]
Program Studi ;03 Kebidoanan

Judul Laporan Tugas Akhir  : G ambaran Tingkal Kecemasan \hu Ham! dengon

Pene Mevode Expressive Whtiny Mengaunaxan Jurnal
Pregnancy Journey

Pembimbing Pendamping " Hani oxkagioni, $51., M. eb

Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi
Pembimbing
Ree | ey f-
|
ao ‘
L |kamic, 0afos tow | Drap WA 7
15 haas
Bandung,.....eeeereeennennnns ..2024
Pembimbing,
(onen e B8N v )
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Lampiran 11 Curriculum Vittae

AMALIA DWI SUNDARIN
Kp. Rancakentang RT 04 Rw 09 Desa Neglasari Kecamatan Majalaya Kab Bandung Jawa Barat |
082126192182 | amaliadsundarin@gmail.com | @amaliadwisundarin

PROFIL

Saya adalah seorang Mahasiswa Kebidanan di Universitas Bhakti Kencana. Kebidanan sebagai jurusan
yang saya pilih bagi saya adalah pilihan yang sangat tepat untuk mengasah dan mengembangan jiwa
sosial yang saya miliki, selain jiwa sosial yang saya tinggi saya memiliki sikap optimis, mampu bekerja
dalam tim, memiliki public speaking yang baik, memiliki jiwa pekerja keras nan perfectsionis. Bagi saya,
apapun hasilnya melakukan yang terbaik dalam setiap pilihan adalah kebijakan yang sangat tepat. Saya
memiliki tujuan yang jelas serta prinsip hidup yang menentu. Tujuan hidup saya adalah Ridha Allah yang
mana visinya adalah menjadi sebaik baiknya manusia yang bermanfaat bagi yang lainnya danranah
kesehatan menjadi salah satu visi yang saya pilih untuk menjadi medan berjuang saya di dunia ini. untuk
meningkatkan kesadaran, kualitas serta pemerataan kesehatan di Indonesia. dengan basic pendidikan
saya yakni kesehatan juga mempermudah saya untuk berjuang di ranah kesehatan.

PENDIDIKAN
Universitas Bhakti Kencana - Bandung, Indonesia Oktober, 2021 - Sekarang
D-III, Kebidanan. Juni, 2013 - Juni, 2019
IPK:38,7/4 (24 SKS)
MAS Darul Arqam Putri - Garut, Negara
Jurusan
PENGALAMAN KERJA*
SD Rabbani - Bandung, Indonesia Januari, 2020 - Juni, 2020
Guru
SDN Toblong 2 - Bandung, Indonesia Juni, 2021 - Sekarang
Posisi Oktober, 2021 - Sekarang

SMK 2 Majalaya - Bandung, Indonesia
Pelatih Tahfidz

PRESTASI*

The Best Volunteer/International Women’s Day Selaras Agustus, 2022
Sehat

Juara 1/Pemilihan Mahasiswa Berprestasi Universitas
, November 2022
Bhakti Kencana

Juara 1/Pemilihan Mahasiswa Berprestasi Tingkat Hebuar 2023

Provinsi Stikes Dharma Husada Bandung

Juara 3/Lomba Design Grafis HIV Aids Tingkat
Nasional Universitas Bhakti Kencana April 2023
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Top 5 Awardee Duta Kesehatan Indonesia Duta
Kesehatan Indonesia

Pemenang Kategori Duta Kesehatan Masyarakat Duta
Kesehatan Indonesia

ORGANISASI DAN VOLUNTEER*

Maret 2023

Maret 2023

PR IPM DARUL ARQAM PUTRI/MAS Darul
Arqam Putri

Anggota Bidang Kajian dan Dakwah Islam

PR IPM DARUL ARQAM PUTRI/MAS Darul
Arqam Putri

Bendahara Bidang Kajian dan Dakwal Islam

PR IPM DARUL ARQAM PUTRI/MAS Darul
Arqam Putri

Sekretaris Bidang Kajian dan Dakwal Islam

PR IPM DARUL ARQAM PUTRI/MAS Darul
Arqam Putri

Sekretaris Unum

Forum Anak Daerah Garut/Forum Anak
Daerah Jawa Barat

Anggota

Senyum Desa Bandung Raya/Seyum Desa

Sekretaris

Volunteer International Women'’s
Day/Selaras Sehat

Volunteer

Himpunan Mahasiswa D3 Kebidanan/
Universitas Bhakti Kencana
Wakil Ketua

Volunteer Word Disablity Day/ Bumi
Disabilitas Volunteer

Himpunan Mahasiswa D3 Kebidanan
Universitas Bhakti Kencana

Ketua

Ikatan Duta Kesehatan Provinsi Jawa Barat

Ketua

KURSUS/SERTIFIKASI*

Agustus, 2013 - Agustus 2015

Agustus 2015-Agustus 2016

Agustus 2016-Agustus 2017

Agustus 2017-Agustus 2018

Agustus 2017-Agustus 2019

Oktober 2019-Agustus 2021

Juli 2022

September 2022-Oktober 2023

November,2022-7 Desember 2022

Oktober 2023-Maret 2024

Mei 2023-2024

Mahad Quran Rabbani Juni, 2019-Desember 2019 Hafidzah 30 Juz
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