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REVIEW ARTIKEL

No

Penulis dan
Tahun

Metode
Penelitian

Sampel

Hasil

Kesimpulan

Lestari
Lorna Lolo,
Nensi
Novianty
2017

Quasy 20
eksperimental  orang
dengan

rancangan one

group pre-

posttest design

Hasil analisis  uji
statistik yang
dilakukan dengan
menggunakan Sample
Paired T-test pada
kelompok yang
mendapat terapi
Guided Imagery
untuk melihat tingkat
nyeri  menunjukkan
ada perbedaan yang
signifikan antara
sebelum dan sesudah
diberikan terapi
Guided Imagery.
Nilai mean nyeri
pasien  berdasarkan
skala nyeri NRS
(Numerical  Rating
Scale) sebelum
diberikan guided
imagery adalah 3,30
(nyeri sedang) dan
nilai  mean nyeri
pasien  berdasarkan
skala nyeri sesudah
diberikan guided
imagery adalah 1,85
(nyeri ringan).

Berdasarkan hasil
penelitian  tentang
pengaruh pemberian
guided imagery
terhadap skala nyeri
pada pasien post
operasi appendiktomi
hari pertama tahun
2017, dapat
disimpulkan bahwa
ada pengaruh
pemberian  guided
imagery terhadap
skala nyeri pada
pasien post operasi
appendiktomi  hari
pertama tahun 2017
dengan  hasil  uji
statistik Paired
Samples Test
didapatkan nilai P
value 0,000 < 0,05
maka Ha diterima
dan HO ditolak.

Epi
Rustiawati,
Yeni
Binteriawati,
Aminah
Tahun 2022

Desaintime 90
series orang
eksperimen

dan

consecutive

sampling

Hasil uji Fiedman (p
value = 0,0001)
menunjukkan

perbedaan penurunan
nyeri antara
kelompok kontrol
dengan kelompok
teknik relaksasi napas
dan imajinasi
terbimbing pada hari
ke 1, ke 2 dan ke 3
(p<0,05). Sedangkan
hasil uji Wilcoxon (p

value= 0,302)
menunjukkan  tidak
ada perbedaan yang
signifikan pada
penurunan intensitas
nyeri antara
kelompok intervensi

relaksasi napas dan

Maka intervensi
teknik relaksasi
napas dan imajinasi
terbimbing adalah
upaya efektif dalam
menurunkan
intensitas nyeri pada
pasien pasca operasi
yang dapat
dipadukan

dengan farmakologi.




4.

Astrid,
Memed Sena
Setiawan
Tahun 2015

Yuniar
Savfaringga
Tahun 2020

Uji statistic
menggunakan
uji T test
independen.

pre
eksperimental
dengan
menggunakan
rancangan
one-grup pra-
test post-test
design dan
teknik
sampling
purposive
sampling

36
orang

29
orang

kelompok imajinasi
terbimbing (p> 0,05).

Hasil uji
menunjukkan ada
pengaruh teknik
relaksasi Guided
Imagery Music
terhadap  intensitas
nyeri pada klien post
operasi  Apendicitis.
Perbedaan rata rata
intensitas nyeri pada
kelompok kontrol
sebesar 1,55 dan pada
kelompok intervensi

sebesar 3,17. Variabel

confounding telah
dilakukan uji
normalitas didapatkan
hasil  tidak  ada

hubungan usia, jenis
kelamin, koping,
individu pendukung,
lingkungan,
pengalaman nyeri
sebelumnya terhadap
intensitas nyeri, ini
dikarenakan klien
tidak mampu
mengalihkan
perhatian dari rasa
nyeri yang hebat post
operasi  apendicitis,
sehingga hasil
statistik nya tidak
perlu dilakukan
transformasi.

Hasil penelitian
menunjukkan bahwa
sebelum  dilakukan
terapi, seluruh

pasien mengalami
nyeri sedang (100%)
dengan rentang skala
nyeri 4-5. Setelah

diberi terapi,
didapatkan hasil
efektif pada seluruh
pasien dengan
menurunnya

skala nyeri menjadi
ringan (100%) dengan

rentang skala nyeri 1-
2.

Hasil penelitian ini
menemukan  bahwa
terapi teknik relaksasi
guided imagery
music efektif dalam
mengurangi nyeri
pada  klien  post
operasi  apendicitis
ydi RSPAD Gatot
Soebroto  Ditkesad
Jakarta tahun 2015.

Disarankan agar
terapi teknik relaksasi
guided imagery

music dapat menjadi
salah satu intervensi
mandiri keperawatan
yang dapat dilakukan
oleh perawat untuk
menurunkan

intensitas nyeri klien
post operasi
apendicitis. Hal ini
bisa menjadi
pertimbangan  bagi
pengambil keputusan

di unit pelayanan
untuk dapat
menyediakan fasilitas
yang dibutuhkan
untuk  pelaksanaan
terapi teknik relaksasi
guided imagery
music pada Klien post
operasi.

Pasien post operasi di
RSUD Dr. Haryoto
Lumajang dominan

mengalami
perubahan skala nyeri
setelah mendapat
terapi guided
imagery.
Guidedimagery juga
dapat digunakan
untuk

penatalaksanaan

nyeri pasca tindakan
pembedahan  selain
distraksi, relaksassi
nafas dalam, teknik
terapi berdzikir,




Berdasarkan
penghitungan

sebelum hingga
setelah terapi
menggunakan uji
statistik

WilcoxonSigned
Rank dengan nilai
taraf signifikan <0,05,
diperoleh hasil

p = 0,000. Berdasar
hasil tersebut, maka
H1 diterima sehingga
terdapat pengaruh
terapi guided imagery
terhadap skala nyeri
pasien post operasi di
Ruang Asparaga
RSUD Dr. Haryoto
Lumajang

imajinasi terbimbing
dan sebagainya.
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Perbaikan / Masukan
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Hasil Revisi

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban

perbaikan/masukan penguji)

Penulisan:

Paragraf minimal 3 kalimat
Bahasa asing cetak miring
Bullet hanya menggunakan (-)

BAB I

Tidak menjustifikasi tindakan

Askep belum muncul di latar belakang
Kesinambungan sumber diagnosa di bab 1

dengan bab 2
3 |BABII
Sumber diagnosa update max 10 tahun terakhir
Teori guide imagery tidak menjadi judul besar,
tetapi bagian dari teori nyeri akut
Sumber jurnal masuk daput
Jurnal tidak menggunakan metode deskriptif
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa g )
2. Pembimbingl : - L. Mahasnswa 2
3. PembimbingIl : 2. Pembimbingl ™
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I | BAB: 1 Justifikasi masalah nya di pertajam
lebih ke post op LE termasuk kasus kejadian
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2 |BABII: Diagnosa Keperawatan

3 BAB 1II : rancangan penelitian | definisi dan

etik sesuaikan
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: Hasil Revisi
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P b I—_ perbaikan/masukan penguji)
| | BabI: diagnosa disesuaikan dengan bab 2
2 | BABII : ubah penulisan sitasi penulis (tahun)
3 | BAB IV : diagnosa pes, intervensi tambahkan
jurnal, implementasi tambahkan Langkah
Langkah menurut jurnal
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa
2. Pembimbing I 1. Mahasiswa
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSU dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma [II
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus
dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Op Laparatomi Eksplorasi
Atas Indikasi Apendisitis Perforasi Dengan Nyeri Akut Di RSU Dr.Slamet Garut.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Post Op Laparatomi Eksplorasi Atas Indikasi Apendisitis Perforasi Dengan Nyeri
Akut Di RSU Dr.Slamet Garut, untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh
karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan
infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu
saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 17 Januari 2023

Responden Peneliti



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSU dr.Slamet Garut

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus
dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Op Laparatomi Eksplorasi
Atas Indikasi Apendisitis Perforasi Dengan Nyeri Akut Di RSU Dr.Slamet Garut.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Post Op Laparatomi Eksplorasi Atas Indikasi Apendisitis Perforasi Dengan Nyeri
Akut Di RSU Dr.Slamet Garut, untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh
karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan
infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu
saya menyampaikan terima Kasih.

Bandung, 17 Januari 2023

Responden Peneliti
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