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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Tes Pengetahuan Tentang Menstruasi 

Nama  : 

Hari/tanggal : 

Umur  : 

Kelas  : 

Sudah Menstruasi : Sudah/Belum Sekolah : 

 

Kisi-Kisi Soal 

 

 

No. Nomor soal

1 Pengertian Menstruasi 1

2 Usia Menstruasi Pertama 2

3 Durasi Menstruasi 3

4 Siklus Menstruasi 4,20,25,26

5 Nyeri Menstruasi 5,19,22,31,32,33

6 Pembalut 6,16,24

7 Menstruasi Normal 7

8 Menarch (Definisi) 8

9 Usia Menarch 9

10 Gangguan fisik Menjelang Mesntruasi 10,11

11 Perubahan mental menjelang mestruasi 12

12 Kebersihan pakaian dalam 13,3

13 Membersihkan alat kelamin 14,15

14 Perawatan organ kelamin pada saat menstruasi 17,18,34,35

15 Penyebab dan pengaruh menstruasi 27

16 Asal darah menstruasi 28

17 Kebersihan diri secara umum 29

18 Nyeri menstruasi (Definisi) 31

19 Penyebab umum nyeri haid 32

20 Tindakan saat nyeri haid 33

21 Penggunaan handuk 34

22 Dampak kelembaban alat kelamin 35

23 Keumuman menstruasi pada perempuan 36

Topik



53  

 

 

Petunjuk pengisian kuesioner! 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan (x) pada jawaban yang 

dianggap benar. 

1.   Apa itu menstruasi? 

a. Sakit yang dialami remaja perempuan 

b. Keluar darah dari vagina setiap bulan 

c. Keluar darah karena luka di perut 

d. Sakit pinggul setiap bulan 

2.  Pada usia berapa menstruasi pertama biasanya terjadi? 

a. 8 – 10 Tahun 

b. 10 – 16 Tahun 

c. 12 – 18 Tahun 

d. 13 – 20 Tahun 

3.  Berapa lama menstruasi biasanya berlangsung? 

a. 1-3 hari 

b. 3-4 hari 

c. 4-6 hari 

d. 10-12 hari 

4.  Siklus menstruasi biasanya terjadi setiap? 

a. 5 – 10 hari 

b. 8 – 15 hari 

c. 21 – 35 hari 

d. 35 – 40 hari 

e. 12 – 18 Tahun 

f. 13 – 20 Tahun 

5.  Berapa lama menstruasi biasanya berlangsung? 

a. 1-3 hari 

b. 3-4 hari 
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c. 4-6 hari 

d. 10-12 hari 

6.  Siklus menstruasi biasanya terjadi setiap… 

a. 5 – 10 hari 

b. 8 – 15 hari 

c. 21 – 35 hari 

d. 35 – 40 hari 

7.  Apakah wajar merasakan nyeri saat menstruasi? 

a. Wajar asalkan tidak mengganggu aktivitas 

b. Tidak wajar karena menyebabkan sakit 

c. Tidak wajar dan perlu periksa dokter 

d. Wajar walaupun mengganggu aktivitas 

8. Pembalut saat menstruasi sebaiknya diganti setiap? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 – 3 kali sehari 

c. 4 – 5 kali sehari 

d. 5 – 7 kali sehari 

9.  Bagaimana cara menjaga kebersihan saat menstruasi? 

a. Tidak perlu mengganti pakaian dalam setiap hari 

b. Cuci alat kelamin dengan sabun khusus setiap kali ganti pembalut 

c. Biarkan area kelamin tetap lembab 

d. Gunakan satu handuk untuk semua anggota keluarga 

10.  Apa saja tanda-tanda menstruasi pertama akan datang? 

a. Sakit kepala dan lelah 

b. Perut terasa kram dan keluar keputihan 

c. Demam dan mual 

d. Nafsu makan meningkat 
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11.  Bagaimana cara menjaga kebersihan saat menstruasi? 

a. Tidak perlu mengganti pakaian dalam setiap hari 

b. Cuci alat kelamin dengan sabun khusus setiap kali ganti pembalut 

c. Biarkan area kelamin tetap lembab 

d. Gunakan satu handuk untuk semua anggota keluarga 

12.  Apa saja tanda-tanda menstruasi pertama akan datang? 

a. Sakit kepala dan lelah 

b. Perut terasa kram dan keluar keputihan 

c. Demam dan mual 

d. Nafsu makan meningkat 

13.  Mengapa penting untuk mengganti pembalut secara teratur? 

a. Untuk mencegah bau 

b. Untuk menjaga kebersihan dan mencegah infeksi 

c. Untuk kenyamanan 

d. Semua jawaban benar 

14.  Apa yang harus dilakukan jika mengalami nyeri menstruasi yang hebat? 

a. Mengonsumsi obat pereda nyeri 

b. Mengompres perut dengan air hangat 

c. Beristirahat dan menghindari aktivitas berat 

d. Semua jawaban benar 

15.  Mengapa menstruasi bisa tidak teratur pada beberapa bulan pertama? 

a. Karena tubuh masih menyesuaikan dengan perubahan hormon 

b. Karena kurangnya nutrisi 

c. Karena olahraga yang berlebihan 

d. Karena stres  
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Lampiran 2. Kuesioner Penilaian Kecemasan Menghadapi Menarche 

diadaptasi dari Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) 

 

Instruksi : Silahkan centang angka yang paling menggambarkan intensitas setiap 

gejala yang anda alami terkait Menarche (Menstruasi Pertama Anda). 

No. 
 

 

 

 

 

 

 

 

              Pernyataan Opsi 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Tidak 

Cemas 

Sama 

Sekali 

Sedikit 

Cemas 

Cukup 

Cemas 

Cemas Sangat 

Cemas 

1 Menggunakan pembalut 

pertama kali. 

     

2 Memikirkan tentang   

menstruasi pertama. 

     

3 Mendengar penjelasan 

dari guru atau orang tua 

tentang menstruasi. 

     

4 Mengalami menstruasi 

pertama kali. 
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5 Mendapat PR 

atau informasi 

tentang 

menstruasi. 

     

6 Mendengarkan 

penjelasan di

 kelas 

tentang menstruasi. 

     

7 Mendengar 

teman bercerita 

tentang 

menstruasi. 

     

8 Mendapat informasi 

jika menstruasi segera 

terjadi pada diri anda. 

     

9 Membaca buku atau 

pelajaran tentang 

Pubertas dan 

menstruasi. 

     



58  

 

 

Lampiran 3. Master Tabel Pengetahuan Kerja Putri SDN Sindang 5 

 
No 

 
Nama 

 
Umur 

Status 

Menarche 

 
Pengetahuan 

 
Coding 

 
Keterangan 

1 A 12 Belum Sedang 2 K= Kurang  

2 A 10 Belum Sedang 2 S= Sedang 

3 A 10 Belum Sedang 2 T= Tinggi 

4 A 10 Belum Kurang 1  

5 B 11 Belum Kurang 1 Coding 

6 C 11 Belum Kurang 1 Kurang= 1 

7 C 10 Belum Kurang 1 Sedang= 2 

8 C 10 Belum sedang 2 Tinggi= 3 

9 D 10 Belum sedang 2  

10 D 11 Belum Kurang 1 

11 D 11 Belum Kurang 1 

12 D 11 Belum Kurang 1 

13 E 11 Belum sedang 2 

14 E 13 Belum sedang 2 

15 E 11 Belum kurang 1 

16 E 11 Belum kurang 1 

17 E 11 Belum kurang 1 

18 F 12 Belum kurang 1 

19 F 12 Belum sedang 2 

20 F 12 Belum sedang 2 

21 F 11 Belum sedang 2 

22 G 11 Belum sedang 2 

23 H 11 Belum sedang 2 
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24 H 11 Belum sedang 2 

25 I 11 Belum sedang 2 

26 I 12 Belum sedang 2 

27 I 12 Belum kurang 1 

28 K 12 Belum kurang 1 

29 L 12 Belum sedang 2 

30 L 12 Belum sedang 2 

31 M 12 Belum kurang 1 

 

32 N 12 Belum kurang 1 

33 N 12 Belum sedang 2 

34 N 13 Belum Tinggi 3 

35 W 13 Belum Sedang 2 

36 A 12 Sudah   

36 S 13 Sudah   

37 S 13 Sudah   

38 N 13 Sudah   

39 Y 13 Sudah   

40 N 12 Sudah   

41 A 13 Sudah   

42 F 13 Sudah   

 

  

Warna merah munjukan responden tidak memenuhi 
kriteria inklusi dan eklusi 
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No Nama Umur Status Menarche Kecemasan Coding 

1 A 12 Belum sangat cemas 3 

2 A 10 Belum sangat cemas 3 

3 A 10 Belum sangat cemas 3 

4 A 10 Belum Tidak Cemas 1 

5 B 11 Belum Tidak Cemas 1 

6 C 11 Belum Tidak Cemas 1 

7 C 10 Belum Tidak Cemas 1 

8 C 10 Belum Cukup Cemas 2 

9 D 10 Belum Cukup Cemas 2 

10 D 11 Belum Cukup Cemas 2 

11 D 11 Belum Cukup Cemas 2 

12 D 11 Belum Cukup Cemas 2 

13 E 11 Belum sangat cemas 3 

14 E 13 Belum sangat cemas 3 

15 E 11 Belum Tidak Cemas 1 

16 E 11 Belum sangat cemas 3 

17 E 11 Belum sangat cemas 3 

18 F 12 Belum sangat cemas 3 

19 F 12 Belum Cukup Cemas 2 

20 F 12 Belum Cukup Cemas 2 

21 F 11 Belum Cukup Cemas 2 

22 G 11 Belum Cukup Cemas 2 

23 H 11 Belum Cukup Cemas 2 

24 H 11 Belum Cukup Cemas 2 

25 I 11 Belum Cukup Cemas 2 

26 I 12 Belum sangat cemas 3 

27 I 12 Belum Tidak Cemas 1 

28 K 12 Belum Tidak Cemas 1 

29 L 12 Belum sangat cemas 3 

30 L 12 Belum sangat cemas 3 

31 M 12 Belum sangat cemas 3 
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Keterangan 

TC= Tidak Cemas 

CC= Cukup Cemas 

SC= Sangat Cemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

32 N 12 Belum sangat cemas 3 

33 N 12 Belum sangat cemas 3 

34 N 13 Belum sangat cemas 3 

35 W 13 Belum sangat cemas 3 

36 A 12 Sudah  

36 S 13 Sudah 

37 S 13 Sudah  

38 N 13 Sudah  

39 Y 13 Sudah 

40 N 12 Sudah 

41 A 13 Sudah 

42 F 13 Sudah 

Coding 

Tidak Cemas= 1 

Cukup Cemas= 2 

Sangat Cemas= 3 

Warna merah menunjukkan responden tidak memenuhi 

kriteria inklusi dan ekslusi  
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 7. Hasil Turnitin Mandiri 
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Lampiran 8. Riwayat Hidup 

 


