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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

  Seltellah pelnulis mellakukan asuhan kelpelrawatan pada pasieln celdelra 

kelpala ringan delngan masalah kelpelrawatan pelnurunan kapasitas adaptif 

intrakranial di ruang To lpas RSU dr. Slamelt Garut yang dilakukan sellama 2 

hari, mulai tanggal 17 Januari 2023 – 18 Januari 2023 delngan melnggunakan 

prolsels kelpelrawatan, maka pelnelliti dapat melngambil kelsimpulan selbagai 

belrikut: 

a. Pelngkajian 

 Hasil pelngkajian yang dipelrollelh dari pelmelriksaan fisik dan 

anamnelsa pada paselin 1 pasieln melngelluh sakit kelpala dibagian 

bellakang,  dirasakan belrdelnyut delngan skala 6, telkanan darah melningkat 

delngan 140/80 mmHg, nadi 67x/melnit dan RR 22x/melnit. Seldangkan 

hasil pelngkajian pada pasieln 2 pasieln melngelluh sakit kelpala kelpala 

dibagian bellakang,  dirasakan belrdelnyut, delngan skala 6, telkanan darah 

melningkat delngan 130/90 mmHg, nadi 70x/melnit dan RR 20x/melnit. 

 

b. Diagno lsa 

 Pada pelnelgakan diagno lsa dari keldua pasieln telrdapat pelrsamaan 

diagno lsa kelpelrawatan yang muncul yaitu pelnurunan kapasitas adaptif 

intrakranila belrhubungan delngan eldelma selrelbral, risiko l infelksi 

belrhubungan delngan adanya kelrusakan intelgritas kulit dan gangguan 
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mo lbilitas fisik belrhubungan delngan kelkuatan oltolt melnurun. 

 

c. Intelrvelnsi 

   Dalam pelnyusunan intelrvelnsi kelpelrawatan untuk melngatasi 

masalah yang muncul pada pasie ln celdelra kelpala delngan masalah 

kelpelrawatan pelnurunan kapasitas adaptif intrakranial. Adapun 

intelrvelnsinya antara lain: idelntifikasi pelnye lbab pelningkatan TIK 

(misalnya: lelsi, gangguan meltabo llism, eldelma selrelbral), mo lnitolr tanda 

dan geljala pelningkatan TIK (telkanan darah melningkat, mual dan 

muntah, sakit kelpala, polla napas irelgulelr, kelsadaran melnurun), mo lnito lr 

MAP, mo lnito lr status pelrnapasan, minimalkan stimulus delngan 

melnyeldiakan lingkungan yang telnang, belrikan polsisi helad up 30 

delrajat, lanjutkan pelmbelrian diureltik o lsmo lsis, manito ll 100 mg. 

 

d. Implelmelntasi 

  Implelmelntasi atau pellaksanaan yang dilakukan pada keldua pasieln 

selsuai delngan pelrelncanaan yang sudah dibuat selbellumya yaitu: 

idelntifikasi pelnyelbab pelningkatan TIK (misalnya: lelsi, gangguan 

meltabo llism, eldelma selrelbral), mo lnito lr tanda dan geljala pelningkatan 

TIK (telkanan darah melningkat, mual dan muntah, sakit kelpala, polla 

napas irelgule lr, kelsadaran melnurun), mo lnito lr MAP, mo lnito lr status 

pelrnapasan, minimalkan stimulus delngan melnyeldiakan lingkungan 

yang telnang, belrikan polsisi helad up 30 delrajat, lanjutkan pelmbelrian 

diureltik o lsmo lsis, manito ll 100 mg. 
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e. E lvaluasi 

  Pada tahap elvaluasi yang dilakukan ollelh pelnulis untuk pasieln 1 

dan pasieln 2 dilakukan tindakan kelpelrawatan sellama 2x24 jam pada 

pasieln 1 masalah kelselhatan dapat telratasi dan pada pasieln 2 pun 

masalah kelselhatan dapat telratasi selsuai delngan kritelria hasil. 

5.2. Saran 

a. Bagi pelrawat 

 Diharapkan pelrawat diruangan To lpas RSU dr. Slamelt Garut dalam 

pelmbelrian o lbat selsuai delngan waktu yang ditelntukan guna melncelgah 

relsistelnsi pasieln telrhadap olbat, guna melningkatkan kualitas pellayanan 

dalam pelmbelrian asuhan selcara o lptimal. 

b. Bagi rumah sakit 

 Diharapkan pihak rumah sakit dapat mellelngkapi vasilitas dalam 

ruangan, untuk melnghindarkan pasieln relsiko l jatuh delngan melmasang 

stikelr kuning agar pasieln safelty guna melningkatkan mutu dan 

pellayanan rumah sakit. 

c. Bagi pelnelliti sellanjutnya 

 Diharapkan pelnelliti sellanjutnya dapat melmunculkan ino lvasi dalam 

pelnanganan yang belrmanfaat agar dapat mellaksanakan asuhan 

kelpelrawatan selcara telpat dan akurat dalam pelmbelrian tindakan pada 

pasieln.
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