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Lampiran 1. Permohonan Responden Dalam Pengambilan Data  
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Lampiran 2. Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Data  
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi Proposal 
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 5. Surat Balasan Pengambilan Data  
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Lampiran 6. Kuesioner 

PENELITIAN DISMENORE STUDI PENDAHULUAN  

MELALUI GOOGLE FORM PADA REMAJA  

PUTRI DI SMK MUHAMMADIYAH 

1. Email : 

2. Nama Lengkap  

3. NIM  

4. No. Whatapps 

5. Apakah tinggal di rumah atau di kostan ? 

6. Usia berapa tahun saat menstruasi ? 

7. Apakah anda mengalami menstruasi yang teratur setiap bulanya ? 

8. Berapakah siklus menstruasi anda ? 

9. Berapa lama menstruasi anda ? 

10. Pada tanggal berapa dan sampai tanggal berapakah anda haid ? 

11. Apakah anda mengalami dismenorea atau nyeri haid setiap menstruasi ? 

12. Hari keberapa anda merasakan dismenorea pada saat menstruasi ? 

13. Jika mengalami dismenorea, berapa hari anda merasakan dismenorea ? 

14. Gejala apa yang dirasakan nyeri dismenorea ? 

15. Apakah gejala dismenorea dapat mengganggu aktivitas anda ? 

16. Biasanya melakukan hal apa untuk mengurangi nyeri pada dismenorea ? 
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Lampiran 7. Lembar Observasi Nyeri 
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Lampiran 8. Lembar Observasi Nyeri 
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Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur Kompres Hangat 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KOMPRES HANGAT  

Pengertian  Kompres hangat adalah sensasi hangat yang dapat mengurangi 

iskemia dengan cara meredakan kontraksi uterus dan 

meningkatkan sirkulasi darah. Hal ini dapat meredakan nyeri 

dengan mengurangi ketegangan dan memberikan perasaan 

nyaman dan meningkatkan aliran menstruasi. 

Tujuan  

 

1. Merangsang peredaran darah dengan melebarkan pembuluh 

darah 

2. Meredakan rasa sakit dan mengurangi pembengkakan dengan 

meningkatkan aliran darah 

3. Memberikan rasa hangat dan kenyamanan 

4. Meningkatkan proses penyembuhan 

5. Mengurangi kejang otot 

Indikasi  Remaja putri yang mengalami dismenore 

Bahan dan 

Alat  

1. Hot water bag (buli-buli) bahan PVC (Polivinil 

Klorida) 

2. Air panas dengan suhu 40°C 

3. Thermometer air raksaa 

4. Handscoon (bila perlu) 

5. Kain 

Tahap Kerja  1. Berikan salam 

2. Perkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada klien dan 

keluarga 

4. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dimulai 

 

Tahap kerja : 

1. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

2. Mencuci tangan menurut standar WHO 
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3. Siapkan buli-buli 

4. Isi buli-buli dengan air panas suhu 40°C 

5. Keluarkan udara yang tersisa dan tutup rapat-rapat 

ujungnya 

6. Keringkan kantong dan pegang secara terbalik untuk 

memeriksa kebocoran 

7. Bungkus buli-buli dengan kain dan tempatkan buli-buli pada 

daerah perut yang nyeri selama 15 menit 

8. Angkat buli-buli setelah 15 menit 

9. Catat respon klien selama tindakan 

10. Bereskan alat dan cuci tangan 

11. Diberikan pada hari pertama sampai hari ketiga. 
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Lampiran 10. Master Tabel  

Data Karakteristik Pada Remaja putri  

Nama Responden  Usia Menstruasi Siklus Menstruasi  Lama Menstruasi  

Imelda  17 21 5 

Chelsy  17 21 5 

Vera  18 21 5 

Tya 17 28 7 

Adinda 17 30 7 

Rima 16 30 7 

Shakilla 17 28 7 

Adella 17 28 5 

Alleta  17 28 7 

Silfi 16 21 5 

Delisa 16 30 7 

Anisa  17 30 7 

Anjani 16 21 5 

Pui 16 28 6 

Mirna 17 30 7 

Detri 17 28 6 

Arini  17 21 6 

Wida 17 30 6 

Rifka 17 30 7 

Marcella  16 28 7 

Manda 16 30 7 

Sindi 17 30 7 

Neng sopi 16 28 7 

Dian 16 21 5 

Salwa 17 28 6 

Shela 17 28 7 

Nisa 17 21 5 

Fahsa 18 28 5 

Sahira 17 28 7 

Zahra 17 28 7 

Deliya 18 28 5 

Gevira 16 28 7 

Shantika  17 28 5 
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Data Responden Yang Mengalami Dismenorea 

Tingkat Dismenorea 

Kompres Hangat 

No 

Responden 

Hari Pertama Hari Kedua Hari Ketiga 

Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

1 7 6 6 5 4 3 

2 5 4 4 3 2 1 

3 5 4 4 3 2 1 

4 6 5 5 4 3 2 

5 7 6 5 4 3 2 

6 7 6 6 4 3 2 

7 7 6 6 5 4 3 

8 8 7 6 5 4 3 

9 6 5 5 4 3 2 

10 6 4 4 3 2 1 

11 8 7 7 5 4 3 

12 7 6 6 4 3 2 

13 5 4 4 3 2 1 

14 7 5 5 4 3 2 

15 6 5 5 4 3 2 

16 7 6 6 5 4 3 

17 6 5 5 4 3 2 

18 6 5 5 4 4 3 

19 7 6 6 4 3 2 

20 8 7 7 5 4 3 

21 8 7 6 5 5 4 

22 6 5 5 4 4 2 

23 7 6 6 4 4 2 

24 7 6 5 4 4 3 

25 5 4 4 3 2 1 

26 6 5 5 4 4 3 

27 7 6 5 5 4 3 

28 6 4 4 3 3 2 

29 5 4 4 4 3 2 

30 6 5 5 4 4 3 

31 6 5 5 4 4 3 

32 8 7 7 6 5 4 

33 9 8 7 6 5 4 
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Lampiran 11. Hasil Olah Data  

Frequency Table 
 
Usia Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 17 Tahun 10 30,3 30,3 30,3 

18 Tahun 20 60,6 60,6 90,0 

19 Tahun 3 9,1 9,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 
 
Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 21 Hari 8 24,2 24,2 24,2 

28 Hari 16 48,5 48,5 72,7 

30 Hari 9 27,3 27,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 
 
Lama Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 5 hari 11 33,3 33,3 33,3 

6 Hari 5 15,2 15,2 48,5 

7 Hari 17 51,5 51,5 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 
 
 

Nyeri (Pre) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang 16 48.5 48.5 48.5 

Nyeri Berat Terkontrol 17 51.5 51.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Nyeri (Post) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang 27 81.8 81.8 81.8 

Nyeri Berat Terkontrol 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri (Pre) .345 33 .000 .638 33 .000 

Nyeri (Post) .497 33 .000 .471 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri (Post) - Nyeri (Pre) Negative Ranks 11a 6.00 66.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 22c   

Total 33   

a. Nyeri (Post) < Nyeri (Pre) 

b. Nyeri (Post) > Nyeri (Pre) 

c. Nyeri (Post) = Nyeri (Pre) 

 

 

Test Statisticsa 

 

Nyeri (Post) - 

Nyeri (Pre) 

Z -3.317b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri (Pre) Mean 3.52 .088 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.34  

Upper Bound 3.70  

5% Trimmed Mean 3.52  

Median 4.00  

Variance .258  

Std. Deviation .508  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -.064 .409 

Kurtosis -2.129 .798 

Nyeri (Post) Mean 3.18 .068 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.04  

Upper Bound 3.32  

5% Trimmed Mean 3.15  

Median 3.00  

Variance .153  

Std. Deviation .392  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.730 .409 

Kurtosis 1.051 .798 
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Lampiran 12. Dokumentasi Pertemuan  
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Lampiran 13. Dokumentasi Intervensi  
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Lampiran 14. Hasil Turnitin  
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Lampiran 15. Data Diri 

 

Nama : Syaira Fahala Maulidya 

NIM             : 211FI01005                    

Tempat Tanggal Lahir      : Bandung, 11 Juni 2003 

Alamat       : Kp. Bojong Reungas RT02/RW06 Desa 

Majasetra Kecamatan Majalaya                        

Agama                             : Islam  

Riwayat Terakhir  

SD                                    : SD Negri 1 Kondang 

SMP                                 : SMP Negri 1 Majalaya 

SMA                                 : SMA Negri 1 Majalaya 

Diploma (D3)                   : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 


