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LAMPIRAN 

REVIEW ARTIKEL 
 
 

N 

o 

Penulis dan 

Tahun 

Metode 

Penelitan 

Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Sri rahayu, 

Syifa 

fauziah, 

Melati 

fajarini, 

Wiwin 

setiyaningru 

m, Meita 

wahyu, 

Karina 

puspa, Dian 

agus tiana, 

Elsa 

hadawiyah, 

Ai sinta 

 
Tahun 2022 

 
 

Judul : 

Penerapan 

Terapi 

Murotal 

Sebagai 

Terapi Non 

Farmakologis 

Untuk 

Metode yang 

digunakan 

pada PKM ini 

berupa 

pendidikan 

kesehatan 

sekaligus 

penerapan 

terapi murotal 

pada pasien 

yang 

mengalami 

nyeri setelah 

dilakukan 

operasi. 

Sampel 

dalam 

penelitian ini 

berjumlah 12 

orang. 

Evaluasi 

yang 

digunakan 

yaitu post 

test 

pengetahuan 

peserta 

tentang 

manajemen 

nyeri dengan 

terapi 

murotal, dan 

evaluasi 

skala nyeri 

sebelum dan 

setelah 

dilakukan 

terapi 

murotal. 

Hasil 

menunjukkan 

bahwa semua 

peserta 

memliki 

pengetahuan 

tentang 

manajemen 

nyeri dengan 

terapi 

murotal, 

namun hanya 

50% peserta 

menjawab 

benar tentang 

“manajemen 

nyeri secara 

farmakologis 

” dan 

“durasi 

terapi 

murotal”. 

Sebagian 

besar pasien 

sejumlah 9 

orang (75%) 

Hasil 

kesimpulan 

yang 

didapatkan 

bahwa terapi 

perlu 

dipertimbangk 

an untuk 

diterapkan 

terhadap 

pasien post 

operasi, 

sebagai salah 

satu 

manajemen 

nyeri yang 

efektif untuk 

mengurangi 

nyeri selain 

pemberian obat 

analgesik dan 

teknik nafas 

dalam. 
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 Mengurangi 

Nyeri Pasien 

  menyetakan 

skla nyeri 

menurun 

setelah terapi 

murotal. 

 

2 Sakiyan, 

Ahmad 

Muzaki, 

Amelia 

Khoirunnisa 

 
Tahun 2021 

 
 

Judul : 

Literatur 

Review : 

Penerapan 

Terapi 

Murottal Al- 

qur’an 

Terhadap 

Penurunan 

Intensitas 

Nyeri Pada 

Klien Post 

Operasi 

Metode 

penelitian 

yang dipakai 

pada 

penelitian ini 

adalah 

literature 

review yaitu 

mengumpulk 

an data dan 

menganalisis 

artikel-artikel 

penelitian 

mengenai 

penerapan 

murottal. 

Penelitian 

artikel 

dilakukan 

dengan 

pendekatan 

(database) 

seperti google 

cendikia atau 

goole scholar. 

Sampel yang 

digunakan 

yaitu artikel 

yang 

dipublikasika 

n sejak tahun 

2015 sampai 

dengan 2020 

yang dapat 

diakses full 

text dengan 

format pdf 

berbahsa 

indonesia. 

Peneliti 

menyimpulka 

n 

berdasarkan 

ke 5 jurnal 

tersebut 

bahwa teknik 

murotal al- 

qur’an efektif 

dalam 

menurunkan 

tingkat nyeri 

pada post 

operasi . 

Kesimpulan 

yang 

didapatkan 

bahwa 

berdasarkan 

kelima jurnal 

yang telah 

disajikan 

dapatkan 

bahwa teknik 

murotal al- 

qur’an dapat 

menurunkan 

tingkat 

intensitas nyeri 

pada klien post 

operasi. 
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3 Eldessa vava 

rilla, 

Helwiyah 

ropi, Aat 

sriati 

Tahun 2014 

 
 

Judul : 

Terapi 

murotal 

efektif 

menurunkan 

tingkat nyeri 

dibanding 

terapi musik 

pada pasien 

pascabedah 

Penelitian 

kuasai 

eksperimen 

dengan 

pendekatan 

pretest- 

posttest 

control group 

ini 

melibatkan 36 

responden 

yang dipilih 

secara kuota 

diseluruh 

rumah  sakit 

di Kabupaten 

Garut, Jawa 

Barat. 

Responden 

dibagi 

menjadi 16 

orang untuk 

kelompok 

terapi musik 

dan 20 

responden 

untuk terapi 

murotal. 

Pasien non- 

muslim 

dimasukkan 

dalam 

kelompok 

terapi musik. 

Penelitian 

menunjukkan 

terdapat 

perbedaan 

antara terapi 

murotal dan 

terapi musik 

pada 

penurunan 

tingka nyeri. 

Terapi murotal 

dapat menjadi 

pertimbangan 

sebagai terapi 

non 

farmakologis 

untuk 

menurunkan 

tingkat nyeri 

pada pasien 

muslim setelah 

tindakan 

pembedahan. 
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