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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Nama  : Erin Dwi Safitri  

NIM  : 211FI03020 

Akan melakukan penelitian berjudul “Pengaruh perubahan suhu ruang 

operasi dan ruang pasca operasi terhadap suhu tubuh pasien geriatri di instalasi 

bedah sentral RSUD Bayu Asih Kabupaten Purwakarta”. 

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya 

mohon partisipasi Saudara/Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian ini. 

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika Saudara/Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi Saudara/Bapak/Ibu. Jika 

Saudara/Bapak/Ibu menyetujui, maka saya mohon bersedia Saudara/Bapak/Ibu 

untuk menandatangani lembar persetujuan saya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya,  

 

 

Erin Dwi Safitri 
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Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

RSUD BAYU ASIH KABUPATEN PURWAKARTA 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : 

Alamat    :  

Usia    : 

Pendidikan Terakhir  :  

Pekerjaan    : 

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi 

Universitas Bhakti Kencana Bandung yang bernama Erin Dwi Safitri dengan judul 

“Pengaruh Lingkungan Terhadap Perubahan Suhu Tubuh Pasien Geriatri Intra dan 

Pasca Operasi di Instalasi Bedah Sentral RSUD Bayu Asih Kabupaten 

Purwakarta”. 

Saya memahami penelitian ini yang bertujuan untuk kepentingan peneliti 

dalam menyelesaikan skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi apapun dan 

jawaban yang telah diberikan akan dijaga kerahasiaannya, persetujuan ini saya buat 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan 

ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

   Purwakarta,                      2025 

 

 

 

(………………………………) 
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Lampiran 5 Instrumen Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama     : No. RM : Tekanan Darah   : 

Usia  

      60-74 tahun 

      75-90 tahun 

      >90 tahun  

Lama Operasi  

      <1 jam  

      1-2 jam 

      >2 jam 

Jenis Kelamin 

      Laki-laki 

      Perempuan 

Jenis Pembedahan  

      Kecil 

      Sedang 

      Besar    

      Besar Khusus    

ASA 

      ASA I 

      ASA II 

      ASA III 

Teknik Anestesi  

      General Anestesi 

      Regional Anestesi 
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15' 30' 45' 60' 75' 90' 105' 120' 15' 30' 45' 60' 75' 90' 105' 120'

Keterangan Suhu 

Ruang

Suhu Tubuh Suhu 

Ruang

Suhu TubuhTanggal/Jam
Kamar 

Operasi

Suhu Pre 

Operasi

Intra Pasca
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Lampiran 6 Surat Pengantar Validasi Instrumen Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Validasi
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Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Data / Data Mentah 

  

15' 30' 45' 15' 30'

1 Ny. J 60 th P II Besar 105 menit General Anestesi 36.6 1 21 C 36.6 36.6 36.5 36.567 22 C 36.3 36.3 36.3

2 Ny. S 64 th P II Sedang 90 menit Regional Anestesi 36.5 1 22 C 36.5 36.5 36.5 36.5 22 C 36.5 36.5 36.5

3 Tn. U 70 th L II Sedang 75 menit Regional Anestesi 36.6 3 21 C 36.5 36.5 36.4 36.467 22 C 36.1 36.1 36.1

4 Tn. N 60 th L II Besar 90 menit General Anestesi 36.6 5 22 C 36.6 36.6 36.6 36.6 22 C 36.5 36.5 36.5

5 Tn. U 70 th L II Kecil 60 menit General Anestesi 36.7 2 23 C 36.7 36.6 36.5 36.6 22 C 36.4 36.4 36.4

6 Ny. E 70 th P II Kecil 60 menit General Anestesi 36.8 2 21 C 36.8 36.6 36.5 36.633 22 C 36.5 36.5 36.5

7 Tn. D 75 th L II Sedang 60 menit General Anestesi 36.8 7 23 C 36.8 36.8 36.7 36.767 22 C 36.6 36.6 36.6

8 Tn. A 62 th L II Kecil 60 menit General Anestesi 36.6 1 22 C 36.6 36.5 36.5 36.533 22 C 36.5 36.5 36.5

9 Ny. I 64 th P II Sedang 60 menit General Anestesi 36.8 2 21 C 36.8 35.1 35.1 35.667 22 C 35 35 35

10 Ny. E 60 th P II Sedang 75 menit General Anestesi 36.5 3 21 C 36.5 35.4 36.1 36 22 C 36 36 36

11 Ny. A 61 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.8 5 22 C 36.8 35.5 34.2 35.5 22 C 34.2 35.2 34.7

12 Ny. N 65 th P II Sedang 75 menit General Anestesi 37 3 23 C 37 35.6 37.2 36.6 22 C 36.4 36.4 36.4

13 Tn. R 68 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.7 4 21 C 36.7 35.7 36.1 36.167 22 C 36 36 36

14 Tn. D 68 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.9 4 23 C 36.9 36.9 36.9 36.9 22 C 36.9 36.8 36.85

15 Tn. W 69 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.6 4 22 C 36.4 36.5 36 36.3 22 C 36 36 36

16 Ny. S 71 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.5 4 21 C 36.5 36.2 36.1 36.267 22 C 36 36 36

17 Ny. R 62 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.7 2 17 C 36.5 36.1 35.5 36.033 22 C 35.5 35.5 35.5

18 Tn. Y 72 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.4 1 18 C 36.4 36.1 36.1 36.2 22 C 36 36 36

19 Tn. S 65 th L II Sedang 90 menit General Anestesi 36.7 2 23 C 36.7 36.7 36.5 36.633 22 C 36.5 36.5 36.5

20 Ny. S 65 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.6 3 23 C 36.6 35.2 34.3 35.367 22 C 34.1 34.1 34.1

21 Tn. U 65 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.5 5 22 C 36.5 36.3 36.1 36.3 22 C 36 36 36

22 Ny. S 60 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.6 2 22 C 36.5 35.2 35 35.567 22 C 35 35 35

23 Tn. I 63 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.8 7 22 C 36.8 36.7 36 36.5 22 C 36 36 36

24 Tn. R 64 th L II Sedang 60 menit Regional Anestesi 36.8 3 23 C 36.8 36.4 36.2 36.467 22 C 36 36 36

25 Ny. R 68 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.7 4 23 C 36.7 36.7 36.6 36.667 22 C 36.5 36.5 36.5

26 Ny. E 63 th P II Kecil 60 menit General Anestesi 36.6 5 22 C 36.6 36.4 36.4 36.467 22 C 36.4 36.4 36.4

27 Tn. B 67 th L II Sedang 75 menit Regional Anestesi 36.6 5 22 C 36.6 36.4 36.4 36.467 18 C 35 35 35

28 Tn. C 66 th L II Sedang 60 menit Regional Anestesi 36.8 3 22 C 36.8 35.2 34.8 35.6 22 C 34.8 34.8 34.8

29 Tn. U 65 th L II Sedang 90 menit General Anestesi 36.8 2 21 C 36.8 36.6 36.6 36.667 22 C 36.4 36.4 36.4

30 Tn. F 75 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 37.6 2 22 C 36.6 35.4 35.4 35.8 22 C 34.8 34.8 34.8

31 Ny. C 64 th P II Kecil 60 menit General Anestesi 36.7 7 22 C 36.7 36.7 36.4 36.6 22 C 36.4 36.4 36.4

Rata-

rata

Suhu 

Ruang 

Operasi

No Nama Umur JK ASA
Jenis 

Pembedahan
Lama Op Teknik Anestesi 

Suhu 

Pre 

Operasi

Suhu Tubuh Intra
Suhu Tubuh 

Pasca
Ruang 

Operasi

Suhu 

Ruang 

Pasca

Rata-

rata
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15' 30' 45' 15' 30'

1 Ny. J 60 th P II Besar 105 menit General Anestesi 36.6 1 21 C 36.6 36.6 36.5 ↓ 0.1 22 C 36.3 36.3 0

2 Ny. S 64 th P II Sedang 90 menit Regional Anestesi 36.5 1 22 C 36.5 36.5 36.5 0 22 C 36.5 36.5 0

3 Tn. U 70 th L II Sedang 75 menit Regional Anestesi 36.6 3 21 C 36.5 36.5 36.4 ↓ 0.1 22 C 36.1 36.1 0

4 Tn. N 60 th L II Besar 90 menit General Anestesi 36.6 5 22 C 36.6 36.6 36.6 0 22 C 36.5 36.5 0

5 Tn. U 70 th L II Kecil 60 menit General Anestesi 36.7 2 23 C 36.7 36.6 36.5 ↓ 0.2 22 C 36.4 36.4 0

6 Ny. E 70 th P II Kecil 60 menit General Anestesi 36.8 2 21 C 36.8 36.6 36.5 ↓ 0.3 22 C 36.5 36.5 0

7 Tn. D 75 th L II Sedang 60 menit General Anestesi 36.8 7 23 C 36.8 36.8 36.7 ↓ 0.1 22 C 36.6 36.6 0

8 Tn. A 62 th L II Kecil 60 menit General Anestesi 36.6 1 22 C 36.6 36.5 36.5 ↓ 0.1 22 C 36.5 36.5 0

9 Ny. I 64 th P II Sedang 60 menit General Anestesi 36.8 2 21 C 36.8 35.1 35.1 ↓ 0.7 22 C 35 35 0

10 Ny. E 60 th P II Sedang 75 menit General Anestesi 36.5 3 21 C 36.5 35.4 36.1 ↓ 0.4 22 C 36 36 0

11 Ny. A 61 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.8 5 22 C 36.8 35.5 34.2 ↓ 0.6 22 C 34.2 35.2 ↑ 1

12 Ny. N 65 th P II Sedang 75 menit General Anestesi 37 3 23 C 37 35.6 37.2 ↑ 0.2 22 C 36.4 36.4 0

13 Tn. R 68 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.7 4 21 C 36.7 35.7 36.1 ↓ 0.6 22 C 36 36 0

14 Tn. D 68 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.9 4 23 C 36.9 36.9 36.9 0 22 C 36.9 36.8 ↓ 0.1

15 Tn. W 69 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.6 4 22 C 36.4 36.5 36 ↓ 0.4 22 C 36 36 0

16 Ny. S 71 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.5 4 21 C 36.5 36.2 36.1 ↓ 0.4 22 C 36 36 0

17 Ny. R 62 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.7 2 17 C 36.5 36.1 35.5 ↓ 1 22 C 35.5 35.5 0

18 Tn. Y 72 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.4 1 18 C 36.4 36.1 36.1 ↓ 0.3 22 C 36 36 0

19 Tn. S 65 th L II Sedang 90 menit General Anestesi 36.7 2 23 C 36.7 36.7 36.5 ↓ 0.2 22 C 36.5 36.5 0

20 Ny. S 65 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.6 3 23 C 36.6 35.2 34.3 ↓ 2.3 22 C 34.1 34.1 0

21 Tn. U 65 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.5 5 22 C 36.5 36.3 36.1 ↓ 0.4 22 C 36 36 0

22 Ny. S 60 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.6 2 22 C 36.5 35.2 35 ↓ 1.5 22 C 35 35 0

23 Tn. I 63 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.8 7 22 C 36.8 36.7 36 ↓ 0.8 22 C 36 36 0

24 Tn. R 64 th L II Sedang 60 menit Regional Anestesi 36.8 3 23 C 36.8 36.4 36.2 ↓ 0.6 22 C 36 36 0

25 Ny. R 68 th P II Kecil 60 menit Regional Anestesi 36.7 4 23 C 36.7 36.7 36.6 ↓ 0.1 22 C 36.5 36.5 0

26 Ny. E 63 th P II Kecil 60 menit General Anestesi 36.6 5 22 C 36.6 36.4 36.4 ↓ 0.2 22 C 36.4 36.4 0

27 Tn. B 67 th L II Sedang 75 menit Regional Anestesi 36.6 5 22 C 36.6 36.4 36.4 ↓ 0.2 18 C 35 35 0

28 Tn. C 66 th L II Sedang 60 menit Regional Anestesi 36.8 3 22 C 36.8 35.2 34.8 ↓ 2 22 C 34.8 34.8 0

29 Tn. U 65 th L II Sedang 90 menit General Anestesi 36.8 2 21 C 36.8 36.6 36.6 0 22 C 36.4 36.4 0

30 Tn. F 75 th L II Kecil 60 menit Regional Anestesi 37.6 2 22 C 36.6 35.4 35.4 ↓ 1.2 22 C 34.8 34.8 0

31 Ny. C 64 th P II Kecil 60 menit General Anestesi 36.7 7 22 C 36.7 36.7 36.4 ↓ 0.3 22 C 36.4 36.4 0

Perubahan 

Suhu 

Suhu 

Ruang 

Suhu Tubuh Intra Perubahan 

Suhu 

Suhu 

Ruang 

Suhu Tubuh PascaJenis 

Pembedahan
Lama Op Teknik Anestesi 

Suhu 

Pre 

Ruang 

Operasi
No Nama Umur JK ASA
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Suhu Tubuh (Ruang Operasi) 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

PRE OP 31 36.706 .2128 36.4 37.6 

15 MENIT 31 36.655 .1502 36.4 37.0 

30 MENIT 31 36.184 .5699 35.1 36.9 

45 MENIT 31 36.071 .7276 34.2 37.2 

 

Suhu Tubuh (Pasca Opersi) 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

15 MENIT 31 35.9129 .73745 34.10 36.90 

30 MENIT 31 35.9419 .67517 34.10 36.80 

 

Pengaruh Suhu Ruang Pasca Operasi 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

 15 MENIT – 3O MENIT Negative Ranks 1a 1.00 1.00 

Positive Ranks 1b 2.00 2.00 

Ties 29c   

Total 31   

 

Ruang Operasia 

 N 31 

Chi-Square 63.269 

df 3 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 
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Ruang Pasca Operasia 

 15 MENIT –

3O MENIT 

Z -.447b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .655 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Pasca  

 Mean 

Rank 

15 MENIT 1.50 

 3O MENIT 1.50 

 

Test Statisticsa 

N 31 

Chi-Square .000 

df 1 

Asymp. Sig. 1.000 

a. Friedman Test 

 

 

Suhu Ruang 

Operasi 

 Mean 

Rank 

PRE OP 3.37 

15 MENIT 3.16 

30 MENIT 2.05 

45 MENIT 1.42 
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Lampiran 9 Matriks Jadwal Penelitian 

N

o 

Tahapan 

Penelitian 

Desember 

2024 

Januari  

2025 

Februari 

2025 

Maret  

2025 

April  

2025 

Mei  

2025 

Juni 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul 

proposal 

                            

2. ACC judul 

proposal 

                            

3. Studi 

Pendahuluan 

                            

4. Penyusunan 

Proposal 

                            

5. Pendaftaran 

Ujian Proposal 

                            

6. Ujian Proposal                             

7. Pengambilan 

dan Pengolahan 

Data 

                            

8. Penyusunan 

Skripsi 

                            

9. Pendaftaran 

Sidang Skripsi 

                            

10

. 

Sidang Skripsi                             
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran 12 Hasil Plagiasi 
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Lampiran 13 Etik Penelitian 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Riwayat Hidup / CV 
RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Penulis bernama Erin Dwi Safitri, lahir pada tanggal 

11 Desember 2002 di Manna, Kabupaten Bengkulu Selatan, 

Provinsi Bengkulu. Penulis merupakan anak kedua dari tiga 

bersaudara yang lahir dari pasangan Bapak Feryzon Dasirul, 

S.K.M dan Ibu Lidis Maryani, S.Tr.Keb. Penulis pertama 

kali memulai pendidikan di TK Dharma Wanita dan lulus 

pada tahun 2009. Kemudian melanjutkan pendidikan formal 

di SDN 22 Bengkulu Selatan dan lulus pada tahun 2015, 

kemudian melanjutkan pendidikan ke SMPN 1 Bengkulu Selatan dan lulus pada tahun 

2018. Selanjutnya penulis menempuh pendidikan di SMAN 2 Bengkulu Selatan dan 

lulus pada tahun 2021. Pada tahun 2021, penulis terdaftar sebagai mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan di 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. Dengan semangat belajar dan motivasi yang 

tinggi, penulis telah berhasil menyelesaikan tugas akhir dalam penulisan skripsi ini. 

Semoga dengan penulisan skripsi ini mampu memberikan manfaat kepada mahasiswa 

Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi. Akhir kata penulis mengucapkan Syukur 

kepada Allah SWT karena berkat rahmat dan karunia-Nya lah penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul "Pengaruh perubahan suhu ruang operasi dan 

ruang pasca operasi terhadap suhu tubuh pasien geriatri di Instalasi Bedah Sentral 

RSUD Bayu Asih Kabupaten Purwakarta". 

 

 

 

  


