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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden  
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 
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Lampiran 5 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 6 Matriks Jadwal Penelitian 

 
No Tahap 

Penelitian 

Bulan (Tahun 2024-2025) 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1. Pengajuan 

Judul dan 

ACC Judul 

        

2. Bimbingan 

Proposal 
        

3. Penyusunan 

Proposal 
        

4. Studi 

Pendahuluan 
        

5. Pendaftaran 

Ujian 

Proposal 

        

6. Sidang 

Proposal 
        

7. Pengambilan 

Data 
        

8. Pengelolaan 

Data dan 

Analisa Data 

        

9.  Penyusunan 

Laporan 

Hasil 

Penelitian 

        

10. Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran 8 Hasil Plagiasi (<20%) 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data dan Data Mentah 

No Nama Usia Kode Pendidikan  Kode 
Tekanan Darah Terakhir di Ruangan Tekanan Darah di Pre 

Kode 
Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1 Ny. S 24 1 SMA 3 120 80 145 100 3 

2 Ny.V 32 2 SMA 3 122 80 142 110 3 

3 Ny.N 43 3 SD 1 123 80 150 105 3 

4 Ny.R 22 1 SMP 2 125 80 145 101 3 

5 Ny.S 41 3 SD 1 120 82 130 89 3 

6 Ny.E 19 1 SD 1 120 84 148 99 3 

7 Ny.I 43 3 SD 1 115 80 150 112 3 

8 Ny.A 17 1 SD 1 119 80 145 90 3 

9 Ny.L 32 2 SMA 3 110 80 147 109 3 

10 Ny.G 34 2 SMA 3 125 80 140 90 3 

11 Ny. Y 30 2 SD 1 120 80 145 105 3 

12 Ny.V 27 2 SMA 3 120 80 149 111 3 

13 Ny.S 24 1 SMA 3 125 80 144 90 3 

14 Ny.I 21 1 SMP 2 120 80 152 110 3 

15 Ny.N 30 2 SMA 3 118 80 145 102 3 

16 Ny.E 35 2 SD 1 125 80 142 92 3 

17 Ny.L 27 2 SMA 3 115 80 150 99 3 

18 Ny.S 39 3 SD 1 118 80 144 95 3 

19 Ny.F 30 2 SMA 3 126 85 150 110 3 

20 Ny.T 24 1 SMP 2 118 80 146 99 3 

21 Ny.R 28 2 SD 1 112 80 149 95 3 

22 Ny.S 22 1 SMA 3 120 80 140 90 3 
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23 Ny.D 32 2 SD 1 129 85 150 100 3 

24 Ny.S 23 1 SMA 3 110 81 146 99 3 

25 Ny.G 25 1 SMA 3 123 80 150 95 3 

26 Ny.T 29 2 D3 4 125 81 149 91 3 

27 Ny.N 29 2 SMA 3 118 80 160 110 3 

28 Ny.R 43 3 S1 5 122 80 145 95 3 

29 Ny.V 30 2 SMA 3 125 80 150 100 3 

30 Ny.D 32 2 D3 4 120 80 159 99 3 

31 Ny.N 36 3 S1 5 120 81 160 104 3 

32 Ny.R 43 3 S1 5 100 80 144 96 3 

33 Ny.E 23 1 SD 1 121 81 141 100 3 

34 Ny.N 29 2 D3 4 120 80 142 98 3 

35 Ny.S 23 1 SMA 3 120 80 168 100 3 

36 Ny.D 43 3 SMA 3 120 80 166 100 3 

37 Ny.M 28 2 SMA 3 125 80 143 95 3 

38 Ny.N 25 1 S1 5 122 80 130 88 1 

39 Ny.F 37 3 SD 1 120 80 135 85 1 

40 Ny.S 32 2 SD 1 122 80 138 88 1 

41 Ny.R 37 3 SD 1 125 80 125 80 1 
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DATA KUESIONER APAIS 

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total  Hasil Kode  

1 Ny. S 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

2 Ny.V 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

3 Ny.N 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

4 Ny.R 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

5 Ny.S 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

6 Ny.E 3 2 2 3 3 3 16 Cemas Sedang 3 

7 Ny.I 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

8 Ny.A 3 2 2 3 3 3 16 Cemas Sedang 3 

9 Ny.L 4 2 2 2 4 2 16 Cemas Sedang 3 

10 Ny.G 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

11 Ny. Y 3 2 2 3 2 2 14 Cemas Sedang 3 

12 Ny.V 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

13 Ny.S 3 3 3 3 3 3 18 Cemas sedang 3 

14 Ny.I 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

15 Ny.N 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

16 Ny.E 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

17 Ny.L 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

18 Ny.S 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

19 Ny.F 4 2 2 4 3 3 18 Cemas Sedang 3 

20 Ny.T 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

21 Ny.R 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

22 Ny.S 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 
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23 Ny.D 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

24 Ny.S 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

25 Ny.G 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

26 Ny.T 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

27 Ny.N 3 3 3 3 3 3 18 Cemas Sedang 3 

28 Ny.R 5 3 3 5 5 3 24 Cemas Berat 4 

29 Ny.V 5 3 3 5 5 3 24 Cemas Berat 4 

30 Ny.D 4 3 3 4 3 3 20 Cemas Berat 4 

31 Ny.N 5 3 3 5 3 3 22 Cemas Berat 4 

32 Ny.R 5 3 3 5 3 3 22 Cemas Berat 4 

33 Ny.E 4 3 3 4 3 3 20 Cemas Berat 4 

34 Ny.N 4 3 3 3 4 3 20 Cemas Berat 4 

35 Ny.S 5 4 4 4 4 4 25 Panik 5 

36 Ny.D 5 5 5 5 5 5 30 Panik 5 

37 Ny.M 5 5 5 5 5 5 30 Panik 5 

38 Ny.N 2 2 2 2 2 2 12 Cemas Ringan 2 

39 Ny.F 2 2 2 2 2 2 12 Cemas Ringan 2 

40 Ny.S 2 2 2 2 2 2 12 Cemas Ringan 2 

41 Ny.R 2 2 2 2 2 2 12 Cemas Ringan 2 
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Lampiran 10 Hasil SPSS  

 

• Karakteristik Usia 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17-25 tahun 13 31,7 31,7 31,7 

25-35 tahun 18 43,9 43,9 75,6 

36-45 tahun 10 24,4 24,4 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

 

• Karakteristik  Pendidikan 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 14 34,1 34,1 34,1 

SMP 3 7,3 7,3 41,5 

SMA 17 41,5 41,5 82,9 

D3 3 7,3 7,3 90,2 

S1 4 9,8 9,8 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

 

• Tingkat Kecemasan 

 

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas Ringan 4 9,8 9,8 9,8 

Cemas Sedang 27 65,9 65,9 75,6 

Cemas Berat 7 17,1 17,1 92,7 

Panik 3 7,3 7,3 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

 

• Peningkatan Tekanan Darah 

 

 

Peningkatan Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Meningkat 4 9,8 9,8 9,8 

Meningkat 37 90,2 90,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0  
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• Hubungan Tingkat  Kecemasan dengan Peningkatan Tekanan Darah 

Correlations 

 

Tingkat 

Kecemasan 

Peningkatan 

Tekanan Darah 

Spearman's rho Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient 1,000 ,611** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 41 41 

Peningkatan Tekanan 

Darah 

Correlation Coefficient ,611** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 41 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

Tingkat Kecemasan * Peningkatan Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Peningkatan Tekanan Darah 

Total Tidak Meningkat Meningkat 
Tingkat 

Kecemasan 

Cemas Ringan Count 4 0 4 

% within Tingkat Kecemasan 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Peningkatan 

Tekanan Darah 

100,0% 0,0% 9,8% 

% of Total 9,8% 0,0% 9,8% 

Cemas Sedang Count 0 27 27 

% within Tingkat Kecemasan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Peningkatan 
Tekanan Darah 

0,0% 73,0% 65,9% 

% of Total 0,0% 65,9% 65,9% 

Cemas Berat Count 0 7 7 

% within Tingkat Kecemasan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Peningkatan 

Tekanan Darah 

0,0% 18,9% 17,1% 

% of Total 0,0% 17,1% 17,1% 

Panik Count 0 3 3 

% within Tingkat Kecemasan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Peningkatan 

Tekanan Darah 

0,0% 8,1% 7,3% 

% of Total 0,0% 7,3% 7,3% 

Total Count 4 37 41 

% within Tingkat Kecemasan 9,8% 90,2% 100,0% 

% within Peningkatan 
Tekanan Darah 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 9,8% 90,2% 100,0% 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 Riwayat Hidup/CV 

 


