
 
 

 

 

Lampiran 1 

JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies 

Penulis   :  

Tanggal  : 

Tahun penulisan  : 

Nomor catatan  : 

No  Pertanyaan Iya Tidak Tidak 

jelas 

Tidak 

berlak

u 

1 Apakah inklusi dalam sampel didefinisikan 

dengan jelas?     

2 Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci?     

3 Apakah paparan diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan?     

4 Apakah objektif, kriteria standar digunakan 

untuk pengukuran kondisi?     

5 Apakah faktor perancu diidentifikasi? 

    

6 Apakah strategi untuk menangani faktor 

perancu dinyatakan?     

7 Apakah hasil diukur dengan cara yang valid 

    



 
 

 

dan dapat diandalkan? 

8 Apakah analisis statistik yang sesuai 

digunakan?     

 penilaian keseluruhan : 

termasuk  

tidak termasuk 

perlu info lebih lanjut 

    

 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2  

SUMMARY OF FINDINGS TABLE JBI 

 

Systematic review title :  

Population :  

Phenomena of interest :  

Context :  

Synthesized 

finding 

Type of 

research 

dependability Credibility Comment 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

HASIL CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR CROSS SECTIONAL 

STUDY 

Pengulas  : Yuni Saputri 

Penulis   : Mashudi, M 

Tanggal  : Februari 

Tahun penulisan  : 2020 

Nomor catatan  : ISSN 1411-8939 

No  Pertanyaan Iya Tidak Tidak 

jelas 

Tidak 

berlaku 

1 Apakah inklusi dalam sampel didefinisikan 

dengan jelas?  
 

  

2 Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci? 

 

   

3 Apakah paparan diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan? 

 

   

4 Apakah objektif, kriteria standar digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 

 

   

5 
Apakah faktor perancu diidentifikasi? 

 

 

  

6 Apakah strategi untuk menangani faktor 

perancu dinyatakan?  

 

  

7 Apakah hasil diukur dengan cara yang valid 
 

   

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 



 
 

 

dan dapat diandalkan? 

8 Apakah analisis statistik yang sesuai 

digunakan? 

 

   

 penilaian keseluruhan : 

termasuk  

tidak termasuk 

perlu info lebih lanjut 

    

 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Mashudi (2020) tidak disebutkan dengan 

rinci mengenai kriteria inklusinya. Jumlah sample dalam penelitian sebanyak 95 

responden dengan teknik accidental sampling. Kuisioner dalam penelitian Mashudi 

menggunakan Pittsburgh sleep quality index (PSQI) yang telah dinyatakan valid, 

kuisioner indext katz yang sudah baku, dan instrument timed up and go yang sudah 

baku juga. Instrument yang digunakan oleh peneliti sesuai dengan kriteria responden 

yaitu lansia, dimana TUG dikhususkan untuk mengukur keseimbangan pada lansia.  

Factor perancu tidak disebutkan dan dijelaskan pada penelitian Mashudi (2020), 

analisis data menggunakan uji chi-square dimana hasil dari penelitian Mashudi 

dianggap valid dengan hasil dari analisis kuliatas tidur dengan risiko jatuh (p-value = 

0,000) dan hasil analisis kemandirian dalam aktivitas sehari-hari dengan resiko jatuh 

didapatkan hasil (p-value = 0,007). 

Pengulas  : Yuni Saputri 

√ 

√ 



 
 

 

Penulis   : Nisa, L. F., Aini, L., & Rosyidi, K 

Tanggal  : November 

Tahun penulisan  : 2020 

Nomor catatan  : ISSN 2598-8492 

No  Pertanyaan Iya Tidak Tidak 

jelas 

Tidak 

berlaku 

1 Apakah inklusi dalam sampel didefinisikan 

dengan jelas?   

 

 

2 Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci? 

 

   

3 Apakah paparan diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan? 

 

   

4 Apakah objektif, kriteria standar digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 

 

   

5 
Apakah faktor perancu diidentifikasi? 

   

 

6 Apakah strategi untuk menangani faktor 

perancu dinyatakan?    

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan? 

 

   

8 Apakah analisis statistik yang sesuai 

digunakan? 

 

   

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 



 
 

 

 penilaian keseluruhan : 

termasuk  

tidak termasuk 

perlu info lebih lanjut 

    

 Komentar (alasan beserta kesimpulan) : 

Kriteria inklusi tidak disebutkan dalam jurnal, teknik sampling yang 

digunakan yaitu teknik purposive sampling dan didapatkan 65 sample, uji validitas 

dan reabilitas dari instrument yang digunakan peneliti tidak dicantumkan dalam 

jurnal. Instrument yang digunakan yaitu katz index dan morse falls scale, dimana 

instrument morse falls scale ini merupakan alat penilaian yang memenuhi kriteria dan 

dirancang untuk membantu menargetkan pasien yang beresiko jatuh terutama pada 

usia lebih dari 65 tahun. Dalam jurnal tidak disebutkan factor perancu, analisis data 

menggunakan uji chi-square dengan hasil p-value = 0,002. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 



 
 

 

Pengulas  : Yuni Saputri 

Penulis   : Putu anggitha surya paramitha  dan susy purnawati 

Tanggal  : februari 

Tahun penulisan  : 2017 

Nomor catatan  : ISSN: 2303-1395 

No  Pertanyaan Iya Tidak Tidak 

jelas 

Tidak 

berlaku 

1 Apakah inklusi dalam sampel didefinisikan 

dengan jelas?  

 

  

2 Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci? 

 

   

3 Apakah paparan diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan?  

 

  

4 Apakah objektif, kriteria standar digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 

 

   

5 
Apakah faktor perancu diidentifikasi? 

 

 

  

6 Apakah strategi untuk menangani faktor 

perancu dinyatakan?  

 

  

7 Apakah hasil diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan? 

 

   

8 Apakah analisis statistik yang sesuai 
 

   

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 



 
 

 

digunakan? 

 penilaian keseluruhan : 

termasuk  

tidak termasuk 

perlu info lebih lanjut 

    

 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) :  

Pada penelitian Paramitha pengambilan sampel menggunakan teknik 

consecutive sampling dan didapatkan 107 responden yang datang ke posyandu lansia. 

Tidak disebutkan kriteria inklusi dalam jurnal ini, untuk instrument pengambilan data 

tidak disebutkan. analisis data menggunakan uji chi-square dengan hasil p-value 

kurang dari 0,005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 



 
 

 

 Pengulas  : Yuni Saputri 

Penulis   : Ulfah Suryani 

Tanggal  : Maret 

Tahun penulisan  : 2018 

Nomor catatan  : ISSN 2502-6445 

No  Pertanyaan Iya Tidak Tidak 

jelas 

Tidak 

berlaku 

1 Apakah inklusi dalam sampel didefinisikan 

dengan jelas?   

 

 

2 Apakah subyek penelitian dan pengaturannya 

dijelaskan secara rinci? 

 

   

3 Apakah paparan diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan? 

 

   

4 Apakah objektif, kriteria standar digunakan 

untuk pengukuran kondisi? 

 

   

5 
Apakah faktor perancu diidentifikasi? 

   

 

6 Apakah strategi untuk menangani faktor 

perancu dinyatakan?    

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara yang valid 

dan dapat diandalkan? 

 

   

8 Apakah analisis statistik yang sesuai  

   

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 



 
 

 

digunakan? 

 penilaian keseluruhan : 

termasuk  

tidak termasuk 

perlu info lebih lanjut 

    

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

Dalam penelitian Ulfah Suryani (2018) peneliti menggunakan teknik sampling 

propotional simple random sampling, didapatkan 52 responden, namun pada 

penelitian ini tidak dijelaskan kriteria inklusi secara detail. Instrument yang 

digunakan ada dua yaitu katz index dan morse falls scale, pada instrument ini peneliti 

tidak menyebutkan hasil uji validitas dan reabiltasnya, tetapi apabila dilihat dr 

instrumennya, hal ini sesuai untuk digunakan pada populasi lansia. Factor perancu 

pada penelitian ini tidak disebutkan, adapun anallisis data menggunakan uji chi-

square dengan hasil p-value 0,019, yang memiliki arti valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 



 
 

 

Lampiran 4 

SUMMARY OF FINDINGS TABLE JBI 

 

Jurnal 1 (Nisa, L. F., Aini, L., & Rosyidi, K. (2020)) 

Systematic review title : the relationship between the ability to erform activities of 

daily living with risk for falls among older adults in tresna tresna werdha social 

service banyuwangi  

Population : 71 lansia 

Phenomena of interest : proses penuaan pada lansia dapat menimbulkan masalah fisik 

salah satunya jatuh  

Context : lansia 

Synthesized 

finding 

Type of 

research 

dependability Credibility Comment 

Aktivitas 

sehari-hari dan 

lingkungan 

merupakan 

factor-faktor 

yang 

mempengaruhi 

terjadinya 

jatuh pada 

Kuantitatif 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional  

Tinggi (high) Seluruh 

pertanyaan 

5- Ya 

3 – tidak  

JBI grade 

recommendation 

berdasarkan FAME 

termasuk kategori A 

pantas untuk diaplikasikan 

atau diterapkan  



 
 

 

lansia 

 

Jurnal 2 (Paramitha, P. A. S., & Purnawati, S. (2017)) 

Systematic review title : Hubungan Kemampuan Fungsional Dengan Risiko Jatuh 

pada Lansia di Posyandu Lansia Puskesmas Abiansemal II Badung  

Population :107 sampel 

Phenomena of interest : penurunan kemampuan fungsional dapat meningkatkan 

resiko jatuh pada lansia 

Context : lansia 

Synthesized 

finding 

Type of 

research 

dependability Credibility Comment 

Kemampuan 

fungsional 

pada lansia 

memperngaruhi 

resiko jatuh. 

Kuantitatif, 

observation 

analityc 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

Moderate  Seluruh 

pertanyaan: 

4-Ya 

4-Tidak 

JBI grade 

recommendation 

berdasarkan FAME 

termasuk kategori B 

pantas untuk 

diaplikasikan atau 

diterapkan 

  

 

Jurnal 3 (Mashudi M, (2020)) 



 
 

 

Systematic review title : Hubungan Kualitas Tidur dan Tingkat Kemandirian Activity 

of Daily Living dengan Risiko Jatuh Pada Lanjut Usia di Puskesmas Simpang IV 

Sipin Kota Jambi. 

Population : 95 sampel 

Phenomena of interest : resiko jatuh meningkat seiring bertambahnya usia 

Context : lansia  

Synthesized 

finding 

Type of 

research 

dependability Credibility Comment 

Kualitas 

tidur dan 

kemandirian 

dalam 

aktivitas 

sehari-hari 

menjadi 

factor yang 

berhubungan 

dengan 

resiko jatuh 

pada lansia 

Kuantitatif, 

cross 

sectional 

High  Seluruh 

pertanyaan: 

5-Ya 

3-Tidak 

JBI grade recommendation 

berdasarkan FAME 

termasuk kategori A pantas 

untuk diaplikasikan atau 

diterapkan 

 

 



 
 

 

 

Jurnal 4 (Ulfa Suryani (2018)) 

Systematic review title : Hubungan tingkat kemandirian dalam aktivitas sehari-hari 

dengan resiko jatuh pada lansia di PSTW sabai nan aluih sicincin kabupaten padang 

pariaman 

Population : 52  

Phenomena of interest : terjadi proses penuaan pada lansia, dan berdampak pada 

mudahnya lansia untuk terjatuh 

Context : lansia  

Synthesized 

finding 

Type of 

research 

dependability Credibility Comment 

Tingkat 

kemandirian 

dalam activity 

daily living 

merupakan 

factor yang 

mempengaruhi 

resiko jatuh 

pada lansia. 

Cross 

sectional 

High  5-Yes 

3-No 

JBI grade 

recommendation 

berdasarkan FAME 

termasuk kategori A 

pantas untuk diaplikasikan 

atau diterapkan 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

PERSYARATAN PENDAFTARAN SIDANG 

 

Bagi mahasiswa yang akan mendaftar siding skripsi harus sudah 
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Lampiran 7 Pernyataan Bebas Plagiarism 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 

Hasil Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 

JURNAL



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 
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