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(D Qj Fakultas Keperawatan P
I 1)* BhaktiKencana

Universitas Boz

Nomor ! 138/03,FKP-LPPM/UBK/111/2020
Lampiran :

Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan
Yth. Dekan Fakultas Keperawatan

i

Tempat

Assalamu'alalkum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi @ SI
Keperawatan Fakultas  Keperawatan Universitas Bhakli Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan Ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Selma Yusriyyah

Nim 1 AK116046

Pembimbing : Dedep Nugraha S.Kep., Ners., M.Kep

Judul : Hubungan Self Esteem dengan Academic Bumout pada Mahasiswa
Skripsi Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhaktl Kencana

Untuk mengadakan studl pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpén.
Demikian, surat permohonan zin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami
haturkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.,
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Nomor : 150/03.FKP/UBK/IV/2020
Lampiran )
Perihal $ nan Izin litian dan P ilan

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr, Wb,
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagal prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu 12 Maret sd 04 Mei
di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama 1 Selma Yusriyyah

NIM : AK116046

Semester » VI

Judul Skripsi : Hubungan Self Esteem dengan Academic Burnout pada Mahasswa

Keperawatan Universitas Bhaktl Kencana

Demikian permohonan izin iné kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih,

Wassalamualaikum Wr, Wb,

Bandung, 20 April 2020
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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Lampiran -

Perihal : Balasan Surat ljin Penelitian

Kepada: Dekan Fakultas Keperawatan

Yth
Di
Tempet

Assalamualalkum \Wr, Wb,
Dengan Hormat,

Semoga Ibu/Bapak senantiasa selalu dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan.

Berdasarkan surat permohonan ijin penelitian dengen No. Surat 138/03 FKP/UBK/N/2020
tontang ijin Penelitian maka pada dasarnya kami tidak berkeberatan memberikan ijin penelitian
kepada Selma Yusriyyah dengan syarat mematuhi aturan yang ada di Universitas Bhakti Kencana
Fakultas Keperawatan,

Dernikian surat balasan kami sampaikan, atas perhatian dan kersamanya kami ucapkan terima
kasih.

Bandung 20 Maret 2020
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Dekan,
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESMARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES KEMENKES BANDUNG
MINISTRY OF HEALTH, BANDUNG HEALTH POLYTHECTINIC

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 1VKEPK/EC/VI2020

Protokol penclitan yung diusulkun oleh
1he resexrch protocol proposed by

Peaelitl vama - Selma Yusniyyah
Proncipal In Investigalor
Nana Instnsi + Bhaky Kencana Univeesity Bandung
Neame of the Instanuron

Dengin judul:
T

"HUBUNGAN STRES AKADEMIK DENGAN ACADEMIC BURNOUT PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI
SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA "

"THE REIATIONSHIP OF ACADEMIC STRESS WITH ACADEMIC BURNOUT IN STUDENT OF NURSING
BACHELOR PROGRAM BHAKTI KENCANA UNIVERSITY"

Dinyatakan layak etk sesual 7 (jub) Stondsr WHO 2011, yait 1) Nikst Sosial, 2) Nikat Himlah, 3} Pemerataan Beban
dan, 4) Risiko, 5) BujukaEksploitasi, 6) Keratuskaan dan Privacy, dun 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang menjuk pada
Pedoman CIOMS 2016, Hal ind seperti yung dinenjukkan oleh serpenubinya indikasor setiap stundar.

Dechired wr e ibically appropreiate (e accandanco do 7 (seven) WHO 2001 Standerds, 1) Soctal Vales, 25 Sclentific Vielves,
3) Equitatle Axvessment and Bewefits, 41 Risks, 53 PersuastonExplowation, &) Confldentiatity wnd Privicy, and 73 nformed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Gutdeltwes. This is as indicarerd by the fidfiltment of the indicwoes of each standied

Permyatuan Lak Efik ini berlako selama Surun wakti tinggal 22 Jusi 2020 sampai dengan tmggal 22 Jund 2021
This declarution of ethics applies during the period June 22, 2020 until June 22, 2021,
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NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

Saya, Selma Yusriyyah Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana bermaksud mengikutsertakan saudara dalam
penelitian dengan judul “Hubungan Stres Akademik dengan Academic
Burnout pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana”.

Latar belakang dilakukannya penelitian ini adalah tingginya beban
akademik yang dialami mahasiswa keperawatan dapat menimbulkan terjadinya
stress akademik. Stress yang dirasakan secara terus menerus dan bersifat kronis
dapat menyebabkan timbulnya academic burnout yang memiliki dampak negatif
seperti penurunan performa akademik dan lain-lain. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan stress akademik dengan academic burnout pada
mahasiswa program studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana.
Manfaat penelitian ini bagi mahasiswa yaitu dapat meningkatkan wawasan dan
informasi kepada mengenai faktor-faktor yang dapat dihindari agar tidak

mengalami academic burnout.

Sebanyak 86 mahasiswa akan kami sertakan dalam penelitian ini karena
memenuhi Kriteria penelitian yaitu : mahasiswa regular program studi Sarjana
Keperawatan, mahasiswa aktif tingkat | — IV program studi Sarjana Keperawatan,
berada pada tingkat stress sedang atau berat, dan bersedia menjadi responden

penelitian.

Saat penelitian saudara akan diberikan kuesioner SSI (Student Stress-Life
Infentory) dengan jumlah item pertanyaan 51. Setelah saudara mengisi kuesioner
SSI (Student Stress-Life Infentory), peneliti akan menghitung skor dan
memberitahukan hasil pengisian kuesioner kepada seluruh responden secara
personal agar kerahasiaan tetap terjaga. Apabila hasil pengisian kuesioner SSI
(Student Stress-Life Infentory) menunjukan saudara berada pada tingkat stress

sedang atau berat maka peneliti akan memberikan kuesioner MBI-SS (Maslach



Burnout Inventory-Student Survey) untuk mengukur tingkat academic burnout
dengan jumlah item pertanyaan yang diberikan berjumlah 13. Kuesioner SSI
(Student Stress-Life Infentory) dan MBI-SS (Maslach Burnout Inventory-Student
Survey) dinilai menggunakan skala likert, dimana skor untuk SSI (Student Stress-
Life Infentory) adalah 1 — 5 sedangkan untuk skor kuesioner MBI-SS (Maslach

Burnout Inventory-Student Survey) adalah 0 — 6.

Penelitian ini tidak merugikan dan tidak menimbulkan dampak berbahaya
untuk saudara sebagai responden. Semua informasi dan data responden akan
dirahasiakan dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian.

Setelah saudara memahami penjelasan penelitian ini, maka saya akan
meminta kesediaan saudara untuk ikut serta dalam penelitian ini, dan apabila

bersedia, saudara dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan.

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat
memutuskan untuk ikut serta menjadi responden dalam penelitian ini ataupun
tidak jadi berpartisipasi dalam penelitian ini karena tidak ada sanksi apapun. Data
penelitian akan dijaga kerahasiaannya termasuk identitas saudara. Jika penelitian
dipublikasikan identitas saudara akan tetap dijaga kerahasiaannya. Sebagai ucapan
terimakasih atas partisipasi dalam penelitian ini, akan diberikan voucher pulsa

senilai Rp. 20.000 bagi 5 responden beruntung yang diberikan setelah penelitian.

Bila diperlukan informasi lebih lanjut mengenai penelitian ini, saudara
dapat menghubungi kontak saya di 082127892434 atau email

yusriyyah.selma97 @gmail.com.



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

(INFORMED CONSENT)

Saya telah mendapat penjelasan dan mengerti mengenai studi “HUBUNGAN
STRES AKADEMIK DENGAN ACADEMIC BURNOUT PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA” yang akan dilakukan oleh Selma
Yusriyyah mahasiswa program studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana. Saya memahami bahwa partisipasi yang saya
lakukan atas dasar sukarela dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Nama Responden
Umur
Tingkat Studi

Nomor Whatsapp

Bandung, 2020 Bandung, 2020

Mengetahui Yang Memberikan Persetujuan

(Selma Yusriyyah) ( )



Kisi-kisi Instrumen Academic Burnout

Maslach Burnout Inventory-Students Survey (MBI-SS)

Nomor Soal
Variabel Indikator JUSmITh
oa Favorable  Unfavorable

Academic  Exhaustion 5 1,2,3,4,5
Burnout —

Depersonalization 4 6,7,89

/ cynism

Inefficacy/ 4 10, 11, 12, 13

Reduced Personal
Accomplisment

Kisi-kisi Instrumen Tingkat Stres

Student-Life Stress Inventory (SSI)

Sub Nomor Soal
Variabel  \/ariabel Indikator JuSmITh
oa Favorable Unfavorable
Frustasi 7 1,2,3,4,5,
6,7
Konflik 3 8,9, 10
Stressor Tekanan 4 11, 12, 13,
Tingkat 14
Stres
Perubahan 3 15, 16, 17
Self imposed 6 18, 19, 20,
21, 22, 23
Reaksi  Fisiologis 14 24, 25, 26,

terhadap 27, 28, 29,




stressor 30, 31, 32,
33, 34, 35,
36, 37

Psikologis 4 38, 39, 40,
41

Perilaku 8 42, 43, 44,
45, 46, 47,
48, 49

Kognitif 2 50, 51




Instrumen Academic Burnout : Maslach Burnout Inventory-Students Survey

(MBI-SS)

Berilah tanda checklist (\) pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling mencerminkan
kondisi anda selama menjalankan studi di perguruan tinggi. Opsi jawaban berupa dari
angka 0 hingga 6.

0 = tidak pernah

1 = hampir tidak pernah

2 = jarang
3 = kadang-kadang
4 = sering
5 = sering sekali
6 = selalu
No Pernyataan 0|1/2]|3|4|5] 6

1 | Saya merasa tertekan secara emosional oleh
perkuliahan yang saya jalani

2 | Saya merasa sangat kelelahan pada akhir
perkuliahan

3 | Saya merasa lelah ketika bangun di pagi
hari dan harus menjalani hari perkuliahan

4 | Belajar atau masuk Kkelas benar-benar
sebuah tekanan bagi saya

5 | Saya merasa sangat Kkelelahan akibat
perkuliahan yang saya jalani

6 | Saya menjadi kurang tertarik dengan
perkuliahan saya sejak terdaftar di
universitas

7 | Saya menjadi kurang antusias dengan
perkuliahan saya

8 | Saya semakin tidak yakin dengan manfaat
dari perkuliahan yang saya jalani

9 | Saya meragukan pentingnya perkuliahan
yang saya jalani

10 | Saya dapat mengatasi masalah dalam
perkuliahan dengan baik

11 | Saya merasa bersemangat ketika saya
meraih tujuan perkuliahan saya

12 | Saya belajar banyak hal menarik dalam
perkuliahan yang saya jalani

13 | Saya merasa yakin mampu menyelesaikan




aktivitas kuliah dengan efektif di dalam
kelas




Instrumen Tingkat Stres Akademik : Student-Life Stress Inventory (SSI)

Pernyataan-pernyataan berikut menilai stress anda sebagai mahasiswa.
Pilinlah jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu angka yang

sesuai dengan diri anda.

Keterangan Skor: 1 = Tidak pernah, 2 = Jarang, 3 = Kadang-kadang, 4 = Cukup

sering, dan 5 = Amat sering.

Pertanyaan Skor

NO ™ DBibawah ini merupakan hal yang membuat

saya stress dan frustasi sebagai mahasiswa

1 | Saya pernah mengalami frustasi saat tujuan
yang ingin dicapai tertunda

2 | Saya pernah mengalami masalah sehari-hari
yang mempengaruhi saya dalam mencapai
tujuan

3 | Saya pernah mengalami kekurangan sumber
(misal: buku teks, literature, jurnal, dll)

4 | Saya pernah mengalami kegagalan dalam
memenuhi tujuan yang telah saya rencanakan

5 | Saya pernah tidak diterima secara sosial
(disisihkan)

6 | Saya pernah mengalami frustasi

7 | Saya merasa saya menyia-nyiakan kesempatan
karena kualifikasi saya

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan konflik yang saya
alami:

8 | Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif




yang diinginkan

9 | Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif
yang tidak diinginkan

10 | Konflik yang dihasilkan ketika sebuah tujuan
mempunyai alternatif yang positif maupun
negative

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait tekanan yang saya alami:

11 | Tekanan yang berasal dari kompetensi dikelas

12 | Sehubungan dengan batas akhir tugas yang
harus dikerjakan

13 | Sehubungan dengan beban yang terlalu berat
karena mengerjakan terlalu banyak PR dalam
waktu yang sama

14 | Sehubungan dengan hubungan teman

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan perubahan yang saya
alami:

15 | Perubahan yang tidak menyenangkan

16 | Terlalu banyak perubahan yang terjadi dalam
waktu yang sama

17 | Perubahan yang mengganggu tujuan hidup saya

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan diri saya pribadi:

18 | Saya suka berkompetensi

19 | Saya suka diperhatikan dan dicintai semua
orang

20 | Saya sangat khawatir tentang segala sesuatu

21 | Saya mempunyai kecenderungan menangguh-
nangguhkan pekerjaan

22 | Saya merasa saya harus menemukan solusi
yang sempurna untuk masalah yang saya




kerjakan

23

Saya khawatir akan ujian saya

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara fisik dalam situasi
yang penuh tekanan:

24

Berkeringat (misal: telapak tangan yang
berkeringat)

25

Berbicara gagap (tidak bisa berbicara dengan
gagap)

26

Gemeteran

27

Bergerak cepar dari satu tempat ke tempat yang
lain

28

Kelelahan

29

Sakit perut

30

Asma

31

Sakit punggung

32

Gatal-gatal kulit, alergi

33

Sakit kepala, Migraine

34

Artritis pegal

35

Flu, batuk

36

Penurunan berat badan tidak nafsu makan

37

Berat badan bertambah karena banyak makan

Dibawah ini merupkan hal-hal yang saya alami secara emosi dan situasi yang
penuh tekanan:

38

Takut, cemas, khawatir

39

Marah

40

Merasa bersalah




41 | Sedih, depresi

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya lakukan dalam situasi yang penuh
tekanan:

42 | Menangis

43 | Menyakiti orang lain secara lisan atau fisik

44 | Menyakiti diri sendiri dengan obat-obatan yang
tidak sewajarnya

45 | Merokok berlebihan

46 | Sensitive kepada orang lain

47 | Mencoba bunuh diri

48 | Mencoba berfikir positif

49 | Memisahkan diri dari orang lain

Dibawah ini merupakan penilaian kognitif dalam situasi yang penuh
tekanan:

50 | Berfikir dan menganalisis bagaimana situasi
stress yang penuh tekanan

51 | Berfikir dan menganalisis apakah strategi sudah
efektif
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Distribusi Frekuensi Tingkat Responden Penelitian

No Tingkat Frekuensi Presentase (%)

1  Tingkat I 18 20,9 %

2  Tingkat Il 29 33,7 %

3 Tingkat Il 22 25,6 %

4  Tingkat IV 17 19,8 %
Jumlah 86 100 %

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden Penelitian

No Jenis Kelamin Frekuensi Presentase (%0)
1  Laki-laki 15 17,4 %
2 Perempuan 71 82,6 %

Jumlah 86 100 %




HASIL PENGUKURAN STRES AKADEMIK

2

mgggﬂbggggggggggggggggggggggg
cleclcslslcslslslslslslslslslslslslslslslslsls|lslsls]l s e
V|l o|lo|lc|lc| | clc|c|c|c|c|c|c|lc|c|lc|c|cc|lc|lc| | ol | 8| S|
wlo|o|ls|o|o|s|s|lo|s|slo|sslo|o|sslo|ss|s|ss|s|ss|o
Elolol ol ol ool ofo ool ofo ool ofw| ool ol | v
MSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
pury
A929202569770“78_/74105402652
|~ Rzl Kl BoA A B Bl B BT B Bl Kl Bad S|IN|SF | S DI O |IN| R m
o||F| S| S| S|a A S| S| S| S A SS|S| S| S S S| S| S S S| S S| S
=4
R R B R R BRI R R B I R R R A R R R A B R R R R R B K )
R B R R I R I R I R R A R B B R Bl R B B R B B B R A K )
F=l N IR T2 IS RPN IS I RS I Il IRl I IR IR Il I IS [T I IENE ST S I e Rl RN
RSttt S| || S| ||| ||| ||| 0|
S| ala|a]o] o]l =[] =[m] <] === =] =] =] <]~
%233443453325433433423424343
R e e e R R R e e R e R R e R R R e e e R e e R R R ]
B3 R R Rl e R Rl R K Bl Kl Rl Bl Bl Bl Bl Bl Rl Bl Kl Bl Rl Bl Rl Rl Rl B A R
bod SR RN IR el IEaVE RN I RN o Il Nl R R Rl R R K R K Rl Bl B Bl R K T T )
=l N Y T e BT e e R B I A I B Bl R B R B B R R B A I R R A K
M—333254454524243533443523352
Q||| ||| S| ||| S|t n]| o
K[| t|o| ||| ||| S| S| | S| || F|o]| ||| n]| |
RIS R R R R B R I N R I A I R R R A R A R R B R K S
P RPN RS I S Il I IV RN I I IR Il IR IR I IaNE IRV RN I el VT S R I S e
b Rl R K Rl P e T B K K B K Rl B B B R BT K B A B B R B Rl K R
R B Rl B BRI B B R I R I R BRI R R R R R B A N R R A R BRI A K K
b3 I IR IS Il I SN IRl IR ISR Il I Il (R IEaVE VD IR Il I I el ol N I I It VD o0
B[]t |||t ||| ||| ||| o] ]| ]|
I R e I I R R BRI R R R R R R e R R R R R R R R R )
b= I S I ol IRl IV Y I VR Il I R o T T R R e ] R Kol Bl Y K K 1 Bl K
= R R I R R R R Rl R I Rl Rl Rl Kl el Bl Bl Rl Bl Bl Bl Bl Bl Bl Rl I Rl
IR IR I I I R I S R N B R R R B R B R R R A R Rl B K s
RIS I R S B R L R R R I R B R R R R R A R B A T )
NIRRT R R R B I I R R R I R R R R R R I R A R B T A )
IR BRI R I R R R R R R R I I R B I I R R R B A IR A )
Q||| o|v]|d|o|g|o]|a| ||| S| S| s]| || SF |~ N] ]|
NI I I I I R R R R R R B A R BRI Y S e Y T ) R s e )
Q||| || ||| on|v| ||| S| ||| | S|S0 0| ]| | =
N RIS I R I R I R I I R I B R R R B A R B B K s
N R R R A S Rd B R R R B R B R B B B R I B A R B BRI Rl K
Q||| |||~ | ||| 0| | | =
E ] ol I S Nl S e R I I R R R A B A R R I I R I R R A B I )
== Il IESVE IR IS IS IR0 IoY IEaVE ISl RS Il IS (VD IR Il Il IR IV Il IRaVE [0 Il Il IS RO I o)
Lol IRNE RN R0 IEaVE ISR BN IRl VY IR VR IR IRl Y IR IRl I Il N I Il e e e R K T A
Gl |||~ S| v | on|on|on|on]|]|in|on|fo|on]|en| || | on | ] |
Bl |on| ||| on|on|on|on|on|wn]oo|a|on| || w0 | =
A I N e Y e e S R R B I R B I A R e B R B B R R B B BRI R )
fa ] SN RS IS RS RS IOV IR VN Il NP IR RS IR PN (oo IV IR IR IS NP RS IS IR RS V] NPoY I
facll ISN IRSVE RN S IS IR0 RS I 0N R0 Il IaVE (R PN Il IR ol Y IS I RS I IR R R I o)
gl ||| ||| ||| ||| 0S| || |0
Sl ||| ||| || oo ||| o] | o
IR BRI BRI IR B R R I R R B B B R R R R B R R B R B A K
IR R R B R A B R R B B R B B R R B R R B R R B I I
Nlonlslon gt unum|gsionfonfeon onf ot onon|Nfomfon|dlFs|on|mm|on
O AN OB Al | SIS N N|N|IW| AT T | AN N O | N[N
wnmlon|d NN |[A o on| NS A AN | A N[ Al | N A A A A ||
| |||t S| ||| ||| [ | o] s|[n|n] |
||| ||| ||| || S| ||| |||
NlN[N[gF| N || N[ || o[ ||| NN
HlonlN|lN S N[ oo on| N Ao on NI | on|on|on|on
L
Blalalm|las|lun]lel~|wlalaz|dag|v]|els|le|la|o| | aglo|t|vlels
bl Bl Bl B=l D=l Bl Bl D=l Bl Bl Bl Bl ES I Es I ES I B E R Es )
|| = ||| ||| ||| ||| ||| o ef| 2| e | 2| o2 2




= 2| 20 20| 2 20 2| 20| 2| 22 = | 2| 2| 2 2 =

3 33|33 S| 3|3 3 S|3|s3|3 3

& S| &S| & & K| RS & & S| &S| &SR &

w a2 I ml ||| o: L0 O|lm|om| | oo

S |23 3 S Eaj pa] oy i) R jas] Eaj ac] vy o) s jas]
~| e~ IR 2N IRl a2l IRool ISV o N B o IRV o2l ISV IOVH INNE Mo IRV ISl NN IGoN Il [NV IEaNE IOVE NGl I 4
~N| e~ ||| N[ |||~ on]on| o
| — Kozl e Kol KoYl Kaal Bl B Bl K K Kl B i Kl K Bl KT K2l B A Bal Bl Kl Kzl Ka 'l
| = || on|wv|g|v|a|v]|g(g|o|wv|F]|on|g || ||| |0
| == Ll Bal Bal Bl Bl Bal Bal Bal Bl Bal Bal Bal Bal Bl Bl Kl Bal Bl Bl Bal d Bl Bl Bl
(320 Kozl Kol aal IS i IaH oLl IEVE IR IS NGoN IRl B IEaNE NN INNH IRl ISl S o B o AN Il IRV IES o I ol Il IR
el Bl Bl Bl Bl Bl Bal Kl Bal Bl Bal Bal Exl Bl Bl Bal Bal Bl Bl K el Bl Bl Bl Bal Bl Bl Bl
el Bl Bl Bl Rl Bl Bal Bl Bal Bl Bal Bal Exl Bl Bl Bal Bal Bl Bl Bl Bal Bl Bl Bl Bl I Bl Bl
3 Kl Kl Bl Kol Bal Bad K1 Kol Bl K K2l Bl Bl K Bad Bad Kzl Kzl Kl Kl Bl K 1 Bl Bal Kl Bl KoY
||| NN Ao NN || Ao o] S
(320 Kozl Kozl el IS N INE IE N IRl IEONE NGO N G0N Il IRV ISl NoN ol NSV Io2l ool HUN Il Nacl RS IR Vol NN oV Iy
(T3 IRl IRV IEONH NN ol IRV IR IS B o B ol NP2 ol ISl S o ol IRl ool Lol NN ol Il NVl RS N Vol NN o2l V)
|||~ S| || N|N|n| S| N[ ||| |||
S| S| ||| S| S| ||| S S| ||| ||| ;v| S|S0
||| AN ||| N[N oo s o] s | A
Ll Bl Bl Kol Bal Kaal Kaad Kozl Bl KoVl Rl Rl Il el V2N 0N IGCl o2l ISl IS o ool ISl IRV IESNE IS IS o Ioel ]
3 K2l KT K1 Ko Eal K K B A Kl Bl K2l Ko Kl Ko Ea'l Ko Bal Kad Bl Kl Kl K1 6 A Bal Kaad Kaad Kaa)
3 Kl Kl Kl KT Bl I d Kzl Bal Kl Bl Bal o'l Kazl Kozl Ka'l Kzl Kzl Kol Kol IR IRl TR IESSN IS IS Ioe Y I
A5 Hasl Kl "ol Rl IS ol W2l SN RSN NSNS ol INaNE IR S IS Vol IEH IRl ool ISl VN GG N ol NV IS I IS I o o
el K Bl K1 Bl Bl K Bl Bl Bl Bad Bal K1 Kzl Bl Bad Bad K Kl K K Bl Bl Bl Bl B 1 KT Rl
AN S| A NN AN | 0| |~
A Bl K21 K Bl Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bl Bal Bal Bal Bal K2l Bal Bal Bal Bal Bal Bl Bal Ral
I T B Bl Kl K1 K1 B 3 7Y Kaad KoYl Kozl B0 Katl Kazd Kozl ol IKaVH IRl ool TN IESSN BN NN IoR Y oo
|| N[ S| oo S| N| S| S| o |N| ||
||| AN A ]| oA N[N oo N NN oA NS oo~
[0 M2zl Kozl Kaal B2l S o Il IRl RSN N IRV BNV Il IS o8 S RS ol ISl IR IRV Vol IOl IRl IRV RS RN IS I o I os)
Nl S| N ]| oo ||| N|N| N AN Ao | S| | —
Kl Bl Bl Bal Bald Bal I K B K i B B B A B d Bal Kol Kzl Bal K Kl Bl Kl K Bl Bl K1 Rl
S| || NS ||| | n|oo|s|b|S ||| v s|wn
(32l %20 Kozl I ol Rl IS ol N2l IS B Vo N NN B W VSR S N A NN IRl ISl ol PN IS IS VL IS Vol IS B o (R os
(320 Kozl Kol szl Kool IEaVH NN I2 N IEaNE NCON VSN Il VSR IS8 IEONH NN IRl IES o ISl Vol N Il ARSI 2N NN IS o N
vlg|s|on|N|g| ||| ||| || S|SB ||| |0
S| S| || ||| ||| ||| S| ||| S| S| S| S| |
(328 Kozl Kzl Kool BN Mool NPT IESV IES o S o IS ol Il NVl SN NN Gl ISl ool VRN IES o ol RSl I RS o N IS ol a2l Ko
B Bl K1 Kzl Kazd Kaal el Kl Bl Kot Kl K1 Ko Kzl Bl K Bl Bl el Kol Kasd Bl Kzl Ko 21 Kol Kaad Kaa)
B ] Kl K K K il K Bl K K K B K K Bl B K K B B Bl A R B A K U B
320 Kasd Kozl KV Kozl Ea¥l sl KoYl el Iaal Il RS Rl SN NN NN ISl ool IS8 BN IS0l I IES o ISR IS o NN IS o V)
LSS K Il IRaNE IRSNH IS0l ISV RS2 IEONE NN ISl Il IR ol NN IRV ICC Y oo IOVE BN ISl ol RS IS IS IS el ]
S| S| ||| |N|S SN[ oo S| S| <
||| ||| S| oS S| ||| S ||| S| S|
S| N[N | S| ||| N[N ||| on|v]a]|o| S| | <
Sl Bl Kzl Kl Kl Ka¥l I Kozl ezl Iaal ool EaH IR ool Bl NSV ICC W o2l ISl RN S ol NSV IRV IESNE IS IS o o2l RN
320 Kozl Kzl Kaal BN IRl Il oo SN Lo N RN Il I IEONE SN RSN ICC Y o2l ISl IES o ISo N ISV ISV IEONE IS IR IS ]
A R AR KT Bl Bl Kl Kl Kl Kl Kl Bl Kol K Bad Kol Kzl K Kl Kl Kl KB B T K Sl K Rl
LSS I I IRONE ISl IS IRl IS SN IRONH ISl IoC N PN IEONE BN Il IS IES S IVE SN NN oS IES SR BN VN Il o2l RN
A A R K Rl Bl B K K K B B B R R B B A R A Bl Bl K Bl L R KT R
S| ||| ||| NN NN AN AN NN N AN A | A N
(320 Hasd Kozl el IR o IS0l Il IOV SN 2N IS0l Il IES o IRONE RN IS0l IR oo IRONE 0N ISoN IS IES o IOV Vol 0N Ioel I
NS o|on|on|s ||| S| S| ||| S| S| S| |SF ||| n
S| ||| N NN A | N Ao oo NS oo N o N oo |~
LSS N I IRaVE I ISl NN IESSE ISR IS ISl ISl BT IS RSN ISl IS ISR IaVE ISl IRl BN ISV ISR 2N ol o2 V)
g2\ 8|2|2|2|2|2|8|2|8|8|2|2|2|2|2|E|2|5|2|2|8|2|2|28|5|2




oo| ool ool ool ool oo| oo oo| oo| oo oo| ool ool ool ool oo| ao oo| oo| oo| oo| oo
|l = = =| = = = c|l =| = |l = = = = = = cl |l | =| =
S| 3[3|3 S| 3| S| |3[3]|3 S|l |3|S
o| ol o| | ©| ©| © | ©| © o| ol o| | ©| ©| © |l 0| ©| ©| ©
D21 21 21 21 K21 K21 K2 A|lra|la Alo|lv|lv|lv|loa|lan 21 K21 K21 K21 )

S R B E R EBEIE S E R ERE RIS 323|238 RS B|LS| =

N I I I I R I I R I I R e A R A | === =] — === ==

Bl B K EaYl K I el el Kl sl K Kl Ko Kl K K K K K K Bl BT K B A N KT Kl KaY)

1 B H Kl KoYl K I Kl Kl Kl K K Kzl Kol Kzl Bl Kaad Ko K Kl K Kl Kl K S s H Kl el KaY)

(32l Kool IRl ool ool INSVE BEC B INVH I 0N Mool IES o I ol ool I ol NVl IES o IS o BES o ISl ARl BES ol BS ol IR BN INToll NFo N (ool o e

Al Kol RS IR e N IR VSN S ol IS o Vo R NS ol S o IVl IES ol Sl NV BES ) INVol INVol ISl INPo ) Sl ISl IRV IRV Il (N Vol o e

Ll Bl Bl Bl Bl Bal Bal Bl Bad Ead Kl Bal Bal Bal Bal Bal Bl Bl Bal Bl Bal Bal Bal Bal Bal Kl Bl Bl

2l Bl Bl izl Kol Kol B2 0 Ka VN IS o ool IR o oo B IRl IRV BES ol BES o BES o IS B R Vol BN B B IS IS IS RS

Ll Bl Bal Bal Bl Bl B2l Bl Bal Bal Bad Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bl

IR Bl Rl Rl Rl Rl Bl Bl Rl Bl Bl Bl Bal Bal Bal Bal Bl Bl Bl Bal Bal Bl Bl Bl Kl Bl Kl

Ll Kl Bl Bl K K B d Bl Bl K2l K2l B A Kol Kzl Kzl Kol el Bal Kzl Bal Kol Bal KEa 'l Bal K2l Bl Kazl Kaa)

||| n|S| S| || N| S| ||| |on||en||[n|n|n|en| =

| ||| AN S| S| N|b| NN s|lon|en|en|en|en|on|<t|on| <

S IS IR NSl IS o IR WS N Vo R IESNE B0 N IR o oo N ol ol Nl SN BRS ¥ IRV IS B Bl B BES o B NTol NTo N (NWo N o)

||| || N|on| s | ||| |eon || en| <

Al s sl el B and "2 N V2R ool INNE VSR ICoN RSN IES ol IVl NVl NS o BES o IR S ol RSl ISl IRl Sl B ol NToll PN IS IS

B S K A K K Ko Bl K Bl Bl K K Bl K B K B Bl Kl Kozl KoYl Kol B2 ) Kol IS 3 ae)

21 Kazd Kozl Bl Kaad Kl Kl Kl Bl Bal Bad Bald K Kol Kl Bad Ko K K1 K2l B d Bl B d Bl Bl Bl a1 Kaa)

1K Ea 1K B d K Bl Kl Bal Kol Bald Bal Kol Kol Kol Bad Kaal Ko Ko Kzl Bl Bl Kal Kaad Ea 1 K1 el Kaa)

SRl Bl Bl a1 Bl Bl Kl Bl Kol Bal Bl K2l Kol K Bal Bl Bl Bel B Bl Bl B d KB T Bel Bul Bl Bl

||| N|F| ||| NN s N[ || |[on|n| o

I Kl Bl K Bl Rl Bl K Bl Bl Kl Bl Bl K Ko Bl Bl Bl Bl Bl Bad Bl K1 Bl Bal Bal Kl Kl

S Kazl KoYl el Kl B2l Ko Ko Bal Kol Kl Bal Bl Bal Kl Ko KTl Kl Bl Kl Bl K2l Bl Kl Ea Ko Bl s

I el Bal Bal Bl Bal Bad Bal Bal Bal Bad Bal Bal Bal Bal Bal Bl Bl Bl Bl Bl Bal Bl Bal Bal Bal Bl Kaa)

S| ||| NN NN~ AN | ||| |on| =

[Fal I T2 N IS o oo N IEVH IS ol IS ol o ol o o IV ES o XS ol ES ol NV ll IESNH NS o IRVl ANV Bl BES ol Bl Bl B ol IR NPo Nl ool IS

|| Al N|N|A|N|on| | N HA|N s oo Ao = fon|fon|on

||| ]| ||| N|o|bd| s NN fonf e

||| ||| on|N|N|N|on| s NN s oA on

(32 Kool IR IRl IEaVE IR VSR VSR BN EES N IS o BB B IS Bl Bl IEo o IRV IRV IR BT BNV IS B B TN Bl (o e

bl %20 %20 el %2R IR IR B VSR IESVE IO N IR VSR BES o IVl NVl NV BES ) BES INVOl IEo ol BES o NPol B B To N IS o (NN (o e

NIt ||| S| ||| || S| ||| || n|in|on|on| <+

[32d Kozl B2 Rl Kael Kol Kaal ezl Kol Ko Kol Kazl Kozl Kol Kl sl Kaal Kaal Kzl Bl Kzl Bl Kad Eal Kand Kadd Kasd S

[Fol TN TN IS NVoN IooN VN VSR PSR ICoN VSR Io ol BES o I ol IES o NVl NV NS o INVol ISl BS T NPl RS B o NToll BES o RS o (o)

A Kol %20 Iael IR I ol Mo IES ol IES o o o IESYH o o XS ol XS ol NVl IESNH BES g IS NH ISl Vol BT Bl Bl ISl Tl W N IS RS

||| N|on|g|N|g|N|N|b| s oo |fon|wof]on

||l N[o|N]Alon| g oo N| Nl Al NN AN AN Ao =
| ||| A NN S| oo N|lN|oo| NN~ |eon | =

(320 I s el IEaNE oo N INSVE IES o BN VH IS 2N IENE BES o oo N IRl IEaNH NVl IEGNE BNS ol IS IRV INoN BES ol BNV BS ol ISl B o INSNE NSV IS

(328 Kaal ool INaNE [NV INSVE IR N BEC N ICoN IS o BN ool IENE NN IRl IS ol IS ol IRV INSN INol ANV BNV IOV ISl Il BN ool oY)

st |S| S| N|N|S| || NS | wv|wvm|leo|on|s oo n|on

[Fol I ToN ol ol I ol IES o I o N BES o o o8 IESH IES o RS0l IS ol ISV BES J BES o IRVl INVol ISl BES ol BES ol Bl Bl IS ol IR o (o8 (o)

S| ||| N[ A N|N| S| on|N|F|I NN N[ |on|<r[<|[en|on|

||| AN oo N Al N[ =] on

|||l NN NN oAl NN AN ||| on| =] =

(320 a2l ool ool ool RSN VSN IooN IooN Mo N BES o IES o Il N IRV Bl RSN BEe ol IRV ISl IRV BES o B2l INNE ol IR Mool I aN)

||| N|N|N|N|N|b| ||| NNl N|N| N[ oo

i R I Rl K KT K K B R K K K Bl Bl Bl K Bl K B K K K K Bl

L K Bl K Bl K B Bl Bl B K Kl Bl K Ko K Bl K K Bl Bl B I R A K T K K T Bl K

Sl AR Kl Eal Kl Kasd Kl Kl I B Kl Kl Kl Ko K K K B Bl Kal Kl Kl Kaad K d B T Kasd S H

NI S| S| || F| | g mm|N|FI TS| SIS —|n

| s ||| N ||| N |on|n|s || |on|| =

||| d|lN|lN|lN|lN| ||| || Ao s oo oo |on|]on

IR IR N R R R R R R - R S RN N Y R Y A N B R I R T

2222|2222 2222 =2zl 2)82




wo
wo

14

Sedang

wo
wo

119

Sedang

wo
wo

14

Sedang




FRUSTASI

N = N ANMO NN OONONNANN SO NNNNNONNSONONNNAN SN
m B0 C o bo . Bo0 Bo . bO._ b0 bD Bo Lo C ._ B0 b0 o bo Bo . BbO0 B0 C ._ bO._ b0 by by C Lo C Lo b0 bo bo bo By Lo Lo WO

C M0 C C WMCcC C WE WE € S € M e & € S S e c e we S S @@ c @@ c c & c & c c © C
O ©® T ® © 0 @ @ &) © W © @ ©@ @ O W © @ @@ @ @ & © © T H @ & ©® @ © T @ T @ @ @ © @ @ @ © ®©
w T C T T € T T £ T £ 0 T TV T & C T U T T TV £ T T € C T £ T T T € T € T U T T T T T T O
0 0 0 0iZ U OE0E Q000 IEC YUV DOE 00T 0E VDL OO0V ITDVDDD
g VW x v uv " un " w n v v o v n v v n v n o " n N N o nocecumumoununoumnguoumnmoumwmounun
X
-
_m O W HWWWITONMNMN—EHOOMWUOUIT INNXOLNENNWOOOLOAOOAN OOWLW = -« ™~ 0 NN
o N = N A AN AN AN AN AN NN AN NN AT NN AN A NN A A A A A AN A NN A A A A
=4
[l ool IS Mool Mool ISl RN ISl NV NVRR ISl ool Mool Mool Mool Mool Mool IS ul ool ool Mol ool Mool Il INSaN ool ool ool ISl Mool Mool oVH Mool Mool Mool Kool Mool ol I ol Neoll RVON Notl Rl Mool
(-0 Kool Kl Kol Kool NVSN Mool ull RN ISal ISl Mool oll Mol NVoN Il HVSN ISl Al Mool Nl o ISl oV Mool o N RSN Mool Mookl Sall Mol Kool ol Kl INull ISl Mool Mool Mool Kool Rl MoNN Nolll Kol
(L0 KN Kol Kool Kot KoVl Sl ool Mool KoVl ISl Kol Kol MoVl ool o) RoVE Kol Kol Kol KoV ol Nool Kol Kol Rl Kool Kol S 3 o Kol Kol Kol KoV Kol MoVl RVl Rl KoVl KoVl Kl oVl Kool ]
Ao Kool Kool ooll Kool oA ISl ISl Il ool VOl IS ol Ml ool ool ool IS Kaall ool Mol S Mool Mool Il Kaall Kool ISl ool ool ool ool Kool ISl aal ool VA ool Kooll Kool Kool ISl MoVl Kool Kool
(oo} ool ool IS Mol ool A all RSl A all ol ool ool I o IS o ISl ISl Mool IR all I all ool Il VO IS o Mool ISl VA IR all M all ool ol ool ISl Mool RSl Mool ool Mool ISull ISl ISl IS ISl Mool g
(o' N Ko R ol IS Mol RVCH ISl oA NN ool ISull ISl Al ool Mool Mool IRl ool ool Mool Mool Mool ISl o tl IRl VA IASall Mool ISall ool o'l Mol Mol Nalll Notl Neol Rl Sl Kol Kool Rl Nooll Keoll Noll
LN ool ol Mol Mool ISl Mool VA Mook Mool ISl Mool ool Mool otH Nl NN Mool ool Mool Mol Mool IS ul Il Mool Mool Mool Mool IS all Mool Mool Noll Il Maol oN ISall Mool ISl Mool Heoll Rl Mol Hoth Mool
w
Ala|a|on]|g|n|o|~Nlo|la|2 N0 (]|O(N]|R]DQH V[T V(O IN(R|D]|O|H N[O I[N [(D|O AN
R A B P A A A E L E E E E EE E E N R R S TR S IS ST kol B el b Bl B R kel B A A A
M ri||l|lg|g|lg|d|l|||||c|d|lr|lr|r|r|r|x|a|d|ld|d|r|r|r|e|ae||c|oc|oe




N AN AN NN A AN ATF NN AN N NN SN AT NN NN NN S NN NN NN A NN AN
B0 b0 by by Lo C B0 C Lo b0 BbO bD . BO Lo BO B0 C B0 C LoD bO bO Bo Lo Lo BO BO B O BO C bo . BO BO0 B B0 C B0 b £ o
C € C C cC mMCcC ®c c cC cC e CcCc cC MCc m@c c c c c cC c c cC c cC @ c wecc c c ©®c ¢ © C
@ ®© M @ ® O @ T M @ @ 0 O © @ C© M T @ T @ O @0 @ O 0 @0 O 0 @ © O @O WO O O O O T @O © T @©
T T T T U € 0T €C T U U T £ T T T T C T C T TV U T T U U U T T TV C T £ T T T T C T T C T
v VvV OV OV OV OV ILVE VOOV OVTIVETVTOOOL VDD
n n v uvu unoecoumye nun nun N N Ve n o n un un oumuoumun unoumoumoununoeouwy w N v v ocunun oo
—
N NN AN TN NN MO0~ DHDONODLOANCAdTNOANNNANSSODNWMEHOOD AN T A O A S
2212212121212212111122222221122112212112212U
n
3423234123324313222222543322222334333334432%
o
34244131522144222l22334332311431243233143ZZB
()]
Ll Al N 0 Ral K Rall Rul Rt Kol Rul ) o) Ral K Ral Ko sl Al Al A K azd Rl o Ko Kt Il ozl ol Rl Al K Ao K K I Rl Kl I Rl gl I
~
4323334253344442323333433322234123333234234%
—
4445343443433444443454324455445344444413423M
<2}
4332324333424444224233333342334334333224324E
=)
3323412333355333331222243443134324323323333M
-
J|wnlo|In|o|lo|lo|d|a|m|s|un|o|n|o|la|lo|d|alm|s|un]ols]|o]la|o|d|a|on|s|(v]o|n|o]olo|d|a|ms|un]lv]|<
S A BRA RA R A D Dl s s B B B Rl D s R R R R R R R R R R N I N N N S N D N N S e e A A A A
rliollg|l|lg|ld|lg|d|x|r|r|r|r||d|d|d|d|d|| ||| |x|x|x|x|||l|x|x|x|d|xd|x ||| x| O
=




KONFLIK

KODE

=
o

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39

R40

R41

R42

R43

RININIRPIWIWIWIWIW|DRIRININIPIWIWIWININITWININIWINIWIN|IWIWIR|IWIWINIWINIWIPIPINIWIR|IWIFRL]W]Oo

NININIRP[WWWIWIWIWIRIWWIWIWIWIWIR|WIWINIWININIWININIDIR|IRP|IWINININIWIAR]|IARIN|IWINIWINVIW]|O

NIRPIWIRIN|IWIWIWIWIRINININIWIRIWIWIEAINIWINIWIWINIWIWIWIONIN|IWIWININIWIW| WA INIWIN]IA|IN]W

TOTAL
9
5
10

N O OO0 00O O NN

[N e =
PhENNEg B wVwLE

U 1N W oo VW vV w o

KATEGORI
Sedang
Rendah
Tinggi
Rendah
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Rendah
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Sedang
Rendah
Rendah

P P N EFEP N NNNNNWERNDNWWOWNDNWNNDNNNNNNNWOWERNNDNDNDNDNDNWWONNMNNERERPRWEN



R44

R45

R46

RA7

R48

R49

R50

R51

R52

R53

R54

R55

R56

R57

R58

R59

R60

R61

R62

R63

R64

R65

R66

R67

R68

R69

R70

R71

R72

R73

R74

R75

R76

R77

R78

R79

R80

R81

R82

R83

R84

R85

R86

WINININIWIR|WINITWI[AIN|IWINIWIN|IR|INIWIW]|R|PIWIWIWIONRPIWIWIWIWIWIRIW]|RIWINIWIWIWIWIW]IWIN

NININIARIWIR|WINITWIWINIRINIWINIRP|WINITWIN|IERINIWINIPAIRLINIRP|IRPIWIWIR]IRIN]IRINININVIWRWWW

WINITWIWINIRININIWIWIR|WIWIWINIPIWINIWIWIRINIPRPIWIWIRLRININIWIWIRARIN|IW]IPRA]|PAINININ]IARIWIWIWW

TOTAL

225

213

235

BHoNNWOowoowNwo

00O OO N © 00 W o o

673

Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi

Tinggi

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi

Tinggi

Rendah
Tinggi

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Tinggi

Sedang
Tinggi

Sedang
Tinggi

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi

Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang

N NN NNRFEPNNNWOWNMNNMNMNNMNNRPNDNDNDNDWONWONWERNNNNWERERWWNNNDNDWWLWNMNNNDN



TEKANAN

KODE

(Y
[y

[
N

[y
w

=
=Y

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39

R40

R41

R42

R43

HIN|WIN]|RARIWINIWIRW]R]PRINIWIN]RIlWIOINVNIWIWIW]|RIO|R]IP|IWIR|IWIR]PRIWIRIW]IRIWIRINIWINIWIW]|P>

HIN|R|W]R|RIN|IR]IRR|IO]R|WIWIBRINIWIN]IRIW]R|A|P|P|P|PIWIWIRIWIOAINIWIWIWIW]|RIWR]|PIW|IN]|W

WA IN|R|RIN]|R|IR|IlVIWIR|WIR|RIWIOIN|R RPNV ILWIOAIN|R]|PIW]RAW

NIWIWIR|WIWIWINITWINIWININITWIN|IR|IWIOINNIWIRTWIN]IR|IWIN]IPRIRIN]IARIWIWIWINIWIWIWIWIWIW|PRIN]P>

TOTAL
14
11
13
13
14
10
15
14
13
13
14
12
15
18
11
5
14
13
15
18
14
14
12
14
9
19
11
15
10
13
11
12
16
15
15
10
9
14
15
8
14
10
15

KATEGORI
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Tinggi
Sedang
Tinggi
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Rendah
Rendah
Sedang
Tinggi
Rendah
Sedang
Rendah
Tinggi

W P NP WNREP P WWWNDNNEPRPWNWERNNDNDNWWNNERERENWWNDNDNDNDNDNWERENDNNDNN



R44

RAS5

RA46

R47

RA8

R49

R50

R51

R52

R53

R54

R55

R56

R57

R58

R59

R60

R61

R62

R63

R64

R65

R66

R67

R68

R69

R70

R71

R72

R73

R74

R75

R76

R77

R78

R79

R80

R81

R82

R83

R84

R85

R86

TOTAL 1121

WA |WINIWIWIR]IRPRIWIWIWIN]IARIWININIERINIWIAININ][A|IW|R|WINIWIRA]|R]|R]R]PR]IPIWINVIVWIARIWIWIW|W

AlwjwWlwWlwW|b]|R]|R]R]|R|PR|lWIOB|IBRINIWIWIRAINIW]IR|W|RAR|lWlWlWILEAIUIN]IRIRIN]|RIO|R|IRRIWIWIR|PD>

ujwlbh|lwWwlwlbh]|dlwWld|R|lwWlwWwlLIUV]R|IBRIN]|PIWIRININ]IA]IR|IVIWlWR|LR|UD]ID]IPDINVIWIWlWIOWITLWIWID|W

NINITWIN|IWIR|WIWINININIWININIWIRIWIWINIWIWIR|IWIRITWINININIWIWIW]RIWR|R|R]|RPIWIWIWIN|IW]|W

13
14
11
16
16
13
19
10

16
15
11
17
15
17
12
10
11
13
11
15
11

15
11
12
11
14
13
15
16
11
12
13
13
14
15
12
12
10
13
12
14

Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Rendah
Rendah
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Rendah
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang

N NN FP NN WNDNDNDNNWWNDNNMNDNDNWERENOWOWNDNNNEDNWWWNWWERRWDNWWNDNDNDN



PERUBAHAN

KODE

=
(%]

=
()]

=
N

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39

R40

R41

RA2

R43

NIWIW|R|AR|WIWIWIN|IWIN|IWIN|WIWIwWR]RINIWRBRININIWINIWIIWIWwIWIwIWlw|R]R|PR|IWRIWIWIN]|W

RPIWINI[RIWIWIN|IRP|IWIRINININIWIWIWIN]IAIN|IWIR|WIN|IWIWIWIWION|INIWIWIWIW]R|WIRINIWIR|PRININ|W

NIRPIWININ|IWINIPIWIWIWIWIWIN]IRIWIR]IAIN|IWIR]R|IWIWININIWIRA|[RPIWIWIWIWINIWIIWIWIWIN|IWIWIN

TOTAL
8
7
8
9
11

U N 00N O O N U1 o

KATEGORI
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Rendah
Sedang
Sedang
Tinggi
Rendah
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah

P NN N DNNNEREPENWNNDNMNOWONERPRWNNRERWNNDNDNDDNOWONDNNNDNNDNDNWWNDNDWNNNMNDNDNDN



R44
R45
R46
RA7
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
R85
R86

TOTAL

NIWIWI[IAININIARIWIWINITWININIWIWIN|IOINITWIWIBRINIWIN]IAINIWINIWIR|WIOERIN]IAIN]RIWIWIWIW WD
NINIWIPARIRPIN|IWIWIWININININIWININ][ARIWIWIW|IERININIRPIRININIRINIR|PRIPRIWIWIRAIN]IRIRIRA]RINVIWIW
NIWIWIAR|WIRLINIRPINIWINIRPININIWIRP|WININIWIR|IWIRLINITWININININIWIWIWIWINIOINIWIRIWIWIW]A]|PS

0OV N N U

[N
N

O U1 O N 0O N N oy 60 0O U

Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Rendah
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Rendah
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang

N NN WNENNNMNNNERENNNRERWONMNNNDNWONNNEDNNNEDNDWWWWNWNWEWWLWNWW



SE
LF IMPOSE
D

MmN N MO oNHn N MO N A MO N MO 0NN 0N O N OO OO MNOMO MO NOMOOHO O OONHO MO MO A OO NOOO OO NN
-
o
Opopomomonnms oo o am e oo me e DD L 2w D@
—
—
—
E —
Enlnl.ln.nlnn.l = = = = = .= = = = = = = = = = = = = =
.I.Inn.nnnnnnnndnnnnnnunnnnnnnnnannnnﬂdnnn
EFEEEEFRFEREQE .TTETTeTTTTTTETTTTTTTQTETTTTeeTTT
| — =
.
| —
=
| —
| —
—
| —
| —
| — o
= .= .
| —
—
| —
| —
—
| —
=
| —
=
—
| —
| — o
= .=
P el szl A Mol ol Sl Il Mo NN ool Vol S ool Mool Mool MVl RV IRal ANl Mool Mool ISl A Sall ol Aol ISl VoM Mol Mool Vol Mool ISal ool ISl Vol ool Mol Mo ll A al HVall HVoT Mool Al Mol
—
.
=
=
S|t N[ AN A NN N[]F[N[OJN|[AI N[O |N[Ofo N[N oo fojn]ofo]on
~
Q|| — n nimn|N|wn n n [a2] [yl Neol al o
~ < | < < A5l I IRl IS ISl IS I o I < | < | < < | < < <t < | <
<
(=]
NN Al Rl el ool Meol NooB MYl RS ol Mool ISl RSl MUl ool Nep) NN | Al Sl ol IRl el N B ISl Mool RSl IS ol Moo B Yol HVSN Mool RSl Mool
- <
-]
(321 Kol
onlon
- Al aol Mol Hatl Naol Al Mool Il Mol Mool Mol Iull ISl ol Mool ol Mool Mool Mool ISl Mool ISl oVl ool ool ool ool ool ool HYaR VN ISl IS all ISl Mool HYRN Mool NoVA Nep}
w
[32]
o
O|lx|x|a o J
o
o
| [a2]
o
[2') =4
o | o o o
o
< | wn
o 2
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o S
o
o
o
o
o
o
< |
o
o
o 5
o
o
o
o
o
o
o
o




M N N AN OO MO AN AN O OO OO N MO N AN NN A A OO N OO N N M N AN MmO MO MmN MO N AN MO ANMNO MmN O N o
i— a—m .— B0 .— . B0 B0 .- .- - — .— .— O ._ L C _ _ _ . — .— .— B0 ._ .~ .~ — — .— B0 ._ .— B0 . .~ .~ — .— .—
b0 B0 b € D b0 € C b0 O bo b0 B ) € b € M (M Lo O bo b0 d b0 B0 € Lo GO b0 b bl b0 € bo b0 € b0 o o b0 o o
B0 b0 b0 @M L0 B0 M (M B0 b0 b0 B0 b0 ) M 0 (M T T 0 b0 by B0 o B0 B0 m O b0 B0 B0 0 B0 M B0 B0 m B0 B0 b0 o o0 o
CcC € € U € € U U € € € € € €C T €C T CcC cCc c Cc c € € € €T C cC C ©C € € T © € T £ ©C © © C C
EEETEECTTELLCELCECTEDECELECELCECLCDTELCCLCLCLCLEDTCLEDTELCC S CC
FFRF3FFSSFFFFFFEFQRELFFFIFFFFISFFFFFFIZFFEFIFFRRFF
N M A N M cd O O N AN O N O 0NN TN N OO M—ANOOLW 00 OV O < 0
N AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A A NN A A NN A AN AN AN AN AN AN AN NN S AN AN NN A
[ToR ISl ool Mool NVl Mool ISl Vol NV NVOR IS ol RVON IS ol NVl MV Mool RN Sl Rl HVSN ol Mool Mool NV ISl VN NVON NVQR IS o IS ol NVl ool ISl NV ISl ANl HVSN IS o Mool Mool Mool IRl Neol
SR B R S R R R R I R I S R B B R B R R R R B B I R R R B I R B I I R I B I B B
|||t on|N||N]| | |dlon|N|o|on|on|N|N|[On|Njfbnonfodonon]Ad|on|inonN||on|on|tIon|on|m
Al S Mo B ISl Vol Mool HYSN ISl Vol NoVN RSl RVR NVoR VR RV LS o VSN Mool o R NVQN NVQN Moo R NVoN Mool RSl Mool RS G NVON VSR Neoll NVoN Mool Mool MV ISl ISl NN IS A eoll Nooll Neol Heol
N[ ||| |N|F|O|m||n|n|n|(on|on|F[F|m|N|on|onjn|N|F|IN|[T|u]onfon|enfenjin|n]|T [T | N
niojun|ts|mn|ts|n|s|on||m|N|DO|nn|S(Aon|mm[|F|N|m|T|N|F|N|NI|N|[S|on|onfN|on|N[O|n|on| <
SIW|[OIN]|O|D|O|HA NN N[OOI N|N[IIWN|OIN|R|DN|O|HA|NM|TF|]|OIN]|V|D|O|H| NS |n]|O
SIS IS IOl lV]lOlVlVlVlVlVlOlsISINIINIININININ|XX|0]0[0] Q| 0|0
rlc|lc|g|g|g|g|g||x|x|x|x|g|g|g|g||x|x|x|x||g|g|g|x|x|x|x|x|x|g|g|g|x|x|x|x|x|x|x |

1830

TOTAL




FISIOLOGIS

KATEGORI

TOTAL

Sedang 2

31

Sedang

39
31

Sedang

Sedang

40
44
39
37
50
33
43

3
2
2
3

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

3
2
2
2
2

Tinggi
Sedang

33
36
36
38
30
32

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

31

2
2
2

Sedang

30
35
40
40
49

Sedang

Sedang

Sedang

3

Tinggi
Sedang

39
26
35

1
2
3
2

Rendah
Sedang

Tinggi
Sedang

45

35
33
43

Sedang

3
1
2
1
2

Tinggi
Rendah
Sedang

27
40
29
31

Rendah
Sedang

Sedang

41

Sedang

35
29
42

1
3
2
2
2
3
3
1

Rendah
Tinggi
Sedang

35

Sedang

32
35

Sedang

Tinggi
Tinggi
Rendah

42

48

29

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

KODE

R1

R2

R3

R4
RS

R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43




NN ANANOAdOmOmAdmNNONNNNNNNN SN AT AT NN NN NN NNNONNNN®ON SN
B0 B0 B . £ . ._ S ._ b0 bdo._ b0 by bD bO LY bO B B) S ) S S O . B0 DO DO BO BO BO BO . B0 B0 bO BO . by £ &
C € C C 0 M o M b € € & € € € € € € € @ Cc @ @ C e € € € € € C e © © C o @© C
@ @ (M M 0T ) 0T @M M B0 @ M M M (M T O M T M C T @M O @M M (M M [ (0 T 0 @ T O @O b © T @©
TT T T ECCECCCT T ECTT T T T T TT ECTCCTECTT T T T T T ECT T T T ST €T
Q00O CEE OFE QQOE 000000 DITOITILOE QOO0 QQ Q- OO0 DEE QI D
I I %] -3 < n n 2 B2 B2 BV, BV, BV, BV, BV, BV, B2 v/} [ B B, BV, BV, BV, B [ I IV Y] DI 3%)
N AN dOOULTRNOONDTDONNDASTONOANTOMONTAINROOMONL OO TN
NLTONILITILITNAISTITATOOTO O OTOHOHOONODNNNTOHOOLTOHOOOOILITOTOOOITOAM
I3 Gl K1 KT Y Kol S o8 I Rl K] R 08 K Kl KoVA S (R VA RV RSl Rl RN RSl Rl N0 K] Kol S KoV S K OV % IV VT TSR G Il Y I RO Ko
132 Kl Kol SR Y o IEaVE oV IS I Ml R D el el RSl ol (N0 ] oW RSl Ko RS RSl Kol N0 NTa) T D Nl N ol I Rl I R Rl R N Kl R R
1 Ea] B2l Rl a] Kl K A Kl Gl Kl Kl K K K G S Y Rl e Rl Y R B T Y 1 B B B S B B A B B B R I G I keI
M I B S N Bl S S R R S A R B Al B R B Bl B A B M Bl B B Bl G Rl B S B B Kl B A A Rl K
S| ]o|ojun]s|d| || o | oot o] (o]o|t(afsfofofolsfafolo]sisio]a]o]o]n]o|o|o~
N |HA|H|HA|[HA|N|N|[H O | A AN || A AN A A O A A NN A A A A A AN A A AN AN A
B G G B 1 R S A A M Bl B B K B ) K T 1 Y Rl Y1 il Bl Rl Bl el B T Kl Bl Kl Bl B B B T Y Bl P B Rl e
Al A| A A A A A A DA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A D A |
ofonfola|g|ojn]s|d|la]|o|o|s|o|s|o| ]| Nfofa]SffAfsfsfofofofofals]iololo]o]a]o] s o]~
NINIAI LIS G C AR A G B I R A I A G U Bl Sl Gl Kl 0 B Kl B e KoV ol M KV Kl I el R Il NP R I ol KN )
Nfonfolajoldln]s|a]s]|o|a|n| oo cfo]v]ofofc]fdfofofsfoafcdlafsfo]ld]afola]d]o]o]o]lo] | o
LI I IR G A G G B B S B M S B Bl B B BV Kl ) S T Y Kl el S G K I I A R KA kel B
Sl A R G B3] K0 Eal Kad B Bl Bl B Kaad Bl Kl Kot Kk Kol Kl Kok Kl Ea¥l a2 KV Kl A KV a0 6 S Mol IV Rl o Rl R el VT Y Y RS
3 K2l K1 Kol K1 K1 el Pl Kl Kl Ko Bl Kl Kol Kol Kol OV 0l NP N KN R Rl ] R Kl Kol Rl NP GV S RN OV I KSR Il HToY KSR o8 oA Kl NP}
Slwle|n|o|a|o|d|a]|m|s|v]|o|N|o|o|o|d|an|m|s(un]oln|ofaflofda|omgv]o|No]|o|g|d|a]|m]|S|wn|o
SA A A B A B D s Bl sl s L s s L R R T e R e L B B e IS S S S S IS S S S S S L A e A A
cle|l|o|g|le|d|e|e|e|e|e|x||e|x| ||| ||| ||| ||| ||| || 2

TOTAL




PSIKOLOGIS

KODE

w
00

w
©

'S
o

H
[y

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39

R40

R41

R42

R43

Alunjwinjinn|bd|lwWlwWlWlR|R]|RIR|WIR|IRIR|IVIWRA IRV INIWIOINNIMAIW|RIR|IPRIWIR|WAS

WIWIWIN]IRIUOININIW[IW][ARINININIWIA|IWRIW]A|AR|lV|WOR|WIWRIWIR|IW|R|WIR|R|PR|P|PR|PIWIR|W|UO

wWlhlwlwl|bldld]IPINVIWIWININ]|R|lOUIWIITWIW|W]|R]|PR|PIWIWIWIWIDIWIWIUOR|IIWIW]D|D]R]PR]IPIWIN

WIWIWIN|IWIW|IWIN]|PRRIN|Rr|WWwlwlw|INIVWIwINI|WlR]|PRIlWILWIOIWIARINIRINIOWRRIOR]IRIOINNIWIW]W

TOTAL
14
12
15
12
17
16
16
15
15
19
11
18
11
13
14
17
12
13
15
18
14
19
13
14
12
19
12
16
14
10
11
10
13
10
14
11
12
16
17
12
12
15
13

KATEGORI
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Rendah
Sedang
Rendah
Sedang
Rendah
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang

N W NN W WNNNPEPEPNRERERPENRENWNWNDNDNDWNWWNDNWNNNWNWWWWWWNDWNONDN



R44

RAS5

RA46

R47

RA8

R49

R50

R51

R52

R53

R54

R55

R56

R57

R58

R59

R60

R61

R62

R63

R64

R65

R66

R67

R68

R69

R70

R71

R72

R73

R74

R75

R76

R77

R78

R79

R80

R81

R82

R83

R84

R85

R86

TOTAL 1188

Alwjwlpr|P|lWD|Dd|P|IPIPRIPlWIIDIlWILWIINVNIWIOW|IO|WIR|WIR]|R|PID]IDIW|WIWIWIRIWIWIR]|P>

Wlwlwlbhlwl]|hlWIN|WIWIWIOINIWIBR|R|IWINIWIWIWINIWIOIW]IAR|IN]|R|WR]RIWINVIW|W]R|lWIWIV|RA|BR|W

wWlwjlwlwlnjnjnjwlb|h|lwWlR]AINIWIWIIWIWIWIRIWINVIV|OWIR|WIR]R]|PIIWINVIV|WIWIWIWIWIWI WD

NIWIN|IR|WIRAR|WIWIWIWIWIW]IPRWININIOIN|IWIPRIPRININIWIW|R|RIRIN|D]IR]IPAINNINVIOR]IRARIWIWIWIWIWIN

13
14
13
14
13
12
18
10
18
10
12
18
16
15
14

16
10
18
16

10
16
13
11
12
19
14
11
11
17
11
13
14
13
12
17
19
15
15
11
12
12

Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Rendah
Tinggi
Rendah
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Rendah
Tinggi
Rendah
Tinggi
Tinggi
Rendah
Rendah
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang

N NN W W W WNDNDNDNNWNNNOWOWNMNNNWERRWWRWERERENWWWNERPRWEREWNDNNNNDNDNDN



PERILAKU

KATEGORI

TOTAL

2

Sedang

18
17
20
21

Sedang

2
3
3
2
2

Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

24
20
19
26
18
20
14
21
19
17
17
20
19
15
21

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

1
3

Rendah
Tinggi
Sedang

2
2
2
2
2

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

2

16
15
21

Sedang

3
1
2
2
3
2
2
2
2
2

Tinggi
Rendah
Sedang

13
17
15
27
17
17
19
15
19
17
15
17
16
15
14
24
19
12
16
19
14

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

2
1
3
2
1
2
2
1

Sedang

Rendah
Tinggi
Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Rendah

49

48

47

46

45

44

43

42

KODE

R1

R2
R3

R4
R5
R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31

R32
R33

R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41

R42
R43




2
3

Sedang

20
21
17
23

Tinggi
Sedang

3
2
2
2
2
2
2

Tinggi
Sedang

16
18
20
17
15
18
16
17
18
15
13
16
19
16
25
16
20
21
21
20
20
17
23
21
18
17
21
13
23
17
17
12
19
23
21

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

2
1
2
2
2

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

2

Sedang

3
3

Tinggi
Tinggi
Sedang

2
2
3

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

2
2
3
1
3

Sedang

Tinggi
Rendah
Tinggi
Sedang

2
1
2

Sedang

Rendah
Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

2

20
16
18
20
1569

Sedang

Sedang

2

Sedang

R44
R45
R46
R47
R48

R49
R50
R51
R52
R53

R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
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R74
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R76
R77
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R79
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R81

R82
R83
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R85

R86
TOTAL




KOGNITIF

KODE 50 51 TOTAL KATEGORI
R1 3 3 6 Sedang
R2 3 3 6 Sedang
R3 3 4 7 Tinggi
R4 3 3 6 Sedang
R5 2 3 5 Sedang
R6 3 2 5 Sedang
R7 2 2 4 Sedang
R8 4 3 7 Tinggi
R9 3 3 6 Sedang

R10 2 2 4 Sedang
R11 4 3 7 Tinggi

R12 3 3 6 Sedang
R13 3 3 6 Sedang
R14 4 4 8 Tinggi

R15 3 3 6 Sedang
R16 1 1 2 Rendah
R17 3 2 5 Sedang
R18 3 4 7 Tinggi

R19 3 3 6 Sedang
R20 3 5 8 Tinggi

R21 3 3 6 Sedang
R22 3 3 6 Sedang
R23 3 3 6 Sedang
R24 3 3 6 Sedang
R25 4 3 7 Tinggi

R26 3 3 6 Sedang
R27 3 3 6 Sedang
R28 3 2 5 Sedang
R29 2 2 4 Sedang
R30 2 2 4 Sedang
R31 2 2 4 Sedang
R32 3 2 5 Sedang
R33 4 5 9 Tinggi

R34 1 1 2 Rendah
R35 4 3 7 Tinggi

R36 2 3 5 Sedang
R37 3 2 5 Sedang
R38 3 3 6 Sedang
R39 4 4 8 Tinggi

R40 1 2 3 Rendah
R41 3 3 6 Sedang
R42 4 2 6 Sedang
R43 3 2 5 Sedang
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ANALISA INSTRUMEN SSI (Student-life Stress Inventory)

Variabel Sub Variabel Indikator No Soal | Jumlah Mean
Tingkat Stres | Stresor Frustasi 1 248
Akademik 2 259
Mahasiswa 3 311
4 267 248,71
5 169
6 232
7 255
Konflik 8 225
9 213 224,33
10 235
Tekanan 11 272
12 298
13 32 280,25
14 229
Perubahan 15 251
16 233 235,33
17 222
Self-Imposed 18 274
19 301
20 337
21 255 305
22 327
23 336
Reaksi Terhadap | Fisiologis 24 239
Stresor 25 234
26 268
27 224
28 314
29 246
30 102 221,71
31 202
32 145
33 283
34 203
35 206
36 200




37 238
Psikologis 38 333
39 290
40 302 291
41 263
Perilaku 42 268
43 168
44 91
45 99
16 o8 196,13
47 102
48 220
49 253
Kognitif 50 244
51 234 239




HASIL PENGUKURAN ACADEMIC BURNOUT
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ANALISA INSTRUMEN MBI-SS (Maslach Burnout Inventory-Student

Survey)
Variabel Indikator No Soal Jumlah Mean
Tingkat Exhaustion 1 239
Academic 2 254
Burnout 3 212 204,2
Mahasiswa 4 112
5 204
Cynicism 6 104
7 135
3 69 94,25
9 69
Inefficacy 10 180
11 132
12 150 155
13 158




HASIL PENGUKURAN TINGKAT STRES AKADEMIK DAN ACADEMIC

BURNOUT MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA

KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

Stress Akademik

Academic Burnout

No | Responden Skor Kategori Skor Kategori
1 R1 139 Sedang 29 Rendah
2 R2 132 Sedang 27 Rendah
3 R3 149 Sedang 17 Rendah
4 R4 142 Sedang 32 Rendah
5 R5 170 Sedang 46 Tinggi
6 R6 152 Sedang 27 Rendah
7 R7 155 Sedang 12 Rendah
8 R8 176 Sedang 37 Rendah
9 R9 149 Sedang 21 Rendah
10 R10 167 Sedang 33 Rendah
11 R11 137 Sedang 21 Rendah
12 R12 150 Sedang 16 Rendah
13 R13 144 Sedang 29 Rendah
14 R14 147 Sedang 28 Rendah
15 R15 128 Sedang 7 Rendah
16 R16 147 Sedang 29 Rendah
17 R17 147 Sedang 12 Rendah
18 R18 134 Sedang 22 Rendah
19 R19 151 Sedang 26 Rendah

20 R20 150 Sedang 21 Rendah

21 R21 145 Sedang 28 Rendah

22 R22 174 Sedang 35 Rendah

23 R23 130 Sedang 22 Rendah

24 R24 142 Sedang 9 Rendah

25 R25 126 Sedang 17 Rendah

26 R26 185 Sedang 38 Rendah

27 R27 132 Sedang 20 Rendah

28 R28 151 Sedang 30 Rendah

29 R29 151 Sedang 27 Rendah

30 R30 125 Sedang 15 Rendah

31 R31 135 Sedang 12 Rendah

34 R32 119 Sedang 19 Rendah

35 R33 131 Sedang 33 Rendah

36 R34 146 Sedang 13 Rendah

37 R35 144 Sedang 34 Rendah

38 R36 123 Sedang 21 Rendah




39 R37 139 Sedang 20 Rendah
40 R38 158 Sedang 36 Rendah
41 R39 155 Sedang 29 Rendah
42 R40 124 Sedang 12 Rendah
43 R41 142 Sedang 22 Rendah
44 R42 148 Sedang 15 Rendah
45 R43 123 Sedang 34 Rendah
46 R44 149 Sedang 31 Rendah
47 R45 160 Sedang 25 Rendah
48 R46 135 Sedang 21 Rendah
49 R47 167 Sedang 40 Tinggi
50 R48 156 Sedang 30 Rendah
51 R49 123 Sedang 16 Rendah
52 R50 173 Sedang 46 Tinggi
53 R51 142 Sedang 12 Rendah
54 R52 138 Sedang 25 Rendah
55 R53 148 Sedang 24 Rendah
56 R54 149 Sedang 39 Rendah
57 R55 138 Sedang 6 Rendah
58 R56 176 Sedang 19 Rendah
59 R57 158 Sedang 19 Rendah
60 R58 149 Sedang 19 Rendah
61 R59 123 Sedang 9 Rendah
62 R60 148 Sedang 28 Rendah
63 R61 121 Sedang 25 Rendah
64 R62 154 Sedang 22 Rendah
65 R63 139 Sedang 13 Rendah
66 R64 140 Sedang 23 Rendah
67 R65 130 Sedang 24 Rendah
68 R66 153 Sedang 44 Tinggi
69 R67 139 Sedang 27 Rendah
70 R68 131 Sedang 14 Rendah
71 R69 134 Sedang 24 Rendah
72 R70 175 Sedang 11 Rendah
73 R71 132 Sedang 8 Rendah
74 R72 134 Sedang 15 Rendah
75 R73 148 Sedang 15 Rendah
76 R74 151 Sedang 40 Tinggi
77 R75 124 Sedang 10 Rendah
78 R76 133 Sedang 11 Rendah
79 R77 154 Sedang 33 Rendah
80 R78 151 Sedang 19 Rendah
81 R79 126 Sedang 35 Rendah
82 R80 155 Sedang 28 Rendah




83 R81 145 Sedang 16 Rendah
84 R82 130 Sedang 19 Rendah
85 R83 161 Sedang 34 Rendah
86 R84 141 Sedang 8 Rendah
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Analisa Univariat

Statistics
klasifikasi Klasifikasi
JK Tingkat tingkat stres tingkat burnout
N Valid 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 15 17.4 17.4 17.4
Perempuan 71 82.6 82.6 100.0
Total 86 100.0 100.0
Tingkat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tingkat | 18 20.9 20.9 20.9
Tingkat Il 29 33.7 33.7 54.7
Tingkat 11l 22 25.6 25.6 80.2
Tingkat IV 17 19.8 19.8 100.0
Total 86 100.0 100.0

klasifikasi tingkat stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 86 100.0 100.0 100.0




Klasifikasi tingkat burnout

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 81 94.2 94.2 94.2
Tinggi 5 5.8 5.8 100.0
Total 86 100.0 100.0
Statistics
klasifikasi Klasifikasi
JK Tingkat tingkat stres tingkat burnout
N Valid 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0
Mean 1.83 2.44 2.00 1.06
Std. Error of Mean .041 112 .000 .025
Median 2.00 2.00 2.00 1.00
Mode 2 2 2 1
Std. Deviation .382 1.036 .000 .235
Variance .146 1.073 .000 .055
Range 1 3 0 1
Minimum 1 1 2 1
Maximum 2 4 2 2
Sum 157 210 172 91

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
JK * klasifikasi tingkat stres 86 100.0% 0.0% 86 100.0%
Tingkat * klasifikasi tingkat 86 100.0% 0.0% 86 100.0%

stres




JK * klasifikasi tingkat stres Crosstabulation

klasifikasi

tingkat stres

Sedang Total
JK Laki-laki Count 15 15
% within JK 100.0% 100.0%
% within klasifikasi tingkat 17.4% 17.4%
stres
% of Total 17.4% 17.4%
Perempuan Count 71 71
% within JK 100.0% 100.0%
% within klasifikasi tingkat 82.6% 82.6%
stres
% of Total 82.6% 82.6%
Total Count 86 86
% within JK 100.0% 100.0%
% within klasifikasi tingkat 100.0% 100.0%
stres
% of Total 100.0% 100.0%
Tingkat * klasifikasi tingkat stres Crosstabulation
klasifikasi
tingkat stres
Sedang Total
Tingkat  Tingkat | Count 18 18
% within Tingkat 100.0% 100.0%
% within klasifikasi tingkat 20.9% 20.9%
stres
% of Total 20.9% 20.9%
Tingkat Il Count 29 29
% within Tingkat 100.0% 100.0%
% within klasifikasi tingkat 33.7% 33.7%
stres
% of Total 33.7% 33.7%
Tingkat Il Count 22 22
% within Tingkat 100.0% 100.0%



% within klasifikasi tingkat 25.6% 25.6%

stres
% of Total 25.6% 25.6%
Tingkat IV~ Count 17

% within Tingkat 100.0% 100.0%

% within klasifikasi tingkat 19.8% 19.8%

stres

% of Total 19.8% 19.8%
Total Count 86

% within Tingkat 100.0% 100.0%

% within klasifikasi tingkat 100.0% 100.0%

stres

% of Total 100.0% 100.0%

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
JK * Klasifikasi tingkat 86 100.0% 0 0.0% 86 100.0%
burnout
Tingkat * Klasifikasi tingkat 86 100.0% 0 0.0% 86 100.0%
burnout
JK * Klasifikasi tingkat burnout Crosstabulation
Klasifikasi tingkat burnout
Rendah Tinggi Total

JK Laki-laki Count 15 15

% within JK 100.0% 0.0% 100.0%

% within Klasifikasi tingkat 18.5% 0.0% 17.4%

burnout

% of Total 17.4% 0.0% 17.4%

Perempuan Count 66 71

% within JK 93.0% 7.0% 100.0%

% within Klasifikasi tingkat 81.5% 100.0% 82.6%

burnout

% of Total 76.7% 5.8% 82.6%



Total Count 81 5 86
% within JK 94.2% 5.8% 100.0%
% within Klasifikasi tingkat 100.0% 100.0% 100.0%
burnout
% of Total 94.2% 5.8% 100.0%
Tingkat * Klasifikasi tingkat burnout Crosstabulation
Klasifikasi tingkat burnout
Rendah Tinggi Total
Tingkat  Tingkat | Count 17 1 18
% within Tingkat 94.4% 5.6% 100.0%
% within Klasifikasi tingkat 21.0% 20.0% 20.9%
burnout
% of Total 19.8% 1.2% 20.9%
Tingkat Il Count 27 2 29
% within Tingkat 93.1% 6.9% 100.0%
% within Klasifikasi tingkat 33.3% 40.0% 33.7%
burnout
% of Total 31.4% 2.3% 33.7%
Tingkat Il Count 21 1 22
% within Tingkat 95.5% 4.5% 100.0%
% within Klasifikasi tingkat 25.9% 20.0% 25.6%
burnout
% of Total 24.4% 1.2% 25.6%
Tingkat IV~ Count 16 1 17
% within Tingkat 94.1% 5.9% 100.0%
% within Klasifikasi tingkat 19.8% 20.0% 19.8%
burnout
% of Total 18.6% 1.2% 19.8%
Total Count 81 5 86
% within Tingkat 94.2% 5.8% 100.0%
% within Klasifikasi tingkat 100.0% 100.0% 100.0%
burnout
% of Total 94.2% 5.8% 100.0%




Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Stres_Akademik .080 86 .200" .969 86 .034
Academic_Burnout .072 86 .200" .979 86 173

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Analisa Bivariat

klasifikasi tingkat stres * Klasifikasi tingkat burnout Crosstabulation

Klasifikasi tingkat burnout

Rendah Tinggi Total
klasifikasi tingkat stres Sedang Count 81 5 86
% within klasifikasi tingkat 94.2% 5.8% 100.0%
stres
Total Count 81 5 86
% within klasifikasi tingkat 94.2% 5.8% 100.0%
stres

Correlations

Academic_Burn

Stres_Akademik out
Stres_ Akademik Pearson Correlation 1 .458™
Sig. (2-tailed) .000
N 86 86
Academic_Burnout Pearson Correlation 458" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama
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Mahasiswa Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana

:Dedep Nugraha, S.Kep., Ners., M.Kep

Pembimbing Pendamping  :Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing 1
1 17 April — ACC variabel dan judul baru
2020 — Revisi sesuai saran penguji di seminar
proposal
Dedep
Nugraha,
S.Kep,,
Ners.,
M.Kep
2 | 2Mei2020 | — Gunakan data hasil wawancara ke
mahasiswa untuk menunjang hasil stupen
— ACC revisi proposal
— Lanjut pengambilan data
Dedep
Nugraha,
S.Kep,,
Ners.,

M.Kep
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dimasukan ke saran tidak Nugraha,
S.Kep.,
Ners.,
M.Kep
23 Juli 2020 | — ACC sidang akhir
Dedep
Nugraha,
S.Kep,,
Ners.,
M.Kep
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

: Selma Yusriyyah
: AK116046

: Hubungan Stres Akademik

dengan Academic Burnout pada
Mahasiswa Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana

:Dedep Nugraha, S.Kep., Ners., M.Kep

Pembimbing Pendamping  :Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing 1
1 16 April — Diskusi hasil seminar proposal
2020 — Revisi sesuai saran penguiji
— ACC variabel dan judul baru
Rd. Siti
Jundiah,
S.Kp.,
M.Kep
2 | 2Mei2020 | — ACC penelitian
— Koreksi BAB |
— DO jangan landscape
Rd. Siti
Jundiah,
S.Kp.,

M.Kep




6 Juli 2020

— Bab 3 masih ada bahasa proposal, coba kaji
lagi

— Bab 4 tabel 4.1 tidak perlu ada

— Tabel hubungan perbaiki, bukan copy paste
dr spss, lihat buku sopiyudin dahlan

— Gambaran dijelaskan menggunakan score
nanti di pembahasan baru di kategorikan

Rd. Siti
Jundiah,
S.Kp.,
M.Kep
14 Juli 2020 |— Tabel tingkat stress cukup 1 menggunakan
data kategorik
— Penjelasan frekuensi di hasil penelitian cukup
yang paling besar
— Tabel hasil Analisa bivariat dibuat crosstab
— Kesimpulan disesuaikan dengan tujuan,
saran disesuaikan dengan manfaat
— Sesuaikan pembahasan di Bab IV dengan
teori di BAB Il o
— Lampirkan hasil cek plagiarisme Rd. Siti
Jundiah,
S.Kp.,
M.Kep
23 Juli 2020 |— ACC sidang akhir
Rd. Siti
Jundiah,
S.Kp.,

M.Kep
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Nama Mahasiswa

MATRIKS EVALUASI SKRIPSI

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2019/2020

: SELMA YUSRIYYAH

Nim : AK116046

Pembimbing : Dedep Nugraha, S.Kep., Ners., M.Kep / Rd. Siti Jundiah,

S.Kp., M.Kep

Penguji : Raihany Sholihatul M, S.Kep., Ners., M.Kep

No Perbaikan / Masukan Hasil Revisi

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) | (diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk
jawaban/masukan Penguji)

1 | Self esteem? Variabel yang diambil dalam skripsi
menjadi  stress akademik dan
academic burnout

2 | ABSTRAK: IMRAD Populasi dalam penelitian ini adalah

Populasi
Analisa data
Hasil penelitian : per variable %

Kata kunci: A -z

selurh mahasiswa Program Studi
Sarjana Keperawatan regular
sebanyak 816 mahasiswa, dan
sampel yang diambil sebanyak 86
mahasiswa dengan cara pengambilan
sampel Non-Probability Sampling
dengan teknik Purposive Sampling.
Alat ukur yang digunakan untuk
mengukur stress adalah Student-Life
Stress Inventory (SSI) dan untuk
academic burnout menggunakan
Maslach Burnout Inventory-Student
Survey (MBI-SS). Uji korelasi yang
digunakan adalah pearson’s product
moment.




Hasil penelitian menunjukan seluruh
mahasiswa (100%) berada pada
tingkat stress akademik sedang,
hampir seluruh mahasiswa (94,2%)
berada pada tingkat academic
burnout rendah, dan ada hubungan
positif dengan kekuatan korelasi
sedang antara stress akademik
dengan academic burnout pada
mahasiswa program studi Sarjana
Keperawatan  Universitas  Bhakti
Kencana dengan nilai korelasi
pearson 0,458 dan nilai p = 0,000.

Kata Kunci  : Academic Burnout,
Mahasiswa  Keperawatan,  Stres
Akademik

BAB 3
PENELITIAN

METODOLOGI

Hipotesa penelitian

Kriteria Inklusi : Mahasiswa dengan
tingkat stress akademik sedang dan
berat?

Hipotesa yang didapatkan dalam
penelitian ini adalah Ho di tolak dan
Ha diterima maka, ada hubungan
antara stress akademik dengan
academic burnout pada mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana.

Pemilihan ~ sampel  berdasarkan
tingkat stress sedang dan berat
dipilih karena pada stress ringan
individu tidak mengalami gangguan
pada aspek fisiologis sedangkan
pada stress sedang dan berat stressor
yang dirasakan individu




Teknik pengumpulan data?

menyebabkan timbulnya gejala pada
beberapa aspek (Potter dan Perry,
2005). Robert J. Van Amberg
(dalam Yosef, 2014) menjelaskan
bahwa pada tahapan stress yang
paling ringan individu biasanya akan
merasakan semakin bersemangat,
penglihatan tajam, Berenergi dan
gugup berlebih, kemampuan untuk
menyelesaikan  pekerjaan  lebih
meningkat dari biasanya. Sedangkan
pada tingkat stress yang lebih berat
biasanya mulai muncul gejala-gejala
seperti kelelahan hingga muncul
gangguan pada fisik dan psikologis.

Peneliti menyebarkan kuesioner SSI
pada seluruh mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan. Dari
seluruh  populasi sebanyak 133
bersedia mengisi kuesioner
screening tingkat stress akademik.
Hasil screening tingkat  stress
akademik menunjukan tingkat stress
akademik pada mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan berada
pada tingkat rendah dan sedang.
Kemudian dari 133 responden yang
mengikuti screening tersebut peneliti
pilih kembali sesuai dengan kriteria
inklusi penelitian dan didapatkan
sebanyak 86 sampel yang sesuai
dengan kriteria sampel penelitian.

Stress akademik? Sedang. Tingkat
berapa? Indicator mana?

Ditentukan berdasarkan hasil
pengisian kuesioner SSI (Student-
Life Stress Inventory) dengan

rentang skor 119 sampai > 187




66 mahasiswa (76,7%) berada pada
tingkat academic burnout rendah dan
Sebagian kecil 5 mahasiswa (7%)
berada pada tingkat academic
burnout yang tinggi?

Tingkat berapa? Dimensi apa?

Hasil penelitian tingkat academic
burnout pada mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana hampir
seluruhnya 81 mahasiswa (94,2%)
berada pada tingkat academic
burnout rendah dan sebagian kecil 5
mahasiswa (5,8 %) berada pada
tingkat academic burnout yang
tinggi, dimana 3 mahasiswa berada
pada dimensi exhaustion yang
tinggi, 1 mahasiswa berada pada
dimensi exhaustion dan cynicism
yang tinggi, dan 1 mahasiswa berada
pada dimensi cynicism yang tinggi.

Jumlah total responden perempuan
adalah 71 mahasiswi, dimana hampir
seluruhnya 66 mahasiswa (76,7%)
berada pada tingkat academic
burnout rendah dan sebagian kecil 5
mahasiswa (7%) berada pada tingkat
academic burnout yang tinggi.
Sedangkan  berdasarkan  tingkat
studi, mahasiswa tingkat | dengan
jumlah responden 18 mahasiswa,
hampir seluruhnya 17 mahasiswa
(94,4%) berada pada tingkat
academic burnout yang rendah dan
sebagian kecil 1 mahasiswa (5,6%)
berada pada tingkat academic
burnout tinggi. Pada mahasiswa
tingkat Il dengan jumlah responden
29 mahasiswa, hampir seluruhnya 27
mahasiswa (93,1%) berada pada
tingkat academic burnout rendah
dan sebagian kecil 2 mahasiswa
(6,9%) berada pada tingkat
academic burnout tinggi. Pada




mahasiswa tingkat I11 dengan jumlah
total responden 22 mahasiswa,
hampir seluruhnya 21 mahasiswa
(95,5%) berada pada tingkat
academic burnout rendah dan
sebagian kecil 1 mahasiswa (4,5%)
berada pada tingkat academic
burnout tinggi. Pada mahasiswa
tingkat 1V dengan jumlah total
responden 17 mahasiswa, hampir
seluruhnya 16 mahasiswa (94,1%)
berada pada tingkat academic
burnout rendah dan sebagian kecil 1
mahasiswa (5,9%) berada pada
tingkat academic burnout tinggi.

Hambatan selama penelitian?

keterbatasan




