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Sumber penularan adalah penderita tuberkulosis BTA positif pada waktu batuk atau 

bersin. Penderita menyebarkan kuman ke udara dalam bentuk droplet (percikan dahak). 

Droplet yang mengandung kuman dapat bertahan di udara pada suhu kamar selama beberapa 

jam. Orang dapat terinfeksi kalau droplet tersebut terhirup ke dalam saluran 

pernafasan.Setelah kuman tuberkulosis masuk ke dalam tubuh manusia melalui pernafasan, 

kuman tuberkulosis tersebut dapat menyebar dari paru kebagian tubuh lainnya melalui sistem 

peredaran darah, saluran nafas, atau penyebaran langsung ke bagian-bagian tubuh lainnya. 

Tujuan kegiatan dengan edukasi kepada pasien dengan TB Paru ini adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang etika batuk yang baik dan benar sebagai upaya untuk 

pencegahan penyakit TB Paru.. Metode pelaksaan yang dilakukan dengan cara ceramah 

menggunakan leaflet dan role play. Sasarannya adalah pasien dengan TB Paru sebanyak 9 

orang .Hasil yang didapatkan terdapat peningkatan pengetahuan dengan sebelumnya hanya 2 

pasien yang mengetahui tentang etika batuk yang benar, setlah dilakukan edukasi dan di 

evaluasi semua pasien mampu memahami tentang etika batuk dan mampu mempraktekannya. 
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The source of transmission is a smear positive tuberculosis patient when coughing or 

sneezing. Sufferers spread germs into the air in the form of droplets (sputum splashes). 

Droplets containing germs can survive in air at room temperature for several hours. People 

can become infected if these droplets are inhaled into the respiratory tract. After the 

tuberculosis germs enter the human body through breathing, the tuberculosis germs can 

spread from the lungs to other parts of the body through the circulatory system, respiratory 

tract, or spread directly to other parts of the body. . 

 

 
The purpose of this educational activity for patients with pulmonary TB is to increase 

knowledge about good and correct cough etiquette as an effort to prevent pulmonary TB 

disease. The implementation method is carried out by means of lectures using leaflets and 

role plays. The target was 9 patients with pulmonary TB. The results obtained were an 

increase in knowledge with previously only 2 patients who knew about correct cough ethics, 

after education and evaluation all patients were able to understand cough ethics and were 

able to practice it. 
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