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Lampiran 1: Instrumen Joanna Brigs Institute (JBI) critical appraisal checklist for 

Quasi-Experimental Studies    
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Lampiran 2: Tabel Analisis Joanna Brigs Institute (JBI) 

 

Nomor  Jurnal 1 2 3 4 

1. Apakah jelas dalam penelitian ini apa 

‘penyebab’ dan apa ‘efek’ (yaitu 

tidak ada kebingungan tentang 

variabel mana yang didahulukan)? 

Ya Ya Ya Ya 

2. Apakah peserta termasuk dalam 

perbandingan yang serupa? 

Ya Ya Ya Ya 

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang menerima 

perawatan serupa selain, selain 

paparan atau intervensi yang 

menarik? 

Ya Ya Ya Ya 

4. Apakah ada kelompok kontrol?  Ya Ya Tidak Tidak 

5. Apakah ada beberapa pengukuran 

hasil sebelum dan sesudah intervensi 

/ paparan?  

Ya Ya Ya Ya 

6. Apakah tindak lanjut lengkap dan 

jika tidak, ada perbedaan diantara 

kedua kelompok dalam hal tindak 

lanjut dijelaskan dan dianalisis secara 

memadai?  

Tidak Tidak Tidak Tidak 

7. Apakah hasil dari peserta termasuk 

dalam perbandingan apa pun diukur 

dengan cara yang sama?  

Ya Ya Ya Ya 

8. Apakah hasil diukur dengan cara 

yang dapat diandalkan?  

Ya Ya Ya Ya 

9. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai?  

Ya  Ya Ya Ya 
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Lampiran 3: Format Ceklis Penilaian Jurnal JBI 

 

Jurnal 1 
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Jurnal 2 
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Jurnal 3 
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Jurnal 4 
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Lampiran 4: Penilaian Jurnal Joanna Brigs Institute (JBI) critical appraisal 

checklist for Quasi-Experimental Studies 

 

Jurnal 1 

Judul : Pengaruh Terapi Warna Hijau Terhadap Tekanan Darah Sistolik 

pada Lansia Di panti Sosial Tresna Werdha Wana Seraya 

Denpasar 

Penulis : Arthini, W.B, Sawitri, K.A, Nurhesti, O.Y. 

Tahun : 2015 

Author : Lisnasari 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah jelas dalam penelitian 

ini apa ‘penyebab’ dan apa 

‘efek’ (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? Ya 

Pada penelitian ini tidak terdapat 

kebingungan mengenai variabel yang 

harus didahulukan. Pemaparannya jelas 

yang menjadi penyebab (variabel 

independen/ perlakuan atau intervensi) 

yaitu terapi warna hijau. Dan yang 

menjadi efek (variabel dependen) yaitu 

tekanan darah sistolik. 

2. Apakah peserta termasuk dalam 

perbandingan yang serupa? Ya 

Peserta penelitian termasuk dalam 

perbandingan yang serupa yaitu Lansia 

Di panti Sosial Tresna Werdha Wana 

Seraya Denpasar. 

3. Apakah para peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

menerima perawatan serupa 

selain, selain paparan atau 

intervensi yang menarik? Ya 

Dalam penelitian ini para peserta 

diberikan perawatan yang sama yaitu 

terapi warna hijau, dengan cara 

menempatkan responden ke dalam 

ruangan yang telah dicat warna hijau, 

dan diberikan paparan slide powerpoint 

berwarna hijau selama 10 menit, selama 

tujuh hari. 

4. Apakah ada kelompok kontrol? 

Ya 

Penelitian ini terdiri dari 15 orang 

kelompok kontrol dan 15 orang 

kelompok eksperimental. 

5. Apakah ada beberapa 

pengukuran hasil sebelum dan 

sesudah intervensi / paparan? 

Ya 

Pada penelitian ini terdapat hasil 

pengukuran tekanan darah sebelum dan 

sesudah diberikan terapi warna hijau.  

6. Apakah tindak lanjut lengkap 

dan jika tidak, ada perbedaan 

diantara kedua kelompok dalam 

hal tindak lanjut dijelaskan dan 

Pada penelitian ini tidak ada tindak lanjut 

peserta mangkir termasuk pola, analisis 

serta dampak mangkir tidak dijelaskan. 
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dianalisis secara memadai? 

Tidak 

7. Apakah hasil dari peserta 

termasuk dalam perbandingan 

apa pun diukur dengan cara 

yang sama? Ya 

Hasil penelitian diukur dengan cara yang 

sama yaitu dilakukan pretest pada 

kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol, intervensi terapi warna hijau 

pada kelompok eksperimen dan tidak 

diberi perlakuan pada kelompok kontrol, 

serta posttest pada kelompok eksperimen 

dan kelompok kontrol. 

8. Apakah hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan? Ya 

Hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan dengan 3 peneliti sabagai 

penilai yang tentunya memiliki 

reliabilitas antar penilai. 

9. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? Ya 

Analisis statistik yang digunakan sesuai 

yaitu data yang diperoleh berskala 

interval, maka sebelum dilakukan uji 

analisis, dilakukan uji prasyarat analisis 

yaitu uji normalitas dengan rumus 

saphiro wilk, karena jumlah sampel 

kurang dari 50. Untuk menganalisis 

perbedaan perubahan TDS pada 

kelompok kontrol dan kelompok 

eksperimental, karena data berdistribusi 

normal, maka uji analisis yang 

digunakan adalah uji beda statistik 

parametrik, yaitu uji t dua sampel tidak 

berpasangan (independent sample t-test), 

dengan tingkat kepercayaan 95% (α ≤ 

0,05). 
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Jurnal 2 

Judul : Pengaruh terapi warna hijau terhadap tekanan darah pada lansia 

dengan hipertensi di RW 3 wilayah kerja puskesmas Cimahi 

Tengah. 

Penulis : Galih Jatnika, Hikmat Rudyana,  Fida U Br Simarmata 

Tahun : 2019 

Author : Lisnasari 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah jelas dalam penelitian 

ini apa ‘penyebab’ dan apa 

‘efek’ (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? Ya 

Pada penelitian ini tidak terdapat 

kebingungan mengenai variabel yang 

harus didahulukan. Pemaparannya jelas 

yang menjadi penyebab (variabel 

independen/ perlakuan atau intervensi) 

yaitu terapi warna hijau. Dan yang 

menjadi efek (variabel dependen) yaitu 

tekanan darah. 

2. Apakah peserta termasuk dalam 

perbandingan yang serupa? Ya 

Peserta penelitian termasuk dalam 

perbandingan yang serupa yaitu lansia 

dengan hipertensi di RW 3 wilayah kerja 

puskesmas Cimahi Tengah. 

3. Apakah para peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

menerima perawatan serupa 

selain, selain paparan atau 

intervensi yang menarik? Ya 

Dalam penelitian ini para peserta 

diberikan perawatan yang sama yaitu 

terapi warna hijau, dengan cara 

menempatkan lansia dalam ruangan 

yang dicat warna hijau dan dibantu 

penggunaan sinar warna hijau dari layar 

infokus selama 2 menit dilakukan 1 kali 

sehari selama 7 hari. 

4. Apakah ada kelompok kontrol? 

Ya 

Penelitian ini terdiri dari 11 orang 

kelompok intervensi dan 11 orang 

kelompok kontrol. 

5. Apakah ada beberapa 

pengukuran hasil sebelum dan 

sesudah intervensi / paparan? 

Ya 

Pada penelitian ini terdapat hasil 

pengukuran tekanan darah sebelum dan 

sesudah diberikan terapi warna hijau.  

6. Apakah tindak lanjut lengkap 

dan jika tidak, ada perbedaan 

diantara kedua kelompok dalam 

hal tindak lanjut dijelaskan dan 

dianalisis secara memadai? 

Tidak 

Pada penelitian ini tidak ada tindak lanjut 

peserta mangkir termasuk pola, analisis 

serta dampak mangkir tidak dijelaskan. 

7. Apakah hasil dari peserta 

termasuk dalam perbandingan 

Hasil penelitian diukur dengan cara yang 

sama yaitu dilakukan pretest pada 
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apa pun diukur dengan cara 

yang sama? Ya 

kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol, intervensi terapi warna hijau 

pada kelompok eksperimen dan tidak 

diberi perlakuan pada kelompok kontrol, 

serta posttest pada kelompok eksperimen 

dan kelompok kontrol. 

8. Apakah hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan? Ya 

Hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan dengan 3 peneliti sabagai 

penilai yang tentunya memiliki 

reliabilitas antar penilai. 

9. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? Ya 

Analisis statistik yang digunakan sesuai 

yaitu Hasil penelitian didapatkan 

berdistribusi normal sehingga analisis 

data menggunakan uji t independen dan 

uji repeated anova. 
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Jurnal 3 

Judul : Pengaruh Terapi Warna Hijau terhadap Tekanan Darah pada 

Lansia dengan Hipertensi Stadium 1 di Posyandu Lansia Kresna 

Surabaya. 

Penulis : Obed Putra Sukaton 

Tahun : 2018 

Author : Lisnasari 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah jelas dalam penelitian 

ini apa ‘penyebab’ dan apa 

‘efek’ (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? Ya 

Pada penelitian ini tidak terdapat 

kebingungan mengenai variabel yang 

harus didahulukan. Pemaparannya jelas 

yang menjadi penyebab (variabel 

independen/ perlakuan atau intervensi) 

yaitu terapi warna hijau. Dan yang 

menjadi efek (variabel dependen) yaitu 

tekanan darah. 

2. Apakah peserta termasuk dalam 

perbandingan yang serupa? Ya 

Peserta penelitian termasuk dalam 

perbandingan yang serupa yaitu lansia 

dengan Hipertensi Stadium 1 di 

Posyandu Lansia Kresna Surabaya. 

3. Apakah para peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

menerima perawatan serupa 

selain, selain paparan atau 

intervensi yang menarik? Ya 

Dalam penelitian ini para peserta 

diberikan perawatan yang sama yaitu 

terapi warna hijau, memasukkan 

responden ke dalam ruangan yang telah 

dicat dengan warna hijau dan diberikan 

paparan slide berwarna hijau selama 5 

menit selama 7 hari. 

4. Apakah ada kelompok kontrol? 

Tidak 

Penelitian ini tidak terdapat kelompok 

kontrol Sebanyak 31 orang sebagai 

sampel dengan metode Quasi 

Eksperiment one group pretest posttest 

design. 

5. Apakah ada beberapa 

pengukuran hasil sebelum dan 

sesudah intervensi / paparan? 

Ya 

Pada penelitian ini terdapat hasil 

pengukuran tekanan darah sebelum dan 

sesudah diberikan terapi warna hijau.  

6. Apakah tindak lanjut lengkap 

dan jika tidak, ada perbedaan 

diantara kedua kelompok dalam 

hal tindak lanjut dijelaskan dan 

dianalisis secara memadai? 

Tidak 

Pada penelitian ini tidak ada tindak lanjut 

peserta mangkir termasuk pola, analisis 

serta dampak mangkir tidak dijelaskan. 
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7. Apakah hasil dari peserta 

termasuk dalam perbandingan 

apa pun diukur dengan cara 

yang sama? Ya 

Hasil penelitian diukur dengan cara yang 

sama yaitu dilakukan pretest, intervensi 

terapi warna hijau dan posttest pada 

semua sampel. 

8. Apakah hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan? Ya 

Hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan dengan 1 peneliti sabagai 

penilai. 

9. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? Ya 

Analisis statistik yang digunakan sesuai 

yaitu untuk uji nilai sistol menggunakan 

Paired T Test dan uji nilai diastol 

menggunakan Wilcoxon Signed Rank 

Test. 
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Jurnal 4 

Judul : Pengaruh Terapi Warna Hijau terhadap Perubahan Tekanan 

Darah pada Penderita Hipertensi. 

Penulis : Yusup Sultan Alwi 

Widyaningsih 

Tahun : 2018 

Author : Lisnasari 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah jelas dalam penelitian 

ini apa ‘penyebab’ dan apa 

‘efek’ (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? Ya 

Pada penelitian ini tidak terdapat 

kebingungan mengenai variabel yang 

harus didahulukan. Pemaparannya jelas 

yang menjadi penyebab (variabel 

independen/ perlakuan atau intervensi) 

yaitu terapi warna hijau. Dan yang 

menjadi efek (variabel dependen) yaitu 

tekanan darah. 

2. Apakah peserta termasuk dalam 

perbandingan yang serupa? Ya 

Peserta penelitian termasuk dalam 

perbandingan yang serupa yaitu 

Penderita Hipertensi. 

3. Apakah para peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

menerima perawatan serupa 

selain, selain paparan atau 

intervensi yang menarik? Ya 

Dalam penelitian ini para peserta 

diberikan perawatan yang sama yaitu 

terapi warna hijau, dengan metode 

meditasi warna dan juga pernafasan 

warna. 

4. Apakah ada kelompok kontrol? 

Tidak 

Penelitian ini tidak terdapat kelompok 

kontrol Sebanyak 52 orang sebagai 

sampel dengan metode Quasi 

Eksperiment one group pretest posttest 

design. 

5. Apakah ada beberapa 

pengukuran hasil sebelum dan 

sesudah intervensi / paparan? 

Ya 

Pada penelitian ini terdapat hasil 

pengukuran tekanan darah sebelum dan 

sesudah diberikan terapi warna hijau.  

6. Apakah tindak lanjut lengkap 

dan jika tidak, ada perbedaan 

diantara kedua kelompok dalam 

hal tindak lanjut dijelaskan dan 

dianalisis secara memadai? 

Tidak 

Pada penelitian ini tidak ada tindak lanjut 

peserta mangkir termasuk pola, analisis 

serta dampak mangkir tidak dijelaskan. 

7. Apakah hasil dari peserta 

termasuk dalam perbandingan 

Hasil penelitian diukur dengan cara yang 

sama yaitu dilakukan pretest, intervensi 
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apa pun diukur dengan cara 

yang sama? Ya 

terapi warna hijau dan posttest pada 

semua sampel. 

8. Apakah hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan? Ya 

Hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan dengan 2 peneliti sabagai 

penilai. 

9. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? Ya 

Analisis statistik yang digunakan sesuai 

yaitu untuk uji nilai sistol menggunakan 

uji korelasi Wilcoxon Signed Ranks Test 

karena data tidak berdistribusi normal. 

dan uji nilai diastol menggunakan uji 

korelasi Paired Samples Test karena data 

berdistribusi normal. 
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Lampiran 5: Tabel ConQual Summary of Findings Example 

 

 

Systematic Review Title: 

Pengaruh Terapi Warna Hijau Terhadap Tekanan Darah Sistolik pada Lansia Di panti Sosial Tresna 

Werdha Wana Seraya Denpasar. 

 

Population: 

Seluruh lansia yang tinggal di PSTW Wana Seraya Denpasar, yang berjumlah 52 orang. 

 

Phenomene of Interest: 

Dari sepuluh orang lansia yang diukur tekanan darahnya secara acak, diperoleh data bahwa tujuh 

orang memiliki TDS melebihi 140 mmHg. 

 

Context: 

Lansia penderita hipertensi di PSTW Wana Seraya Denpasar. 
 

Synthesized Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Research 

(Jenis 

Penelitian) 

Dependability 

(Keteguhan/ 

hal yang 

dapat 

dipercaya) 

Credibility 

(Kepercayaan) 

ConQual 

Score 

(Skor 

ConQual) 

Comments 

Pada penderita 

hipertensi yang 

mengukur perubahan 

dalam berbagai zat 

kimia saraf dan 

neurohormonnya 

sebagai respon 

terhadap cahaya 

berwarna. Warna 

hijau menyebabkan 

terjadinya 

peningkatan rata-rata 

kadar serotonin 

hingga 104%, 

oksitosin hingga 

45,5%, dan beta 

endorfin hingga 

33%. Warna hijau 

juga menyebabkan 

terjadinya penurunan 

kadar norepinefrin 

hingga 29%. 

Perubahan kadar zat 

Kuantitatif 4-5 “Yes” the 

paper 

remains 

unchanged 

(Layak) 

Seluruh 

pertanyaan: 

1) 8 Yes 

2) 1 No 

1.  

High 

(Tinggi) 

*The paper 

remains 

unchanged 

karena terdapat 

kesesuaian 

antara 

metodologi 

penelitian 

dengan tujuan 

penelitian, 

pengumpulan 

data, analisis 

data, dan hasil 

temuan jelas. 

 

**Rekomendasi 

nilai JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendasi 

kuat (Grade A) 
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kimia saraf dan 

neurohormon 

tersebut memiliki 

pengaruh dalam 

menurunkan tekanan 

darah, dengan cara 

menekan aktivitas 

saraf simpatis, yang 

dapat menurunkan 

kadar kortisol dan 

hormon adrenalin. 

 

Systematic Review Title: 

Pengaruh terapi warna hijau terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di RW 3 wilayah 

kerja puskesmas Cimahi Tengah. 

 

Population: 

Pasien hipertensi di RW 3 wilayah kerja puskesmas Cimahi Tengah. 

 

Phenomene of Interest: 

Penanganan hipertensi selama ini masih menggunakan terapi farmakologi seperti penggunaan obat 

captopril, amlodipin dan obat lainnya. Penggunaan obat-obatan kimia ini jika digunakan secara terus 

menerus dalam jangka waktu lama tidak baik bagi tubuh karena dapat menimbulkan efek samping. 

 

Context: 

Pasien hipertensi di RW 3 wilayah kerja puskesmas Cimahi Tengah. 

 

 

 

Synthesized Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Research 

(Jenis 

Penelitian) 

Dependability 

(Keteguhan/ 

hal yang 

dapat 

dipercaya) 

 

Credibility 

(Kepercayaan) 

ConQual 

Score 

(Skor 

ConQual) 

Comments 

Pada penderita 

hipertensi 

mekanisme 

penggunaan terapi 

warna dalam 

menurunkan tekanan 

darah melalui 

perangsangan saraf 

parasimpatis yang 

lebih dominan 

sehingga enzim renin 

Kuantitatif 4-5 “Yes” the 

paper 

remains 

unchanged 

(Layak) 

Seluruh 

pertanyaan: 

1) 8 Yes 

2) 1 No 

 

High 

(Tinggi) 

*The paper 

remains 

unchanged 

karena terdapat 

kesesuaian 

antara 

metodologi 

penelitian 

dengan tujuan 

penelitian, 

pengumpulan 
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yang dihasilkan 

ginjal tidak akan 

diproduksi sehingga 

terjadinya 

vasokontriksi 

pembuluh darah 

akan dapat dihindari 

yang mana apabila 

terjadinya 

vasokontriksi 

pembuluh darah ini 

dapat dicegah maka 

tekanan darah dapat 

menurun. 

data, analisis 

data, dan hasil 

temuan jelas. 

 

**Rekomendasi 

nilai JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendasi 

kuat (Grade A) 

 

Systematic Review Title: 

Pengaruh Terapi Warna Hijau terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi Stadium 1 di 

Posyandu Lansia Kresna Surabaya. 

 

Population: 

Lansia dengan hipertensi stadium 1 di posyandu lansia kresna Surabaya. 

 

Phenomene of Interest: 

Salah satu penyakit yang sering terdapat pada lansia yaitu hipertensi. 

 

Context: 

Lansia dengan hipertensi stadium 1 di posyandu lansia kresna Surabaya. 

 

Synthesized Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Research 

(Jenis 

Penelitian) 

Dependability 

(Keteguhan/ 

hal yang 

dapat 

dipercaya) 

 

Credibility 

(Kepercayaan) 

ConQual 

Score 

(Skor 

ConQual) 

Comments 

Ketika penderita 

hipertensi melihat 

warna hijau, warna 

hijau itu merangsang 

Hipofisis anterior 

untuk mengirim 

sinyal relaksasi yang 

mengakibatkan 

penurunan stimulasi 

saraf simpatis. 

Ketika Aktivitas 

saraf simpatis dapat 

Kuantitatif 4-5 “Yes” the 

paper 

remains 

unchanged 

(Layak) 

Seluruh 

pertanyaan: 

1) 7 Yes 

2) 2 No 

 

High 

(Tinggi) 

*The paper 

remains 

unchanged 

karena terdapat 

kesesuaian 

antara 

metodologi 

penelitian 

dengan tujuan 

penelitian, 

pengumpulan 

data, analisis 
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terkurangi, hal ini 

akan menyebabkan 

Norepinefrin tidak 

berproduksi, yang 

menyebabkan 

pembuluh darah 

melebar, sehingga 

aliran darah ikut 

lancar. Aliran darah 

lancar maka 

pengeluaran ACE 

tidak terjadi, 

sehingga ketika ACE 

tidak terproduksi 

maka sekresi dari 

hormon ADH 

menurun, yang 

menyebabkan Nitric 

Oxide terproduksi, 

ketika Nitric Oxide 

terproduksi maka 

akan menimbulkan 

penurunan tahanan 

perifer dan curah 

jantung, sehingga 

terjadi penurunan 

tekanan darah. 

data, dan hasil 

temuan jelas. 

 

**Rekomendasi 

nilai JBI 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

rekomendasi 

kuat (Grade A) 

 

Systematic Review Title: 

Pengaruh Terapi Warna Hijau terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi 

 

Population: 

Penderita hipertensi yang memeriksakan diri ke puskesmas Wedung I Demak sebanyak 52 penderita 

hipertensi. 

 

 

Phenomene of Interest: 

Angka kunjungan pasien hiprtensi setiap bulannya yang berobat yaitu 110 orang, diamana angka 

tersebut diprediksi akan mengalami peningkatan setiap bulannya. 

 

Context: 

Penderita hipertensi yang berobat ke Puskesmas Wedung I Demak.  
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Synthesized Finding 

(Temuan 

Sistematis) 

Type of 

Research 

(Jenis 

Penelitian) 

Dependability 

(Keteguhan/ 

hal yang 

dapat 

dipercaya) 

 

Credibility 

(Kepercayaan) 

ConQual 

Score 

(Skor 

ConQual) 

Comments 

Ketika penderita 

hipertensi melihat 

warna hijau 

kemudian 

gelombang warna 

dalam retina akan 

diubah menjadi 

sebuah impuls 

elektrik yang 

dikirimkan ke 

hipotalamus, bagian 

pada otak yang 

mengatur kerja 

hormon dan sistem 

endokrin.setelah 

melalui proses ini, 

tubuh kita akan 

beradaptasi dengan 

gelombang warna 

tersebut. Kemudian 

merangsang hipofisis 

dalam mengeluarkan 

berbagai neuro 

hormone seperti 

oksitosin, serotonin, 

dan beta endorphin, 

yang juga dapat 

menurunkan tekanan 

darah. 

Kuantitatif 4-5 “Yes” the 

paper 

remains 

unchanged 

(Layak) 

Seluruh 

pertanyaan: 

1) 7 Yes 

2) 2 No 

 

High 
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