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Frequencies 
Statistics 

  Dukungan Sosial Kualitas Hidup 

N Valid 33 33 

Missing 0 0 

Std. Deviation .506 .502 

 

Frequency Table 

Dukungan Sosial 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan Sosial Rendah 15 45.5 45.5 45.5 

Dukungan Sosial Tinggi 18 54.5 54.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kualitas Hidup 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 14 42.4 42.4 42.4 

Kualitas Hidup Baik 19 57.6 57.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Sosial * Kualitas 

Hidup 
33 100.0% 0 .0% 33 100.0% 

 

 

Dukungan Sosial * Kualitas Hidup Crosstabulation 

   Kualitas Hidup 

Total 

   Kualitas Hidup 

Buruk 

Kualitas Hidup 

Baik 

Dukungan Sosial Dukungan Sosial Rendah Count 11 4 15 

% within Dukungan Sosial 73.3% 26.7% 100.0% 

Dukungan Sosial Tinggi Count 3 15 18 

% within Dukungan Sosial 16.7% 83.3% 100.0% 

Total Count 14 19 33 

% within Dukungan Sosial 42.4% 57.6% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

  

Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

I nterval by Interval Pearson's R .571 .144 3.872 .001c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .571 .144 3.872 .001c 

N of Valid Cases 33    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     

 

 



 
 

 
 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

   Dukungan Sosial Kualitas Hidup 

Spearman's rho Dukungan Sosial Correlation Coefficient 1.000 .571** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 33 33 

Kualitas Hidup Correlation Coefficient .571** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   



 

 
 

DATA PENGOLAHAN MS.EXCEL DUKUNGAN SOSIAL REMAJA TALASEMIA MAYOR DI RSUD MAJALAYA 

NO 

RESPONDEN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12   
   

R1 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 
 

54 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4   51 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R3 4 5 4 3 4 4 5 1 4 4 4 3 
 

45 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R4 4 5 4 3 4 4 5 1 4 4 4 3   45 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R5 3 4 5 5 5 5 3 5 4 5 5 4 
 

53 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R6 4 5 4 3 4 4 5 1 4 4 4 3   45 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R7 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 
 

59 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R8 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4   41 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 



 
 

 
 

R9 5 2 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 
 

49 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5   59 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R11 4 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 
 

44 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R12 4 5 4 3 4 4 5 1 4 4 4 3   45 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R13 3 4 5 5 5 5 3 5 4 5 5 4 
 

53 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R14 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4   56 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
 

60 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R16 2 2 4 4 2 4 5 5 4 2 4 4   42 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R17 1 2 4 4 5 3 3 5 3 2 4 5 
 

41 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R18 3 4 5 5 5 5 3 5 4 5 5 4   53 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 



 
 

 
 

R19 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 
 

56 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R20 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5   53 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R21 4 4 5 4 4 5 3 4 5 3 5 4 
 

50 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R22 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3   52 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R23 2 3 4 4 2 3 3 5 3 3 5 4 
 

41 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R24 4 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3   44 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R25 5 5 5 5 4 4 4 5 3 3 5 4 
 

52 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R26 5 5 5 5 4 5 2 5 4 5 5 2   52 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R27 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 2 
 

48 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R28 3 4 5 5 4 4 4 4 3 3 4 4   47 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 



 
 

 
 

R29 5 5 5 5 4 4 3 4 3 4 5 3 
 

50 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R30 4 3 4 3 4 4 4 5 3 4 4 3   45 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R31 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 5 5 
 

51 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

R32 4 4 5 3 4 4 4 3 4 3 4 4   46 Dukungan Sosial 

Rendah 

1 

R33 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 
 

53 Dukungan Sosial 

Tinggi 

2 

 

  



 
 

 
 

DATA PENGOLAHAN MS.EXCEL KUALITAS HIDUP REMAJA TALASEMIA MAYOR DI RSUD MAJALAYA 

 

NO RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36

R1 25 75 100 100 100 50 50 100 100 100 100 100 0 0 100 100 100 0 0 100 40 50 60 0 80 60 40 100 20 100 0 25 0 50 75 100 2200 Kualitas Hidup Buruk 1

R2 50 75 50 0 50 0 100 100 100 100 100 100 0 100 0 0 0 0 0 100 60 100 100 60 60 100 40 100 0 100 60 25 0 50 100 50 2030 Kualitas Hidup Buruk 1

R3 50 75 50 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 100 0 0 0 0 0 75 80 100 100 60 100 100 100 80 0 100 20 25 50 25 75 100 2365 Kualitas Hidup Baik 2

R4 50 75 100 100 100 50 100 100 100 100 100 100 0 0 0 100 0 0 0 75 60 75 80 80 60 40 60 60 40 20 60 25 0 100 100 100 2210 Kualitas Hidup Buruk 1

R5 50 75 50 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 100 100 100 0 0 100 75 100 100 100 100 60 100 100 80 80 100 80 100 75 50 100 75 2950 Kualitas Hidup Baik 2

R6 50 75 50 50 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 0 100 100 0 0 100 20 100 40 60 40 60 100 80 40 60 60 25 0 25 50 100 1785 Kualitas Hidup Buruk 1

R7 50 75 100 50 50 100 100 100 0 50 50 100 100 100 100 100 100 100 100 0 0 25 40 100 100 0 0 100 100 100 0 25 0 75 0 100 2290 Kualitas Hidup Baik 2

R8 75 50 50 50 0 0 0 0 0 0 50 100 0 100 100 0 0 0 0 75 100 100 100 0 40 40 100 60 60 100 0 0 0 100 50 100 1600 Kualitas Hidup Buruk 1

R9 50 75 0 50 100 0 100 100 0 50 100 100 0 100 0 100 100 100 100 100 40 100 100 60 80 100 40 100 60 80 60 100 0 100 50 100 2495 Kualitas Hidup Baik 2

R10 25 75 0 100 0 50 0 100 0 100 100 100 100 100 0 0 100 0 0 100 20 75 100 60 60 100 100 100 0 40 60 50 0 25 75 100 2015 Kualitas Hidup Buruk 1

R11 50 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 0 0 0 0 0 0 100 60 75 100 100 100 100 60 100 100 100 40 75 75 25 75 100 2535 Kualitas Hidup Baik 2

R12 25 100 50 100 100 50 100 100 50 50 100 100 0 100 0 100 0 100 0 75 40 25 60 60 80 40 40 60 80 40 60 50 0 100 75 100 2210 Kualitas Hidup Buruk 1

R13 75 75 0 100 100 0 100 100 0 0 100 100 100 100 0 0 100 0 100 100 100 50 100 100 100 60 100 100 100 100 100 100 50 75 100 75 2660 Kualitas Hidup Baik 2

R14 75 75 50 100 100 100 100 100 50 50 100 100 0 0 0 100 0 100 100 100 100 100 100 0 100 0 60 100 100 0 80 100 75 100 100 100 2615 Kualitas Hidup Baik 2

R15 50 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 0 0 0 0 0 0 100 60 75 100 100 100 100 60 100 100 100 40 75 75 25 75 100 2535 Kualitas Hidup Baik 2

R16 50 75 0 50 100 100 100 100 0 0 100 100 0 100 100 0 0 100 0 100 100 100 100 20 80 100 40 100 100 0 20 25 50 100 100 50 2260 Kualitas Hidup Buruk 1

R17 75 100 50 50 50 50 100 100 50 50 100 100 0 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 60 100 100 80 100 100 100 100 50 50 100 50 100 2965 Kualitas Hidup Baik 2

R18 25 75 50 100 100 100 100 100 50 50 100 100 0 100 0 100 0 0 100 100 100 75 60 60 60 60 40 80 80 80 60 75 50 100 50 50 2430 Kualitas Hidup Baik 2

R19 50 75 0 50 100 0 100 100 50 50 100 100 100 0 0 100 100 0 100 100 100 100 100 100 100 100 40 100 100 60 80 50 50 75 100 75 2605 Kualitas Hidup Baik 2

R20 75 75 0 100 100 0 100 100 0 0 100 100 100 100 0 0 100 0 100 100 100 50 100 100 100 60 100 100 100 100 100 100 50 75 100 75 2660 Kualitas Hidup Baik 2

R21 75 75 0 50 100 50 100 100 0 0 100 100 0 100 100 0 0 100 100 100 40 50 100 60 60 60 60 100 60 100 60 100 50 100 75 100 2425 Kualitas Hidup Baik 2

R22 50 75 0 50 100 0 100 100 50 50 100 100 100 0 0 100 100 0 100 100 100 100 100 100 100 100 40 100 100 60 80 50 50 75 100 75 2605 Kualitas Hidup Baik 2

R23 50 75 50 100 50 50 100 100 50 50 100 100 0 0 0 0 0 0 0 100 100 100 100 60 40 80 40 100 60 20 60 75 25 50 75 100 2060 Kualitas Hidup Buruk 1

R24 50 75 0 0 50 0 100 100 0 50 100 100 100 0 0 0 100 0 0 75 60 75 100 40 0 100 20 40 40 100 0 50 0 50 50 100  1725 Kualitas Hidup Buruk 1

R25 75 75 0 50 100 0 100 100 0 0 50 100 0 100 0 100 0 100 0 100 80 75 100 80 80 80 40 100 100 80 100 50 50 75 100 100 2340 Kualitas Hidup Baik 2

R26 75 75 0 100 100 0 100 100 0 0 100 100 100 100 0 0 100 0 100 100 100 50 100 100 100 60 100 100 100 100 100 100 50 75 100 75 2660 Kualitas Hidup Baik 2

R27 100 75 0 0 50 0 50 100 0 0 100 100 100 0 0 0 100 0 0 75 60 75 100 40 80 100 20 40 40 80 40 50 0 50 50 100 1775 Kualitas Hidup Buruk 1

R28 75 75 50 100 100 50 100 100 0 0 100 100 0 0 0 0 0 100 0 100 100 100 100 60 100 80 40 100 60 40 20 100 0 25 50 100 2125 Kualitas Hidup Buruk 1

R29 50 75 0 100 100 50 100 100 0 50 100 100 100 100 100 0 100 0 100 75 80 100 100 80 100 100 80 100 100 80 100 100 0 100 75 100 2795 Kualitas Hidup Baik 2

R30 75 75 0 50 100 50 100 100 0 50 100 100 0 0 0 0 0 100 0 100 60 75 100 80 80 80 40 100 40 40 40 100 50 25 75 100 2085 Kualitas Hidup Buruk 1

R31 75 75 0 50 100 50 100 100 0 0 50 100 100 100 100 100 100 0 100 75 100 75 100 80 100 80 40 100 100 40 80 75 50 100 50 100 2645 Kualitas Hidup Baik 2

R32 75 75 0 50 50 0 50 50 0 0 50 100 100 0 0 0 100 100 0 75 60 75 100 0 20 100 20 60 60 80 20 75 0 25 75 100 1745 Kualitas Hidup Buruk 1

R33 50 75 50 100 100 50 100 100 0 50 100 100 100 0 0 0 100 100 0 100 100 100 80 60 80 100 40 80 40 80 60 100 50 25 100 100 2470 Kualitas Hidup Baik 2



 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Nama   : Lisna Widiyanti 

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup 

Remaja Talasemia Mayor Di RSUD Majalaya. 

 Saya adalah Mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Saya mengharapkan kesediaan 

anda untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi 

akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya berharap anda menjawab 

dengan jawaban yang jujur tanpa adanya paksaan dan tidak ada yang ditutup – 

tutupi. 

 Demikian surat permohon ini saya buat, atas kesedian dan bantuan serta 

kerja sama saya ucapkan terimakasih. 

Peneliti 

 

Lisna Widiyanti 

  



 
 

 
 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “ Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Remaja Talasemia 

Mayor Di RSUD Majalaya”  

 Saya telah diberi tahu oleh peneliti, bahwa kusioner atau pertanyaan ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan dijaga kerahasiaannya. 

 

Responden 

 

 

(                               ) 

  



 
 

 
 

Kuesioner Dukungan Sosial 

Multidimensional scale of perceived social support (MSPSS) 

 

Petunjuk pengisian : 

Untuk pilihan jawaban yang menurut anda sesuai, dengan memberikan checklist 

(√ ) pada kolom jawaban yang paling sesuai. 

No. Pernyataan  Sangat 

Tidak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Netral  Sesuai Sangat 

Sesuai 

1.  Saya memiliki seseorang 

yang istimewa yang 

selalu hadir ketika saya 

butuhkan 

     

2.  Saya memiliki seseorang 

yang istimewa dimana 

saya dapat membagi 

kebahagiaan maupun 

kesedihan saya 

     

3.  Keluarga saya selalu 

membantu dalam 

keadaan apapun  

     

4.  Saya mendapatkan 

dukungan tentang apa 

yang saya rasakan dari 

keluarga saya 

     

5.  Saya memiliki seseorang 

yang istimewa sebagai 

sumber rasa nyaman bagi 

saya 

     

6.  Teman – teman saya 

selalu berusaha 

membantu saya 

     

7.  Saya dapat 

mengandalkan teman 

     



 
 

 
 

saya ketika terjadi 

masalah  

8.  Saya dapat menceritakan 

permasalahan saya 

kepada keluarga saya 

     

9.  Saya memiliki teman 

untuk berbagi kebagian 

maupun kesedihan saya 

     

10.  Saya memiliki seseorang 

yang istimewa seseorang 

dalam hidup saya yang 

peduli dengan perasaan 

saya 

     

11.  Keluarga saya bersedia 

untuk membantu saya 

dalam membuat 

keputusan 

     

12.  Saya menceritakan 

permasalahan saya 

kepada teman saya 

     

Aitem Kuesioner Dukungan Sosial 

No Aspek Butir Favorable Butir Unfavorable 

  No Butir Jumlah No Butir Jumlah 

1 Keluarga 3,4,8,11 4 - 0 

2 Teman 6,7,9,12 4 - 0 

3 Significant 

Other 

1,2,5,10 4 - 0 

   12  0 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER KUALITAS HIDUP SF-36 

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini? 

Sangat baik sekali =1 

Sangat baik  =2 

Baik  =3 

Cukup baik  =4 

Buruk  =5 

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahunyang lalu? 

Sangat baik sekali =1 

Sangat baik  =2 

Baik  =3 

Cukup baik  =4 

Buruk  =5 

Dalam 4 minggu terakhir apahkah keadaan kesehatan anda sangat membatasi 

aktifisitas yang anda lakukan dibawah ini? 

Keterangan: 

SM = Sangat Membatasi 

Sdm = Sedikit Membatasi 

TM = Tidak Membatasi 

No Pertanyaan SM SdM TM 

3. Aktifitas yang membutuhkan banyak energi 

mengangkat benda berat, melakukan olah raga 

berat. 

   



 
 

 
 

4. Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, 

menyapu, joging/jalan santai. 

   

5. Mengangkat atau membawa barang ringan 

(misalnya belanjaan, tas) 

   

6. Menaiki beberapa anak tangga    

7. Menaiki satu tangga    

8. Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau 

berbungkuk 

   

9. Berjalan lebih dari 1,5 km    

10. Berjalan melewati beberapa gang/1 km    

11. Berjalan melewati satu gang /0,5 km    

12. Mandi atau memakai baju sendiri    

Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah – masalah sebagai 

akibat dari masalah anda? 

No. Pernayataan  Ya Tidak 

13. Menghabiskanseluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain 

  

14. Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat waktunya   

15. Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain   

16. Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau 

aktifitas – aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan 

energy extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci) 

  

 

Selama 4 minggu terakhir apahkah pekerjaan atau aktifitas sehari – hari anda 

mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah emosi anda 

(seperti merasa sedih/tertekan atau cemas). 

No. Pernyataan Ya Tidak 

17. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain. 

  

18. Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya   



 
 

 
 

19. Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak 

berhati – hati sebagaimana bisanya 

  

 

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah 

emosional mengganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, 

teman, atau perkumpulan anda? 

Tidak Mengganggu  =1 

Sedikit Mengganggu  =2 

Cukup Mengganggu  =3 

Mengganggu Sekali  =4 

Sangat Mengganggu Sekali =5 

21. Seberapa besar anda merasakan nyeripada tubuh anda selama 4 minggu 

terakhir 

Tidak ada nyeri   =1 

Nyeri sangat ringan =2 

Nyeri ringan  =3 

Nyeri sedang  =4 

Nyeri sekali  =5 

Sangat nyeri sekali =6 

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri mengganggu 

pekerjaan anda sehari – hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan 

didalam rumah)? 

Tidak mengganggu sedikitpun =1 

Sedikit mengganggu  =2 

Cukup mengganggu   =3 

Sangat mengganggu  =4 

Sangat mengganggu sekali =5 

Pertanyaan – pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda 

dalam 4 minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang 

paling sesuai dengan perasaan anda. 

Keterangan : 

S  = Selalu 

HS = Hampir Selalu 

CS = Cukup Sering 

KK = Kadang – Kadang 

J  = Jarang 

TP  = Tidak Pernah 

 



 
 

 
 

No. Pernyataan S HS CS KK J TP 

23. Apahkah anda merasa penuh 

semangat? 

      

24. Apahkah anda orang yang sangat 

gugup? 

      

25. Apahkah anda merasa sangat 

tertekan dan taka da yang 

menggembirakan anda? 

      

26.  Apahkah anda merasa tenang dan 

damai? 

      

27. Apahkan anda memiliki banyak 

tenaga? 

      

28. Apahkah anda merasa putus asa & 

sedih? 

      

29. Apahkah anda merasa bosan?       

30. Apahkah anda seorang yang 

periang? 

      

31. Apahkah anda merasa cepat lelah?       

 

32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah 

emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda ( seperti mengunjungi teman, 

saudara dan lain – lain)? 

Selalu   =1 

Hampir selalu  =2 

Kadang – kadang  =3 

Jarang   =4 

Tidak Pernah  =5 

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan no. 33-36. Menurut 

anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut menggambarkan keadaan 

kesehatan anda. 

Keterangan ; 

B = Benar 

BS= Benar Sekali 

TT= Tidak Tahu 

S = Salah 

SS = Salah Sekali 

 



 
 

 
 

 

 

No. Pernyataan B BS TT S SS 

33. Saya merasa seperti sedikit mudah menderita 

sakit. 

     

34. Saya sama sehatnya seperti orang lain      

35. Saya merasa kesehatan saya makin memburuk.      

36. Kesehatan saya sangat baik      



 
 

 
 

SKOR DATA KUESIONERSF-36 

Tabel 1: Skor dari tiap-tiap pernyataan 

No dari tiap pernyataan Jumlah jawaban 

asli 

Nilai yang telah ditentukan 

1,2,20,22,34,36 1 100 

 2 75 

 3 50 

 4 25 

 5 0 

3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 1 0 

 2 50 

 3 100 

13,14,15,16,17,18,19 1 0 

 2 100 

21,23,26,27,30 1 100 

 2 80 

 3 60 

 4 40 

 5 20 

 6 0 

24,25,28,29,31 1 0 

 2 20 

 3 40 

 4 60 

 5 80 

 6 100 



 
 

 
 

332,33,35 1 0 

 2 25 

 3 50 

 4 75 

 5 100 

Tabel 2. Jumlah rata-rata dari delapan subvariabel 

Subvariabel Jumlah Nomor pertanyaan dilihat 

dari tabel 1 

Fungsi Fisik 10 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 

Keterbatasan Fisik 4 13,14,15,16 

Nyeri Tubuh 2 21,22 

Kesehatan Secara Umum 6 1,2,33,34,35,36 

Vitalitas 4 23,27,29,31 

Fungsi Sosial 2 20,32 

Keterbatasan Emosional 3 17,18,19 

Kesehatan Mental 5 24,25,26,28,30 
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