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Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

D Q Fakultas Keperawatan

Universitas
BIA :
L''J” Bhakti Kencana
Nomor : 585/03.FKP/UBK/V1/2024
Lampiran D -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Kepala Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama ¢ Vina Sholihah

NIM : 201FK03078

Semester ¢ VI

Judul Penelitian : Hubungan Resiliensi Dengan Kesepian Pada Lansia Di BPSTW
Ciparay

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 27 Juni 2024
Hormat Kami
SBNA Fakultas Keperawatan
» ke
%, Dekan,

D2 %

V}nq é’j’it‘ghﬂti, S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117

@ bhu.acid @contact@bku.ac.d
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

(]
[E Universjtas
J~ Bhakti Kencana

|

SURAT KETERANGAN

Komisi Etik Penelitian Kesehatan

® P

NO : 163/09.KEPK/UBK/VIII/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK : 02019010336
Jabatan : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Vina Sholihah
NIM/NIK/NIDN : 201FK03078
Status : Mahasiswa S1 Keperawatan

Adalah benar sebagai Peneliti Utama dan sedang melakukan Uji Etik Kelayakan di KEPK
Universitas Bhakti Kencana serta protokol etik Penelii sedang dalam tahap review oleh

Penelaah.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan sebagai

mestinya.
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Bandung, 05 Agustus 2024,
Universitas Bhakti Kencana
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

s BHa,
\«’ r,

D
A
R. ayanti, S.Kp., M.Ke|

NIK. 02019010336
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent
LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Tempat/Taanggal lahir

Alamat

No Telp

Bersama ini menyatakan kesediaannya menjadi responden penelitian “ Hubungan
Resiliensi dengan Kesepian pada Lansia di BPSTW Ciparay ” dengan ketentuan
bahwa ini dilakukan semata-mata untuk penelitian, serta peneliti menjamin

kerahasiaan identitas responden.

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan saya dapat
menghentikan keikutsertaan ini tanpa kerugian apapun.
Demikian surat ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung,................ 2024

Responden
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Lampiran 4. Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-kisi kuesioner Resiliensi

Aspek Dimensi Nomor Item
Kompetensi pribadi,standar 10,11,12,16,17,23,24, dan
tinggi,dan kegigihan 25
Kepercayaan terhadap insting, 6,7,15,18,19 dan 20
Resiliensi toleransi terhadap efek negatif

Peneriman positif terhadap
perubahan dan kedekatan

dengan orang lain

1,2,45dan 8

Kontrol

13,14,21 dan 22

Pengaruh spiritual

3dan9

Kisi-kisi instrumen kesepian (UCLA Loneliness Scale Version 3)

Dimensi

indikator

No item

jumlah

favourable

unfavourable

Kesepian

Emosional

Individu

merasakan

tidak | 4,15,16
hadirnya

2,3,7 6

hubungan emosional

yang intim

Kesepian

Sosial

Individu tidak | 1,5,6,9,10,19,20 | 8,11,12,13,14,17,18 | 14

memiliki keterlibatan
dalam
individu tidak ikut
dalam

kelompok

berpartisipasi
kelompok individu
merasa di kucilkan

dengan sengaja dari

jaringan sosial

Jumlah

20 20
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

KUESIONER RESILIENSI

CONNOR-DAVIDSON RESILIENCE SCALE

(CD-RISC)

Oleh Connor dan Davidson (2003) yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa

Indonesia oleh Ulfah Hayati (2019)

Keterangan :

STB ; Sangat tidak benar

HTB : Hampir tidak benar

KB : kadang-kadang benar
HSB : Hampir seringkali benar
SB : Seringkali benar

No Pertanyaan STB | HTB KB HSB SB

1 | Saya mampu menyesuaikan diri
terhadap berbagai perubahan

2 | Saya menjalin hubungan yang
dekat dan nyaman bersama orang
lain

3 | Saya merasa takdir tuhan dapat
menolong

4 | Saya dapat menghadapi berbagai
hal yang terjadi

5 | Keberhasilan saya di masa lalu
memberikan kepercayaan diri pada
tantangan yang baru

6 | Saya dapat melihat sisi humor dari
segala sesuatu

7 | Berhadapan dengan masalah

membuat diri saya lebih kuat

74




8 | Saya cenderung untuk bangkit
kembali setelah mengalami sakit
atau kesulitan

9 | Ada alas an dibalik segala sesuatu
yang terjadi kepada saya

10 | Apapun yang terjadi, saya
melakukan usaha yang terbaik

11 | Saya yakin dapat meraih tujuan

12 | Saya pantang menyerah ketika
segala sesuatu tampak tidak ada
harapan

13 | Saya tahu dimana saya harus
meminta pertolongan

14 | Ketika dalam situasi yang
menekan, saya mampu tetap fokus
dan berpikir jernih

15 | Saya memilih berinisiatif dalam
menyelesaikan berbagai masalah

16 | Saya tidak mudah putus asa dalam
kegagalan

17 | Saya memandang diri sendiri
sebagai pribadi yang kuat

18 | Saya mampu membuat keputusan
yang sulit

19 | Saya dapat mengatasi perasaan
yang tidak menyenangkan

20 | Saya harus mampu bertindak sesuai
dengan firasat

21 | Saya memiliki keyakinan yang kuat
dalam mencapai tujuan

22 | Saya dapat mengendalikan hidup

23 | Saya menyukai tantangan
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24 | Saya bekerja untuk mencapai
tujuan
25 | Saya bangga akan prestasi yang

dicapai
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KUESIONER UCLA LONELINESS SCALE VERSION 3
Oleh Russell (1996)
Keterangan :
TP :Tidak pernah
J :Jarang
KD : Kadang-kadang
S :Selalu

No Pertanyaan TP J

1 Seberapa sering anda merasa tidak cocok

dengan orang-orang disekitar anda?

2 Seberapa sering anda tidak memiliki teman?

3 Seberapa sering anda merasa tidak ada

seorang pun yang dapat anda mintai tolong?

4 Seberapa sering anda merasa sendiri?

5 Seberapa sering anda merasa menjadi bagian

dari kelompok teman-teman anda?

6 Seberapa sering anda merasa bahwa anda
memiliki banyak persamaan dengan orang-

orang disekitar anda?

7 Seberapa sering anda merasa bahwa anda
tidak dekat dengan orang lain?

8 Seberapa sering bahwa anda hobi dan ide
anda tidak sama dengan orang-orang

disekitar anda?

9 Seberapa sering anda merasa ramah dan

bersahabat?

10 | Seberapa sering anda merasa dekat dengan

orang lain?

11 | Seberapa sering anda merasa ditinggalkan?

12 | Seberapa sering anda merasa hubungan anda

dengan orang lain tidak berarti?
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13 | Seberapa sering anda merasa tidak satupun
orang mengenal anda dengan baik?

14 | Seberapa sering anda merasa terisolasi dari
orang lain?

15 | Seberapa sering anda dapat menemukan
teman ketika anda membutuhkannya?

16 | Seberapa sering anda merasa bahwa ada
seseorang yang benar-benar dapat mengerti
anda?

17 | Seberapa sering anda merasa malu?

18 | Seberapa sering anda merasa bahwa orang-
orang ada disekitar anda, tetapi tidak
bersama anda?

19 | Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda ajak bicara
(ngobrol)?

20 | Seberapa sering anda merasa bahwa ada

orang yang dapat dimintai tolong?
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Lampiran 6. Hasil Pengolahan Data

jenis usia klasifikasi klasifikasi kategori
kelamin resiliensi kesepian usia
Perempuan | 80 Rendah Kesepian Sedang | old
Perempuan | 83 Rendah Kesepian Berat | old
Perempuan | 79 Rendah Kesepian Berat | old
Perempuan | 63 Rendah Kesepian Berat | elderly
Perempuan | 94 Rendah Kesepian Sedang | very old
Perempuan | 86 Tinggi Kesepian Sedang | old
Perempuan | 77 Tinggi Kesepian Sedang | old
Perempuan | 85 Rendah Kesepian Sedang | old
Perempuan | 67 Rendah Kesepian Sedang | elderly
Perempuan | 74 Rendah Kesepian Sedang | elderly
Perempuan | 80 Tinggi Kesepian Sedang | old
Perempuan | 65 Rendah Kesepian elderly
Rendah
Perempuan | 90 Tinggi Kesepian Sedang | old
Perempuan | 73 Rendah Kesepian elderly
Rendah
Perempuan | 99 Rendah Kesepian Sedang | very old
Perempuan | 66 Rendah Kesepian elderly
Rendah
Perempuan | 67 Rendah Kesepian Sedang | elderly
Perempuan | 81 Tinggi Kesepian Sedang | old
Perempuan | 74 Rendah Kesepian elderly
Rendah
Perempuan | 80 Rendah Kesepian old
Rendah
Perempuan | 72 Rendah Kesepian Sedang | elderly
Perempuan | 92 Tinggi Kesepian Sedang | very old
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Perempuan | 63 Rendah Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 91 Rendah Kesepian Sedang | very old

Perempuan | 89 Tinggi Kesepian Sedang | old

Perempuan | 80 Rendah Kesepian Sedang | old

Perempuan | 82 Rendah Kesepian Sedang | old

Perempuan | 87 Rendah Kesepian Sedang | old

Perempuan | 92 Rendah Kesepian Sedang | very old

Perempuan | 64 Rendah Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 70 Rendah Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 86 Rendah Kesepian old
Rendah

Perempuan | 66 Rendah Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 87 Rendah Kesepian old
Rendah

Perempuan | 72 Rendah Kesepian Sedang | elderly

Perempuan | 74 Rendah Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 68 Rendah Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 81 Rendah Kesepian old
Rendah

Perempuan | 86 Rendah Kesepian old
Rendah

Perempuan | 82 Rendah Kesepian old
Rendah

Perempuan | 67 Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Perempuan | 90 Tinggi Kesepian old
Rendah

Perempuan | 88 Sangat Tinggi Kesepian old

Rendah




Perempuan | 72 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 68 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 63 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 70 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 91 Rendah Kesepian Sedang | very old

Perempuan | 72 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 84 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | old

Perempuan | 69 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 80 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | old

Perempuan | 82 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Perempuan | 77 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Perempuan | 86 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Perempuan | 69 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Perempuan | 68 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Perempuan | 74 Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Perempuan | 88 Tinggi Kesepian Sedang | old

Perempuan | 71 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Laki-laki 88 Tinggi Kesepian old
Rendah

Laki-laki 72 Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 80 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Laki-laki 78 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah
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Laki-laki 87 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Laki-laki 66 Rendah Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 90 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Laki-laki 65 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Laki-laki 91 Sangat Tinggi Kesepian very old
Rendah

Laki-laki 89 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Laki-laki 85 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | old

Laki-laki 73 Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 84 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Laki-laki 69 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Laki-laki 71 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 83 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | old

Laki-laki 93 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | very old

Laki-laki 67 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 70 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 85 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | old

Laki-laki 88 Rendah Kesepian Sedang | old

Laki-laki 79 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | old

Laki-laki 90 Sangat Tinggi Kesepian old
Rendah

Laki-laki 77 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | old

Laki-laki 68 Sangat Tinggi Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 70 Sangat Tinggi Kesepian elderly
Rendah

Laki-laki 74 Rendah Kesepian Sedang | elderly

Laki-laki 83 Rendah Kesepian Sedang | old
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Laki-laki 90 Rendah Kesepian Sedang | old
Laki-laki 80 Rendah Kesepian Sedang | old
Laki-laki 88 Rendah Kesepian Sedang | old
Laki-laki 73 Rendah Kesepian Berat | elderly
Laki-laki 67 Rendah Kesepian Berat | elderly
Laki-laki 89 Rendah Kesepian Berat | old
Laki-laki 76 Rendah Kesepian Berat | old
Laki-laki 85 Rendah Kesepian Sedang | old
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data

Statistics
kategori_usia jk
N Valid 96 96
Missing 0 0
klasifikasi_usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid elderly 40 41.7 41.7 41.7
old 48 50.0 50.0 91.7
very old 8 8.3 8.3 100.0
Total 96 100.0 100.0
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 36 37.5 37.5 37.5
Perempuan 60 62.5 62.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
klasifikasi_resiliensi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tinggi 36 37.5 37.5 37.5
Tinggi 14 14.6 14.6 52.1
Rendah 46 47.9 47.9 100.0
Total 96 100.0 100.0
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Klasifikasi_kesepian

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kesepian Rendah 41 42.7 42.7 42.7
Kesepian Sedang 48 50.0 50.0 92.7
Kesepian Berat 7 7.3 7.3 100.0
Total 96 100.0 100.0
Statistics
klasifikasi_dimensi
N Valid 96
Missing 0
klasifikasi_dimensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kesepian Sosial 96 100.0 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
klasifikasi_resiliensi * 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0%

klasifikasi_usia

Correlations

klasifikasi.relien = klasifikasi.kesepi

sii an
Spearman's rho klasifikasi.reliensii Correlation Coefficient 1.000 -.709™
Sig. (2-tailed) .000
N 96 96
klasifikasi.kesepian Correlation Coefficient -.709™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
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N 96 96

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

klasifikasi_resiliensi * klasifikasi_usia Crosstabulation

Count
klasifikasi_usia
elderly old very old Total
klasifikasi_resiliensi Sangat Tinggi 16 18 2 36
Tinggi 4 9 1 14
Rendah 20 21 5 46
Total 40 48 8 96
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
klasifikasi_resiliensii * jk 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0%
klasifikasi_resiliensi * jk Crosstabulation
Count
jk
Laki-laki Perempuan Total
klasifikasi_relisiansi Sangat Tinggi 21 15 36
Tinggi 3 11 14
Rendah 12 34 46
Total 36 60 96
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Klasifikasi_kesepian * 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0%

klasifikasi usia

Klasifikasi_kesepian * klasifikasi_usia Crosstabulation
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Count

klasifikasi_usia

elderly Old very old Total
Klasifikasi_kesepian Kesepian Rendah 21 19 1 41
Kesepian Sedang 16 25 7 48
Kesepian Berat 3 4 0 7
Total 40 48 8 96

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Klasifikasi_kesepian * jk 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0%

Klasifikasi_kesepian * jk Crosstabulation

Count
Jk
Laki-laki Perempujjan Total
Klasifikasi_kesepian Kesepian Rendah 12 29 41
Kesepian Sedang 20 28 48
Kesepian Berat 4 3 7
Total 36 60 96
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian
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