BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
1. Kesepian lansia di BPSTW Ciparay didapatkan sebanyak 48 lansia

dengan presentase 50% mengalami kesepian rendah.

2. Lansia di BPSTW Ciparay sebanyak 46 lansia dengan presentase
47,9% memiliki resiliensi rendah.

3. Terdapat hubungan kesepian dengan resiliensi pada lansia di BPSTW
Ciparay.

5.2 Saran

1. Bagi BPSTW Ciparay
Hasil dari penelitian ini bisa dijadikan pedoman untuk perawat dan
pengurus panti agar bisa menumbuhkan resiliensi yang tinggi dan
tidak merasa kesepian.

2. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat menganalisis kembali

mengenai faktor perancu dalam kesepian yang dialami pada lansia.



