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Lampiran  2 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  : Tiara Aulia Maelani 

NIM  : 201FK03077 

Status  : Mahasiswi 

Prodi  : S1 Keperawatan  

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan dalam 

menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “hubungan self care dengan 

kualitas hidup pasien kanker serviks di Rumah Sakit Umum Daerah Al Ihsan 

Provinsi Jawa Barat”. 

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam 

pengumpulan data. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Semua 

hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu kesehatan dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan. 

 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

  Hormat Saya 

 

 

  Tiara Aulia Maelani 
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (Inisial)  : 

No Telp/WA  : 

Tinggal bersama : Suami/ Anak/ Sendiri *coret yang tidak perlu 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama   : Tiara Aulia Maelani 

NIM   : 201FK03077 

Judul Penelitian  : Hubungan Self Care Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker 

Serviks Di Rumah Sakit Umum Daerah Al Ihsan Provinsi 

Jawa Barat. 

 Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini 

serta terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya 

secara sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti prosedur 

maupun menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

Bandung, Juni 2024 

   Saksi          Responden   

 

 

(    )     (   )  
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Lampiran  4 Identitas Responden 

REKAP INSTRUMEN 

HUBUNGAN SELF CARE DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

KANKER SERVIKS DI RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWABARAT 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama/Inisial  : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

Stadium   : 

Lama Sakit (Kanker Serviks) : 

 

B. KUESIONER SELF CARE 

 Pikirkan bagaimana perasaan Anda selama sebulan terakhir saat Anda 

menyelesaikan survei ini. 

Bagian A 

 Berikut ini adalah perilaku perawatan diri umum. Seberapa sering atau rutin 

Anda melakukan hal-hal berikut? 

 Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1. Memastikan bahwa anda 

cukup tidur 

0 11 18 14 4 

2. Berusaha untuk 

menghindari sakit (mis. 

Vaksin flu, mencuci 

tangan)? 

0 12 11 21 3 

3. Melakukan aktivitas fisik 

(mis. Berjalan cepat, 

menggunakan tangga)? 

8 9 14 11 5 

4. Mengonsumsi makanan 

khusus atau menghindari 

jenis makanan tertentu? 

2 3 12 20 10 

5. Memenuhi janji untuk 

kunjungan kesehatan rutin 

dan terjadwal 

0 1 9 24 13 

6. Mengkonsusmi obat yang 

diresepkan sesuai dengan 

dosis yang ditentukan 

0 0 9 22 16 
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7. Melakukan kegiatan untuk 

mengurangi stress (mis. 

Meditasi, yoga, musik) 

1 1 12 23 10 

 

Bagian B 

 Berikut ini adalah kondisi umum yang dimonitor. Seberapa sering anda 

melakukan hal-hal berikut ini? 

  Tidak 

Pernah 

Jarang  Kadang-

kadang 

Sering  Selalu 

8. Memantau kondisi 

kesehatan Anda? 

0 3 9 22 13 

9. Memantau efek samping 

obat? 

4 2 5 22 14 

10. Memperhatikan 

perubahan dalam kondisi 

fisik atau perasaan Anda? 

0 2 13 16 16 

11. Mengamati apakah anda 

lebih lelah dari biasanya 

saat melakukan aktivitas 

normal? 

0 3 13 12 19 

12. Mengamati gejala-gejala 

yang muncul 

0 5 8 23 11 

 

Bagian C 

 Di bawah ini adalah perilaku untuk mengontrol gejala-gejala yang dialami. 

Ketika Anda megalami suatu gejala, seberapa besar kemungkinan Anda 

melakukan salah satu dari hal-hal di bawah ini? 

  Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 
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13. Mengubah 

makanan atau 

minuman yang 

Anda konsumsi 

untuk 

mengurangi 

atau 

menghilangkan 

gejala 

3 5 16 19 4 

14. Mengubah 

tingkat 

aktivitas Anda 

(mis. Bergerak 

pelan-pelan, 

istirahat) 

1 3 14 24 5 

15. Minum obat 

untuk 

mengurangi 

atau 

menghilangkan 

gejala? 

0 2 15 18 12 

16. Memberitahu 

penyedia 

layanan 

kesehatn 

tentang gejala 

pada 

kunjungan 

berikutnya? 

0 4 10 18 15 
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17. Menghubungi 

penyedia 

layanan 

kesehatan 

Anda untuk 

menerima 

petunjuk? 

0 0 7 20 20 

 

 

 Saya tidak 

melakukan 

apapun 

Tidak 

yakin 

Agak 

yakin 

Cukup 

yakin 

Yakin  Sangat 

yakin 

18. Memikirkan 

pengobatan yang 

Anda gunakan saat 

gejala terakhir 

muncul/dirasakan. 

Dan apakah 

perawatan yang 

dilakukan membuat 

anda merasa lebih 

baik? 

0 0 3 4 15 25 
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C. KUESIONER KUALITAS HIDUP 

 Silahkan membaca setiap pernyataan. Mohon untuk meluangkan waktu 

memikirkan tentang setiap pernyataan yang paling mengukur yang dirasakan 

saat ini. Jika saudara setuju dengan sebuah pernyataan, maka tandai tanda “✓” 

di salah satu pilihan. 

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sering  
Sangat 

sering 

1. Apakah Anda mengalami 

kesulitan saat melakukan kegiatan 

yang berat, seperti membawa 

barang belanjaan atau koper yang 

berat? 

23 20 4 0 

2. Apakah Anda mengalami 

kesulitan jika berjalan kaki dalam 

jarak yang jauh? 

18 23 6 0 

3. Apakah Anda mengalami 

kesulitan saat berjalan kaki 

meskipun dalam jarakpendek, 

misalnya di sekitar rumah Anda? 

17 30 0 0 

4. Apakah setiap hari Anda harus 

berbaring di tempat tidur atau 

duduk di kursi? 

31 15 1 0 

5. Apakah Anda memerlukan 

bantuan orang lain saat makan, 

berpakaian, mandi atau buang air? 

47 0 0 0 

Dalam seminggu terakhir 

6. Apakah Anda mengalami 

keterbatasan saat bekerja atau 

melakukan kegiatan sehari-hari 

lainnya? 

28 14 5 0 

7. Apakah Anda mengalami 

keterbatasan saat melakukan 

kegiatan santai atau kegiatan yang 

merupakan hobi Anda? 

27 15 5 0 

8. Apakah Anda merasa sesak nafas? 12 17 2 16 

9. Apakah Anda merasa nyeri? 14 29 4 0 

10. Apakah Anda perlu beristirahat? 14 0 29 4 

11. Apakah Anda sulit tidur? 12 1 31 3 
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12. Apakah Anda merasakan badan 

Anda lemah? 

14 0 1 32 

13. Apakah Anda kehilangan nafsu 

makan? 

39 5 2 1 

14. Apakah Anda merasa mual? 0 45 2 0 

15. Apakah Anda muntah? 1 44 2 0 

16. Apakah Anda sulit buang air 

besar? 

17 2 27 1 

Dalam semingg terakhir 

17. Apakah Anda diare? 23 19 4 1 

18. Apakah Anda kelelahan? 14 0 32 1 

19. Apakah nyeri yang dirasakan 

mengganggu aktivitas Anda 

sehari-hari? 

31 16 0 0 

20 Apakah Anda sulit berkonsentrasi 

pada sesuatu hal, seperti membaca 

koran atau menonton televisi? 

29 2 16 0 

21. Apakah Anda merasa tegang? 9 23 15 0 

22. Apakah Anda merasa khawatir? 3 29 15 0 

23. Apakah Anda merasa mudah 

tersinggung? 

2 31 14 0 

24. Apakah Anda merasa depresi? 29 4 14 0 

25. Apakah Anda mengalami 

kesulitan untuk mengingat 

sesuatu? 

1 32 14 0 

26. Apakah kehidupan keluarga Anda 

terganggu oleh kondisi fisik atau 

terapi medis yang Anda jalani? 

5 28 14 0 

27. Apakah aktivitas sosial Anda 

terganggu oleh kondisi fisik atau 

terapi medis yang Anda jalani? 

25 7 15 0 

28. Apakah Anda mengalami 

kesulitan keuangan akibat kondisi 

fisik atau terapi medis yang 

dialami? 

0 7 21 19 

Untuk pertanyaan-pertanyaan berikut ini, lingkari angka yang paling sesuai. 

29. Bagaimanakah Anda menilai kondisi kesehatan Anda secara keseluruhan 

selama seminggu yang lalu? 

1               2               3               4              5(15)              6(19)            7 (13) 

Sangat buruk                                                                        Sangat baik 

30. Bagaimanakah Anda menilai kualitas hidup Anda selama seminggu yang 

lalu? 

1               2               3               4               5(13)               6 (22)             7(12) 

Sangat buruk                                                                        Sangat baik 
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Lampiran  5 Kisi-kisi Instrumen 

KISI-KISI INSTRUMEN 

1. Self care 

Domain Jumlah 

Item 

Nomor Item 

Self care maintenance 7 1,2,3,4,5,6,7 

Self care monitoring 5 8,9,10,11,12 

Self care managemen 6 13,14,15,16,17,18 

Jumlah 18 

 

B. Kualitas Hidup 

Domain Jumlah Item Nomor Item 

Status Kesehatan Global 2 29,30 

Skala Fungsional   

a. Fungsi Fisik 5 1-5 

b. Fungsi Peran 2 6,7 

c. Fungsi Emosional 4 21-24 

d. Fungsi Kognitif 2 20,25 

e. Fungsi Sosial 2 26,27 

Skala Gejala   

Kelelahan (fatigue) 3 10,12,18 

Mual dan muntah 2 14,15 

Nyeri (Pain) 2 9,19 

Sesak nafas 1 8 

Insomnia 1 11 

Kehilangan nafsu makan 1 13 

Sembelit 1 16 

Diare 1 17 

Kesulitan keuangan 1 28 
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Lampiran  6 Dokumentasi Penelitian 

 Gambar 3 Peta Wilayah 
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 Gambar 4 Dokumentasi Penelitian  



 

 

 
 

Lampiran  7 Hasil Pengolahan Data 

SELF CARE  
Responden Usia Pendidikan Pekerjaan Stadium Lama Sakit  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Jumlah Interpretasi 

R1 46 SMP IRT IIB 6 Bln  5 4 3 3 5 5 4 4 4 5 4 4 4 3 5 5 5 6 78 Adekuat 

R2 53 SMA BURUH IIB 3 Bln  5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 5 78 Adekuat 

R3 52 SMP IRT II 2 Bln  2 4 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 6 83 Adekuat 

R4 56 SD IRT IIB 4 Bln  4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 6 82 Adekuat 

R5 60 SD IRT III 2 Bln  4 4 2 1 5 5 3 5 4 4 5 3 4 4 5 5 5 6 74 Adekuat 

R6 65 SD IRT IIB 6 Bln  3 3 3 5 4 4 3 5 3 3 3 5 4 3 5 5 5 6 72 Adekuat 

R7 51 SD IRT IIIB 2 Bln  3 3 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 72 Adekuat 

R8 49 SD IRT II 6 Bln  3 3 4 4 5 5 3 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 6 71 Adekuat 

R9 59 SD IRT IIIB 2 Bln  4 4 1 3 3 4 4 2 1 5 4 2 1 4 5 3 5 3 58 Tidak Adekuat 

R10 68 SD IRT IIIB 1 Thn  2 2 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 58 Tidak Adekuat 

R11 37 SD IRT III 6 Bln  3 4 1 1 4 4 3 3 1 4 5 4 4 4 4 4 5 3 61 Tidak Adekuat 

R12 49 SD IRT IIB 4 Bln  4 4 1 2 3 3 4 5 5 5 3 3 5 3 3 4 4 4 65 Tidak Adekuat 

R13 47 SMP IRT IIB 2 Bln  3 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 Adekuat 

R14 54 SD IRT IIIB 3 Bln  4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 6 84 Adekuat 

R15 52 SD IRT IIIB 6 Bln  2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 44 Tidak Adekuat 

R16 64 SD IRT III 1 Thn  3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 6 60 Tidak Adekuat 

R17 48 SD IRT IIB 6 Bln  5 3 3 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 78 Adekuat 

R18 59 SD IRT IIB 3 Bln  5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 6 78 Adekuat 

R19 39 SMP IRT IIB 4 Bln  4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 5 6 75 Adekuat 

R20 69 SD IRT IIIB 6 Bln  2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 74 Adekuat 

R21 66 SD IRT IIIB 1 Thn  3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 6 72 Adekuat 

R22 57 SD IRT IIIB 6 Bln  4 5 2 5 5 5 4 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 6 82 Adekuat 

R23 63 SD IRT IIIB 1 Thn  3 3 1 5 5 5 3 5 4 3 3 2 2 3 5 5 4 6 67 Tidak Adekuat 

R24 43 SD IRT III 4 Bln  4 4 2 4 3 4 3 2 5 3 3 3 2 2 4 4 5 6 63 Tidak Adekuat 

R25 65 SD IRT IIIB 6 Bln  2 2 3 4 4 5 4 5 4 5 5 5 3 3 4 5 5 5 73 Adekuat 

R26 41 SMP IRT III 4 Bln  3 3 4 5 5 5 3 5 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 76 Adekuat 

R27 49 SD IRT IIIB 4 Bln  4 4 3 5 5 5 3 4 4 5 3 3 2 2 3 4 4 6 69 Tidak Adekuat 

R28 68 SD IRT IIIB 3 Bln  4 4 3 4 4 5 5 4 5 5 5 3 3 4 4 5 4 6 77 Adekuat 

R29 46 SMA IRT IIB 3 Bln  3 2 5 4 5 5 3 3 5 4 4 4 4 4 5 4 5 6 75 Adekuat 

R30 49 SMP IRT IIB 4 Bln  2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 5 3 4 3 2 5 5 59 Tidak Adekuat 

R31 53 SMA IRT IIB 3 Bln  3 4 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 4 4 3 5 4 6 74 Adekuat 

R32 67 SD BURUH II 6 Bln  3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 5 68 Tidak Adekuat 

R33 60 SMP IRT III 2 Bln  4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 5 5 71 Adekuat 

R34 50 SMP IRT IIB 6 Bln  3 4 4 5 3 5 4 4 4 4 3 4 3 2 4 5 5 6 72 Adekuat 

R35 55 SD IRT IIB 3 Bln  3 2 3 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 3 3 4 4 5 71 Adekuat 

R36 39 SD IRT IIB 4 Bln  4 4 3 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 3 5 4 6 75 Adekuat 

R37 68 SD IRT III 6 Bln  2 2 2 5 4 3 4 4 4 3 5 4 2 3 4 3 3 5 62 Tidak Adekuat 

R38 71 SD IRT II 1 Thn  2 2 2 3 3 4 4 3 4 5 5 4 3 3 4 3 5 6 65 Tidak Adekuat 

R39 57 SD BURUH II 6 Bln  2 2 1 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 63 Tidak Adekuat 

R40 52 SD IRT IIIB 3 Bln  2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 2 3 4 5 63 Tidak Adekuat 

R41 68 SD IRT IIB 4 Bln  2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 6 56 Tidak Adekuat 

R42 36 SD IRT IIB 6 Bln  3 2 1 2 4 4 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 4 5 52 Tidak Adekuat 

R43 53 SD IRT IIB 2 Bln  3 2 2 3 2 3 4 4 2 3 2 3 2 4 3 3 4 4 53 Tidak Adekuat 

R44 42 SMP BURUH IIIB 1 Thn  4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 5 4 4 5 6 76 Adekuat 

R45 54 SMP IRT IIIB 4 Bln  3 4 3 3 4 4 5 4 5 4 5 5 3 4 4 4 4 6 74 Adekuat 

R46 44 SMA IRT IIIB 3 Bln  4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 6 76 Adekuat 

R47 57 SD IRT IIIB 3 Bln  3 2 1 3 4 4 1 4 3 3 3 3 1 1 3 2 3 5 49 Tidak Adekuat 
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KUALITAS HIDUP 

Resp Usia Pendidikan Pekerjaan Stadium Lama Sakit P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 TOTAL INTERPRETASI 

R1 46 SMP IRT IIB 6 Bln 1 2 1 1 1 1 1 2 2 4 4 3 2 3 1 2 2 4 2 1 1 2 2 1 1 1 2 4 7 7 1046 Baik 

R2 53 SMA BURUH IIB 3 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 4 7 7 1053 Baik 

R3 52 SMP IRT II 2 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 7 7 1020 Baik 

R4 56 SD IRT IIB 4 Bln 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 4 6 6 963 Sedang 

R5 60 SD IRT III 2 Bln 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 6 6 930 Sedang 

R6 66 SD IRT IIB 6 Bln 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 6 6 955 Sedang 

R7 51 SD IRT IIIB 2 Bln 2 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 4 7 7 1046 Baik 

R8 49 SD IRT II 6 Bln 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 6 6 948 Sedang 

R9 59 SD IRT IIIB 2 Bln 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 473 Buruk 

R10 68 SD IRT IIIB 1 Thn 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 6 6 840 Sedang 

R11 48 SD IRT III 6 Bln 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 439 Buruk 

R12 49 SD IRT IIB 4 Bln 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 405 Buruk 

R13 47 SMP IRT IIB 2 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 4 1 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 7 7 1036 Baik 

R14 54 SD IRT IIIB 3 Bln 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 1 4 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 6 6 773 Sedang 

R15 52 SD IRT IIIB 6 Bln 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 406 Buruk 

R16 64 SD IRT III 1 Thn 2 2 2 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 6 6 387 Buruk 

R17 48 SD IRT IIB 6 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 4 7 7 1027 Baik 

R18 59 SD IRT IIB 3 Bln 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 1 4 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 5 5 757 Sedang 

R19 39 SMP IRT IIB 4 Bln 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 4 6 6 1010 Baik 

R20 69 SD IRT IIIB 6 Bln 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 4 6 6 1003 Baik 

R21 66 SD IRT IIIB 1 Thn 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 6 6 969 Sedang 

R22 57 SD IRT IIIB 6 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 2 2 2 3 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 6 7 1029 Baik 

R23 63 SD IRT IIIB 1 Thn 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 400 Buruk 

R24 43 SD IRT III 4 Bln 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 433 Buruk 

R25 65 SD IRT IIIB 6 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 6 6 902 Sedang 

R26 41 SMP IRT III 4 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 7 7 1020 Baik 

R27 49 SD IRT IIIB 4 Bln 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 467 Buruk 

R28 68 SD IRT IIIB 3 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 5 6 894 Sedang 

R29 46 SMA IRT IIB 3 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 4 7 7 1053 Baik 

R30 49 SMP IRT IIB 4 Bln 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 6 475 Buruk 

R31 53 SMA IRT IIB 3 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 2 1 2 2 1 4 7 7 1087 Baik 

R32 67 SD BURUH II 6 Bln 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 473 Buruk 

R33 60 SMP IRT III 2 Bln 1 1 2 1 1 1 2 4 3 4 4 4 2 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 4 7 6 1132 Baik 

R34 50 SMP IRT IIB 6 Bln 1 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 4 7 7 1108 Baik 

R35 55 SD IRT IIB 3 Bln 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 6 6 948 Sedang 

R36 39 SD IRT IIB 4 Bln 1 3 2 1 1 1 1 2 2 4 3 4 4 2 3 3 2 3 1 1 2 1 2 2 2 1 2 4 7 6 1103 Baik 

R37 68 SD IRT III 6 Bln 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 416 Buruk 

R38 71 SD IRT II 1 Thn 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 433 Buruk 

R39 57 SD BURUH II 6 Bln 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 6 6 909 Sedang 

R40 52 SD IRT IIIB 3 Bln 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 2 4 2 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 1 2 1 3 3 7 6 966 Sedang 

R41 68 SD IRT IIB 4 Bln 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 5 5 903 Sedang 

R42 36 SD IRT IIB 6 Bln 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 6 6 948 Sedang 

R43 53 SD IRT IIB 2 Bln 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 473 Buruk 

R44 42 SMP BURUH IIIB 1 Thn 1 1 2 1 1 1 2 4 3 4 4 4 2 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 6 6 1090 Baik 

R45 54 SMP IRT IIIB 4 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 6 6 902 Sedang 

R46 44 SMA IRT IIIB 3 Bln 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 4 1 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 6 7 1012 Baik 

R47 57 SD IRT IIIB 3 Bln 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 467 Buruk 



 

 

 
 

 

Lampiran  8 Hasil Analisis Data 

Self Care 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Adekuat 28 59,6 59,6 59,6 

Tidak Adekuat 19 40,4 40,4 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 17 36,2 36,2 36,2 

Sedang 16 34,0 34,0 70,2 

Buruk 14 29,8 29,8 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Self Care * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup 

Total Baik Sedang Buruk 

Self Care Adekuat Count 17 11 0 28 

% within Self Care 60,7% 39,3% 0,0% 100,0% 

Tidak Adekuat Count 0 5 14 19 

% within Self Care 0,0% 26,3% 73,7% 100,0% 

Total Count 17 16 14 47 

% within Self Care 36,2% 34,0% 29,8% 100,0% 

 

Correlations 

 Self Care Kualitas Hidup 

Spearman's rho Self Care Correlation Coefficient 1,000 ,809** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 47 47 

Kualitas Hidup Correlation Coefficient ,809** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  9 Lembar Bimbingan 
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Lampiran  10 Turnitin 

14% Overall Similariľy 

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database. 

Top Sources 

 
13% Internet sources 

8% Publications 
8% Submitted works (Student 

Papers) 
 

 

Integrity Flags 

0 Integrity Flags for Review 

No suspicious text manipulations found. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

it for you to review. 
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Lampiran  11 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Tiara Aulia Maelani 

NIM    : 201FK03077 

Tempat, Tanggal Lahir : Bogor, 26 Mei 2002 

Alamat    : Kp. Randukurung RT.02 RW.09 Desa Limbangan 

      Tengah, Kecamatan Blubur Limbangan,   

      Kabupaten Garut 

Email    : 201FK03077@bku.ac.id 

No HP    : 082390887098 

 

Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2007-2008  : TK PGRI 

2. Tahun 2008-2014  : SDN 2 Limbangan Tengah 

3. Tahun 2014-2017  : SMPN 1 Limbangan 

4. Tahun 2017-2020  : SMAN 11 Garut 

5. Tahun 2020-Sekarang : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

mailto:201FK03077@bku.ac.id

