
  70 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN  

UNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA TASIKMALAYA 

T.A 2024-2025 

 

Nama Mahasiswa  : RUDI 

NIM    : 232FK10040 

Pembimbing Serta  : Ns. Hilman Mulyana, S.Kep., M.Kep., Ph.D  

Judul SKRIPSI  : Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian  

  Hipertensi Pada Keluarga Di UPTD Puskesmas  

  Ciawi Kabupaten Tasikmalaya 

NO 
HARI, 

TANGGAL 

MATERI 

KONSULTASI 
SARAN PEMBIMBING 

PARAF 

PEMBIMBING 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

09 April 2025 

 

 

 

 

 

 

25 April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

BAB I 

 

 

 

 

 

 

BAB I dan BAB II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB III 

 

 

 

 

 

 

1. Cari tahu dahulu 

fenomena masalah 

kematian akibat 

hipertensi dan stres 

2. Akar masalah belum 

muncul 

 

1. Munculkan data 

prevalensi dari global 

sampai lokasi penelitian 

terkait masalah kematian 

akibat hipertensi dan stres 

2. Buat BAB II sesuai teori 

dan EBP artikel 

3. Tambahkan materi 

hipertensi dan stres 

 

1. Artikel masih kurang, 

mohon ditambahkan 

tentang stress dan 

hipertensi 

2. Teori juga masih kurang, 
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mulai dari gambaran  

 

1. Munculkan data hasil 

penelitian peneliti dulu 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Tasikmalaya, …….2025 

 

Kepada Yth :   

Bapak/Ibu/Saudara  

di  

Tempat 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : RUDI 

NIM  : 232FK10040 

Prodi  : S1 Ilmu Keperawatan 

Semester : 7 

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir penelitian bahan skripsi 

dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Keluarga Di UPTD Puskesmas Ciawi Kabupaten Tasikmalaya”. Oleh sebab 

itu saya minta kepada Bapak/Ibu/Saudara bersedia meluangkan waktu untuk 

mengisi kuesioner yang akan dipakai dalam penelitian ini. 

Dalam pengisian ini tidak perlu mencantumkan nama lengkap atau 

identitas lain yang tidak ada kaitannya dengan penelitian ini. Saya mohon dalam 

pengisian ini jawaban yang Bapak/Ibu berikan tersebut ikhlas tanpa adanya 

paksaan, karena jawaban tersebut sangat berharga dan kerahasian datanya terjaga 

atas kesedian waktunya. Saya ucapkan terimakasih. 

            

Hormat saya, 

 

 

        (…………………) 

 



  77 

 

 

 

INFORM CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : ....................... 

Umur     : ....................... 

Alamat  : ........................................................................................... 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan 

dalam penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Keluarga Di UPTD Puskesmas Ciawi Kabupaten 

Tasikmalaya”, maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sukarela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Tasikmalaya, ..........  2025 

                Responden 

 

 

 

 

                         ( …........……..............…..... ) 
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KUESIONER  

 

A. DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda (✓) pada salah satu 

pilihan jawaban yang menurut saudara benar dan menuliskan jawaban singkat 

pada tempat yang disediakan: 

 

Nama / Inisial  : ....................................... 

Usia   : ....................................... 

Pekerjaan   : ....................................... 

Status   : ☐ Menikah ☐  Belum Menikah ☐ Lainya ........... 

Jenis Kelamin  : ☐ Laki-laki ☐  Perempuan 

Pendidikan  : ☐ D3  ☐ S1  ☐ Ners  ☐  S2 ☐ Lainya .................. 

Riwayat Merokok : Merokok ☐ 

Riwayat Alkohol  : Alkohol ☐ 

Tekanan Darah  : Riwayat Keluarga Yang Hipertensi 

 

B. KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS-10) 

Kode :  

Petunjuk Pengisian  

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan fikiran bapak/ibu/Saudara 

selama sebulan terakhir. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk 

setiap pernyataan, yaitu:  

4 : Hampir tidak pernah (1-2 kali).  

3  : Kadang-kadang (3-4 kali).  

2  : Hampir sering (5-6 kali) .  

1 : Sangat sering (lebih dari 6 kali).  

Selanjutnya, Bapak/Ibu diminta untuk menjawab pertanyaan di bawah dengan cara 

melingkari pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan 

dan fikiran Bapak/Ibu/Saudara selama satu bulan terakhir. 
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NO. PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda marah karena sesuatu yang tidak 

terduga. 

     

2 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa tidak mampu mengontrol 

hal-hal yang penting dalam kehidupan 

anda 

     

3 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa gelisah dan tertekan 

     

4 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa yakin terhadap 

kemampuan diri untuk mengatasi 

masalah pribadi 

     

5 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa segala sesuatu yang terjadi 

sesuai dengan harapan Anda 

     

6 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa tidak mampu 

menyelesaikan hal-hal yang harus 

Dikerjakan 

     

7 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan Anda 

     

8 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa lebih mampu mengatasi 

masalah jika dibandingkan dengan 

orang lain 

     

9 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda marah karena adanya masalah 

yang tidak dapat anda Kendalikan 

     

10 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga anda tidak mampu 

untuk mengatasinya 
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