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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 surat izin studi pendahuluan dari kampus  
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Lampiran 2 surat izin dari RSUD Al-Ihsan  
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Lampiran 3 surat permohonan menjadi responden  

 
 

 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada Yth : 

Responden  

Ditempat  

Dengan Hormat, 

 
Saya mahasiswa S1 Program Studi Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung: 

Nama : Servia Zelika Ananda  

 
Nim : AK118168 

 
Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Servia Zelika Ananda yang berjudul “Hubungan Self-Efficacay 

dengan Kepatuhan Pembatasan Cairan pada Pasien yang Menjalani Hemodialisa 

di RS Al-Ihsan Kabupaten Bandung”. Keikutsertaan dalam penelitian ini dilakukan 

secara benar, sukarela dan tidak merugikan saudara/i. Demikianlah surat 

persetujuan ketersediaan ikut serta dalam penelitian ini saya buat untuk digunakan 

seperlunya. 

 

Bandung, Agustus 2022 

 

Peneliti   

 

  
 

(................................) 
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Lampiran 4 informed consent  

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 
Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

 Nama : 

 Usia : 

 Alamat : 

 
Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan efikasi diri dengan kepatuhan pembatasan cairan pada pasien 

yang menjalani hemodialisa di RS Al-Ihsan Kabupaten Bandung” yang akan 

dilakukan oleh Servia Zelika Ananda mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

 
Bandung,  Agustus 2022 

 
Responden 

 

 
 

(.......................) 
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Lampiran 5 biodata responden dan kisi-kisi 

 

Biodata Responden dan Kisi-Kisi Kuisoner 

 
Biodata pasien hemodialisis 

Nama  : 

Usia : 

 
Kisi-Kisi Kuisoner untuk responden 

 
1) Tentang rasa haus yang dialami oleh pasien penyakit ginjal kronik yang 

menjalani hemodilaisis sebelum,saat,dan sesudah dilkukannya hemodialisis 

2) Megukur tentang keyakinan diri atau efikasi diri yang dimiliki oleh 

seseorang terhadap dirinya sendiri dilihat dari demensi magnitude dimesi 

generality dan dimensi sterngt. 

3) Tentang kepatuhan agar pasien dapat patuh terhadap pembatasan cairan 

karena jika pasien tidak paruh terhadap pembatasn cairan akan banyak sekali 

dampaknya. 
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Lampiran 6 kuisioner self-efficacy 

Lembar Kuisioner 

A. Kuisioner Self-Efficacy 

1. Terdapat 7 komponen pertanyaan 

2. Beri tanda (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dan dianggap benar 

3. Bila sudah selesai menjawab pertanyaan periksa kembali jawaban anda satu-

persatu 

4. Pertanyaan dengan jawaban tidak yakin diberi skor 1, Pertanyaan dengan 

jawaban kurang yakin diberi skor 2, Pertanyaan dengan jawaban yakin 

diberi skor 3, Pertanyaan dengan jawaban sangat yakin diberi skor  

5. Nilai tertinggi yang dapat dicapai responden adalah 4 sedangkan nilai 

terendah adalah 1 

 

 

No Pertanyaan 
Tidak 

yakin  

Kurang 

yakin  

 Yakin  Sangat 

yakin 
 

1. 
Saya selalu percaya diri ketika sedang 

melakukan terapi hemodialisis 

    

 

2. 
Saya sering kurang percaya diri atas 

penyakit saya yang harus di 

hemodialisis 

    

 

3. 
Saya merasa malu ketika saya 

melakukan hemodialisis 

    

 

4. 
Saya mampu membatasi konsumsi air 

yang banyak (misalkan air yang keluar 

dari tubuh 1000 ml maka saya hanya 

minum 600 ml atau sekita 60 % dari 

air yang keluar dari tubuh) 

    

 

5. 
Saya yakin menimbang berat badan 

(BB) tiap hari sebelum makan pagi 

akan msmbantu untuk mengetahui 

tingkat cairan antara hemodilaisis 

    

 

6. 
Saya mampu menilai gejala yang saya 

rasakan (misalnya menilai gejala 

bengkak, peningkatan TD, penurunan 

TD dll 

    

 

7. 
Saya pantang menyerah dalam 

menghadapi setiap masalah 
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Lampiran 7 kuisioner kepatuhan pembatasan cairan  

Lembar Kuisioner 

 

 
B. Kepatuhan Pembatasan Cairan 

Petunjuk pengerjaan komponen pertanyaan 

 

6. Terdapat 18 pertanyaan 

7. Beri tanda (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dan dianggap benar 

8. Bila sudah selesai menjawab pertanyaan periksa kembali jawaban anda satu-

persatu 

9. dikatakan patuh apabila skor 18-27 dan tidak patuh bila skor 28-36. 

10. Pertanyaan dengan jawaban ya mempunyai bobot 1 dan pertanyaan dengan 

jawaban tidak mempunyai bobot 2. 

11. Total skor pada kuesioner kepatuhan pembatasan cairan 18-36 yang mana 

semakin tinggi jumlah skor maka tingkat kepatuhan semakin menurun 

12. Ya = 1 Tidak = 2 

 

 

No 

N

o 

 

 

Pernyataan 

 

Skor 

Ya Tidak 

1. Saya mengkonsumsi asupan cairan sesuai yang 

dianjurkan 

  

2. Saya tidak mengkonsumsi air dengan porsi besar   

3. Saya mengkonsumsi asupan cairan tidak lebih dari 2 

gelasdalam sehari 
  

4. Saya menggunakan porsi/gelas kecil saat minum, 

agar saya dapat memperkirakan jumlah cairan yang 

saya minum dalam ukuran ml 

  

5. Saya menggunakan porsi/gelas kecil saat minum, 

agar saya dapat memperkirakan jumlah cairan yang 

saya minum dalam ukuran ml 
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Lampiran 8 persetujuan 

penelitian  

6. Saya selalu mengontrol atau memperhatikan 

jumlah urin dalam sehari 
  

7. Saya mengobservasi warna urin setiap hari 

(Kuning, bening, keruh) 
  

8. Saya mengkonsumsi asupan air sebanyak jumlah air 

kencing (urin) dalam sehari ditambah dengan ± 500cc 

(23 gelas sedang) 

  

9. Setelah cuci darah /hemodialisa, berat badan saya 

turun 2-5 kg dari berat badan sebelumnya 

  

10. Selain asupan cairan yang dianjurkan, saya 

mengkonsumsi makanan kesukaan dengan dibatasi dan 

dipantau oleh tenaga kesehatan 

  

11. Kadang-kadang saya mengkonsumsi makanan 

yang asin atau pedas dengan dibatasi ˂ 2,4 

gram/hari dengan asupan 

cairan ±500-600 ml 

  

12. Saya mengikuti anjuran untuk membatasi buah- 

buahan dengan kandungan tinggi air (semangka, 

melon, papaya, pir, jeruk, bengkoang) 

  

13. Saya tidak mengkonsumsi makanan kalengan (ikan 

kaleng, buah kaleng, cornet, jamur kaleng, jus 

kalengan) 

  

14. Saya memperhatikan makanan yang dimakan sehari-

hari sesuai diet ginjal yang ditentukan oleh 

petugas rumah sakit 

  

15. Saya tidak kesulitan untuk membatasi asupan 

cairanseperti yang dianjurkan (±500-600 ml) 
  

16. Ketika kebutuhan cairan saya sudah mencapai 

batas, tetapi 

saya haus maka untuk menghilangkan haus biasanya 

yang saya lakukan mengoles es batu di bibir 

  

17. Saya memahami resiko jika tidak membatasi 

asupan cairan 
  

18. Saya memahami pembatasan asupan cairan 

membantu memaksimalkan kulitas hidup 
  



102 

 

 

 
 



103 

 

 

 

Lampiran 9 hasil penelitian  

 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total  

1 2 2 2 2 2 2 2 14 

2 2 2 2 3 4 3 2 18 

3 2 2 2 2 2 2 2 14 

4 2 2 3 3 3 3 2 19 

5 2 2 2 2 2 2 2 14 

6 1 2 2 1 1 2 1 10 

7 4 4 3 2 3 2 3 21 

8 2 2 2 2 2 2 2 14 

9 2 2 2 2 2 2 2 14 

10 2 3 2 4 3 2 2 18 

11 2 2 2 2 2 2 2 14 

12 2 2 2 2 2 2 2 14 

13 2 4 3 3 2 2 2 18 

14 1 2 2 2 2 1 2 12 

15 2 3 4 3 2 2 2 18 

16 2 2 2 2 2 2 2 14 

17 2 2 2 2 2 2 2 14 

18 1 2 2 2 2 1 2 12 

19 2 3 4 4 2 2 2 19 

20 1 1 2 2 2 2 1 11 

21 2 2 2 2 2 2 2 14 

22 2 2 2 2 2 2 2 14 

23 2 4 4 3 3 2 2 20 

24 2 2 2 2 2 2 2 14 

25 1 2 2 2 2 1 2 12 

26 2 4 4 3 3 3 2 22 

27 2 2 2 2 2 2 2 14 

28 2 4 4 3 3 3 2 21 

29 2 2 2 2 2 2 2 14 

31 2 2 2 2 2 1 2 13 

31 3 4 3 2 4 4 3 23 

32 2 2 2 2 2 2 2 14 

33 2 3 4 4 4 2 2 21 

34 1 2 2 2 2 2 1 12 

35 2 2 3 4 3 2 2 19 

36 2 2 2 2 2 2 2 14 

37 2 2 2 2 2 2 2 14 

38 2 3 2 2 3 2 3 18 

39 2 2 2 2 2 2 2 14 

40 4 3 2 4 4 3 2 20 

41 2 1 2 1 2 2 2 12 

42 2 4 4 4 3 3 2 22 

43 2 2 1 2 2 2 2 13 

44 2 2 2 4 3 2 2 19 

45 2 2 1 2 2 1 2 12 
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46 2 3 2 4 2 3 2 18 

47 2 2 2 2 2 2 2 14 

48 2 2 2 2 2 2 2 14 

49 2 2 2 1 2 2 2 13 

50 2 3 3 2 4 2 2 19 

51 2 2 2 2 2 2 2 14 

52 2 2 2 2 2 2 2 14 

53 3 3 4 4 3 2 2 21 

54 1 2 2 2 1 1 1 10 

55 2 1 2 2 1 2 2 12 

56 3 4 3 3 2 2 2 20 

57 2 2 2 2 2 2 2 14 

58 2 2 2 2 2 2 2 14 

59 2 2 2 2 2 2 2 14 

60 3 3 4 4 2 2 2 20 

61 4 3 2 4 2 2 2 19 

62 3 4 4 3 3 2 2 21 

63 2 2 2 2 2 2 2 14 

64 2 2 2 2 2 2 2 14 

 

 

 

 

 

 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Skor 

1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 24 

2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 29 

3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 30 

4 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 32 

5 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 25 

6 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 31 

7 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 30 

8 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 24 

9 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 25 

10 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 29 

11 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 30 

12 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 34 

13 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 35 

14 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 25 

15 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 24 

16 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 35 

17 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 29 

18 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 29 

19 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 30 

20 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 25 

21 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 31 

22 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 34 

23 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 30 
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24 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 30 

25 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 31 

26 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 34 

27 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 35 

28 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 28 

29 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 29 

30 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 30 

31 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 25 

32 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 29 

33 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 30 

34 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 24 

35 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 25 

36 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 29 

37 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 30 

38 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 24 

39 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

40 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

41 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

42 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 28 

43 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

44 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

45 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

46 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 30 

47 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 32 

48 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 24 

49 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 29 

50 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 28 

51 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

52 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 32 

53 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 30 

54 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 

55 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 30 

56 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 29 

57 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

58 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 32 

59 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 30 

60 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 31 

61 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 

62 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 29 

63 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

64 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 30 
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Jenis.kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 Laki-Laki 43 67,2 67,2 67,2 

Valid Perempuan 21 32,8 32,8 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 25-30 tahun 15 23,4 23,4 23,4 

 31-35 tahun 19 29,7 29,7 53,1  

Valid 
36-40 tahun 14 21,9 21,9 75,0 

>40 tahun 16 25,0 25,0 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  

 

Lama hemodialysis  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 <5 tahun  36 56,3 56,3 56,3 

Valid >5 tahun  28 43,7 43,7 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  

 

Pendidikan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 SD 13 20,3 20,3 20,3 

 SMP 12 18,8 18,8 39,1  

Valid 
SMA 25 39,1 39,1 78,2 

Perguruan tinggi  14 21,8 21,8 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  

 

Self-Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 Baik  24 37,5 37,5 37,5 

 Cukup  28 43,75 45,75 83,25 
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Valid 
Rendah  12 18,75 18,75 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

 

KEPATUHAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 tidak patuh 44 68,8 68,8 68,8 

Valid patuh 20 31,3 31,3 100,0 

 Total 64 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10: Catatan Bimbingan 

Nama Mahasiswa : Servia zelika ananda  
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NIM : AK.1.18.168 

Judul Skripsi : Hubungan Sel-Efficacay Dengan  Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien 

Hemodialisis Di RSUD Al-Ihsan Kabupaten Bandung 

Pembimbing I       : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep  

Pembimbing II : Haerul Imam, S.Kep., Ners 

 

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 
Pembimbing 

1 10 agustus 2022 Membahas kuisoner yang fix dan 

cara mengisi kuisoner 

 

 

2 15 agustus 2022 Bimbingan revisi UP  

 

3 22  agustus 2022 Bimbingan Revisi Lagi  

 

4 30 agustus 2022  Bimbingan  hasil revisi  

 

5  5 oktober  2022  Bimbingan  bab 5 dan 6 
 

 

6  11 november 
2022  

Bimbingan hasil revisi   

 

7 14 november 

2022 

Bimbingan hasil revisi  

Acc siding akhir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 
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1 12 agustus 2022 Membahas kuisoner yang fix 

dan cara mengisi kuisoner 

 

 

2  23 agustus 2022 Bimbingan revisi Up 
 

 

3  29 agustus 2022 Bimbingan bab 5 dan 6 
 

 

4  12 september 2022 Revisi bab 4 5 dan 6 
 

 

5  30 september 2022 Revisi bab 5 dan 6 

 

 

 

6  17 oktober  2022  - Pengumpulan draft revisi 
- Abstark 

- Acc siding akhir 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 persetujuan etik  
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Lampiran 12 evalusi siding akhir  
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Lampiran 13  daftar riwayat hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 

Nama  : Servia Zelika Ananda  

Tempat, tanggal lahir  : Bandung, 05Agustus 2000 

Alamat  : Kp. Solokanjeruk RT/RW 02/02 Desa. Solokanjeruk Kec. Solokanjeruk Kab. 

Bandung, Jawa Barat  

Riwayat pendidikan  : - TK Al-Azhar Rancaekek (2005 – 2006) 

- SDN VI Solokanjeruk (2006 – 2012) 

- SMPN 1 Solokanjeruk (2012 – 2015) 

- SMA Al-Ma’soem Bandung (2015 – 2018) 

- Universitas Bhakti Kencana Bandung (2018 – sekarang) 
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