LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Penelitian

Surat Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA CIREBON
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI

Jadan Kesambi Nomor 56, Crobon 45134 Tefepon 206330 Faks. (0231) 203330
FErmail ”w bonkots EM Website m&mmgu

Cirebon, 3 Januari 2025

Membalas surat Saudara Nomor,1141/03 ANT/UBKXI2024, 04 Desambar 2024
tentang Permohonan [in Studi Pendshuluan, maka dengan ind kami berikan §in kepada:

Nama . Dea Fitri Novianti

NPM 1 211F103008

NO HP 1 082217123573

Program Studi  : Sarjana Terapan keperawatan Anestesiologl

Judul ¢ Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Kefadian

Shivering Pada Pasien Pasca Spinal Anestesi Di Ruang
Pomulihan Rumah Sakit Daerah Gunung Jati Kota Cirebon

Dengan ini kami sampalkan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan Peneliti
tersedbut melakukan Studi Pendahuluan di RSD Gunung Jati Kota Cirebon, dengan
ketentuan sebagai berikut:

1.Mengikuti peraturan yang berlaku di RSD Gunung Jati Kota Cirebon
2.Tidak mengganggu pelayanan;
3. Melampirkan kerangka acuan/proposal;
4 Menyelesaikan biaya administrasi;
5 Menyerahkan hasll penelitian ke Direktur RSD Gunung Jati Kota Cirebon
Surat ffin Studi Pendahutuan inl berlaku selama 15 hari terhilung sejak diterbitkannya
surat ini,
Demikian atas perhatian dan kerasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Direktur RSD Gunung Jati Kota
Cireban,

dr. KATIBI, MKM,
Pembina Utama Muda
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Surat izin penelitian

PEMERINTAH KOTA CIREBON
DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI

Jalan Kesamibl Nomor 56, Citebon 45134 Telepon 206330 Faks. (0231) 203336

Emall mum‘wgdrmw L id Webaite uﬁm&o.ave&w&a ﬂo-d

Cirebon, 18 April 2025

Nomor ¢ 000.9.2/426-BANG

Sifat . Biasa

Lampiran @ -

Ha! ¢ lzin Penelitian a.n Dae Fitri Noviyanti

Yth, Dekan
Fakultas limu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana

BANDUNG

Membalas surat Saudara Nomor, 210/03 ANT/UBK/I1/2025, 10 Maret 2025 tentang
Permohonan izin Penelitian , maka dengan ini kami berikan jin kepada:

Nama . Dea Fitri Noviyanti

NIM 1 211F103006

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi

Judul ¢ Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Kejadian

Shivering Pada Pasien Pasca Spinal Anestesi DI Ruang
Pemulihan Instalasl Bedah Sentral RSD Gunung Jati Kota
Cirebon .

Dengan inl kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan Peneliti
tersebut melakukan 1zin Penelitian di RSD Gunung Jati Kota Cirebon, dengan ketentuan
sebagal berikut:
1.Mengikuti peraturan yang berlaku di RSO Gunung Jati Kota Cirebon
2.Tidak mengganggu pelayanan;
3.Melampirkan kerangka acuan/proposal;

4 Menyelesaikan biaya administrasi;
5.Menyerahkan hasil penelitian ke Direktur RSD Gunung Jati Kota Cirebon

Surat |zin Penelitian ini berlaku selama 15 hari terhitung sejak diterbitkannya surat ini.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Direktur RSD Gunung Jati Kota

dr KATIB! MKM.
Fembina Utama Muda
NIP. 197208012001121008

o hotety swtaa
mwwwu—mw mx mmwmm
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden

Surat permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.:
Responden

di RSD Gunung Jati Kota Cirebon

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dea Fitri Noviyanti

NIM : 211F103006

Institusi : Universitas Bhakti Kencana
Alamat : Bandung

Dengan ini, saya mengajukan permohonan kepada Saudara/i/Bapak/Ibu
untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan
Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian Shivering Pada Pasien Pasca Spinal Anestesi
Di Ruang Pemulihan RSD Gunung Jati Kota Cirebon” yang pengumpulan datanya
akan dilaksanakan pada tanggal 17 Maret 2025 hingga 25 April 2025. Adapun
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara indeks
massa tubuh (IMT) dengan kejadian shivering di instalasi bedah sentral RSD
Gunung Jati Kota Cirebon.

Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan.
Demikian, permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaannya saya

ucapkan terima kasih.

Cirebon, 20 Maret 2025

Peneliti

Dea Fitri Noviyanti

64



Surat persetujuan menjadi responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama “Tae P

Usia 28 bBhua

Jenis Kelamin T b

Pendidikan Terakhir : CMA

Pekerjaan ¢ Kangauion Cucsh,
Alamat Beber

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian yang dilakukan oleh mahasiswa
Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencann Bandung yang
bemama Des Fitri Noviyanti dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian
Shivering Podn Pasien Pasca Spinal Ancstesi Di Ruang Pemulihan RSD Gunung Jati Kota
Circbon"

Saya memahami penelitian ini yang bertujuan untuk kepentingan peneliti dalam menyclesaikan
skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi apa pun dan jawaban yang telah diberikan akan
dijaga kerahasiaannya, persetujuan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari
mana pun, demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian

LEMBAR OBSERVASI

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KEJADIAN SHIVERING
PADA PASIEN PASCA SPINAL ANESTESI

Tanggal : 90 Mareh
NoRM : 99941
Usia $ 28 b
Jenis kelamin /raempum (tingkari yang sesuai)
Berat Badan : 50 kg
Tinggi badan :|?° cm
Nilai IMT 13,3

Klasifikasi IMT : [\ _J47.<185kg/m? = underweight
[]2).185-229kg/m? = normal
[] 3).23,0-249 kg/m? = overweight
[7] 4).25,0 -29,9 kg/m? = obesitas |
[] 5).2300kg/m? = obesitas T

Jenis Pembedahan : obgyn / i gestif / onkologi / bd. Plastik /
lainnya (lingkari sesuai)

Suhu tubub pasca operasi :31,5 °C

Klasifikasi Shivering s (centang yang sesuai)

[ ] 0= tidak shivering

11 = tidak ada aktivitas otot kecuali polierection, vasokontriksi perifer atm
lainnya

[ ]2 = aktivitas otot pada satu kelompok otot
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A% aktivitas otot lebih dari satu kelompok otot tetapi tidak menimbulkan
goncangan umum
[ 14 = aktivitas otot yang keras dan melibatkan scluruh tubuh

Circbon, 20 mares 2025
Pencliti

Do«

Dea Fitri Noviyanti
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Lampiran 4. Hasil Data

Data mentah
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2. Frekuensi Karakteristik Distribusi Responden

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid laki - laki 42 47.2 47.2 47.2

perempuan 47 52.8 52.8 100.0

Total 89 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 19 - 25 tahun 18 20.2 20.2 20.2

26 - 40 tahun 45 50.6 50.6 70.8

41 - 65 tahun 26 29.2 29.2 100.0

Total 89 100.0 100.0

Jenis Pembedahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid bedah obgyn 14 15.7 15.7 15.7

bedah orthopedi 7 7.9 7.9 23.6

bedah umum 35 39.3 39.3 62.9

bedah urologi 25 28.1 28.1 91.0

bedah digestif 4 4.5 4.5 95.5

bedah onkologi 4 4.5 4.5 100.0

Total 89 100.0 100.0
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Suhu Tubuh Pasca Operasi

Frequency Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid demam (38,1 - 40°C) 1 1.1 1.1 1.1
normal (36 - 38°C) 42 47.2 47.2 48.3
hipotermi (< 36°C) 46 51.7 51.7 100.0
Total 89 100.0 100.0

3. Klasifikasi Nilai IMT & Shivering
Nilai IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Underweight 48 53.9 53.9 53.9
Normal 33 371 371 91.0
Overweight 2 2.2 2.2 93.3
Obesitas | 3 3.4 3.4 96.6
Obesitas Il 3 3.4 3.4 100.0
Total 89 100.0 100.0
Klasifikasi Shivering
Cumulative

Frequency Percent

Valid Percent Percent

Valid Tidak menggigil

Tidak ada aktivitas otot

kecuali polierection,

vasokontriksi perifer atau

lainnya
Aktivitas otot pada satu
kelompok otot

3 34 3.4
4 4.5 4.5
13 14.6 14.6
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Aktivitas otot lebih dari 65
stu kelompok otot tetapi
tidak menimbulkan
goncangan umum

Aktivitas otot yang keras 4
dan melibatkan seluruh
tubuh

Total 89

73.0

4.5

100.0

73.0

4.5

100.0

95.5

100.0
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4. Crosstabulation Nilai IMT & Shivering

Count

Nilai IMT * Klasifikasi Shivering Crosstabulation

Tidak ada
aktivitas otot
kecuali
polierection,

vasokontriksi

Klasifikasi Shivering

Aktivitas otot

Aktivitas otot
lebih dari stu
kelompok otot
tetapi tidak Aktivitas otot

menimbulkan yang keras dan

perifer atau pada satu goncangan melibatkan
Tidak menggigil lainnya kelompok otot umum seluruh tubuh
Nilai IMT  Underweight 0 0 3 44 1 48
Normal 2 2 6 20 3 33
Overweight 0 0 1 1 0 2
Obesitas | 0 0 3 0 0 3
Obesitas I 1 2 0 0 0 3
Total 3 4 13 65 4 89
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5. Uji Chi-Square

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 68.6012 16 .000
Likelihood Ratio 44.917 16 .000
Linear-by-Linear Association 26.389 1 .000
N of Valid Cases 89

a. 22 cells (88,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,07.

Correlations
Klasifikasi Suhu Tubuh
Nilai IMT Shivering Pasca Operasi

Nilai IMT Pearson Correlation 1 -.548™" -.053

Sig. (2-tailed) .000 .619

N 89 89 89
Klasifikasi Shivering ~ Pearson Correlation -.548 1 .032

Sig. (2-tailed) .000 765

N 89 89 89
Suhu Tubuh Pasca Pearson Correlation -.053 .032 1
Operasi Sig. (2-tailed) .619 .765

N 89 89 89

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 5.Matriks Jadwal penelitian

No | Kegiatan

Pengumpulan  judul
Proposal Penelitian

2 | Bimbingan proposal

Studi  Pendahuluan
dan pengambilan
fenomena, serta data
di RS

Bimbingan Proposal
4 | dan pendaftaran
proposal

Sidang Proposal
Penelitian

Revisi Hasil Ujian
proposal

Administrasi
Penelitian,
Pengambilan data dan
bimbingan

Pengambilan data
8 | penelitian skripsi di
RS

9 | Bimbingan skripsi

Pendaftaran  Sidang

10 Skripsi

Sidang Skripsi / Hasil
penelitian

11

Revisi Hasil sidang +
manuskrip

12

Pengumpulan naskah
final skripsi (yg sudah
di revisi dari sidang
skripsi)

13

74



Lampiran 6.Kartu Bimbingan

SIS 2N PN Rewnp Percaragen Bertngan
NG UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
2ls JI. Sookamo Matta No 754, Cipadung Kidul, Kec. Panylecsan, Kata Sandung. Jowa Sarst 40614
e Welnde  wovw bhu s il wddad - sobewbaniat@bhi s i ( Tulupon . 022 TR0 700
Bhakti Kencana
Ussveryty
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Propossl : He gan Indeka Massa Tubuh (IMT) Dengan Kejadun Shiveriog Pada Pasien Pasce Spinal A D Ruang Pammesh
Instalny Godah Sertrsl RSD Gunung Jet Koks Cirebon
Sesi / Bahasan 1 w1/ A [l e sora aon hand dan BAB 1
Mahasiswa 1 21F03008 - DEA FITRI NOVIYANT) Pembimbding 1 RB0BL30021 - TATA JUARTA
! Tdok aca data percorapan ]
Sesl / Bahasan 1 e/ tenbgan mengan judul peneitian senta pemtishasan d BAB 1 (latar belakang)
Mahasiswa © J1FI03000 - DEA FITRI NOVIYANTI Pambimbing : 0402088601 - CICI VALAN
Tidok aca data percokapan i
Sesl / Bahasan : o2/ pombatmsan mangani BAS 1(latar belabany acs yang dambhasn ads UGS yang & Rapus. sefts merevsl susunan
YaNgG Ondagat pAca bagan latar Lolaang) Lauan per gan piga manfaat o
Mahasiswa T 21F03008 - DEA FITRI NOVIYANT) Pembimbing t BO0DSIN002Y - TATA JUARTA
Tdah aca data porcakapan ]
Sesl / Bahasan : ko2 / pembahasan mengnal BAS 1 (latar belakang, tyuen manfaat) serta revis penulsan, dan revs poca latar
belakang
Mahasiswa § 21F00006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pemtimiting 1 402088001 - CICI VALIANS
[ Tidok aca data porcosapan ]
Sesl | Bahasan ;e p e WA on dan wha k P serty ahas dan dan hasdl BAB 2
Mahasiswa 1 2NFR3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing : BBOBL30021 - TATA JUARTA
Tidaok aca data percatapan ]
Sesi | Bahasan 1 bl 7 revisl mengonal nomor haleman, BAE 1 dak perty banyak teor, telapl harus peranysh dats uniuk ponguat. serts
revia BadE Saan salan y k. reves dan tamb teor| yang terdapat pada BAS 2
Mahasiswa ¢ 21IFR3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembdimhing 1 0402088601 - CHCI VALIANI
| Tidak acka data peecosapan |
Sesl / Bahasen 1 Wed [ morevisl hasd don BAB 1.3, serts poda bagian BAB 2 Pl A tulang belohang podn
S anovien
Mahasiawa ¢ JFI0N000 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing : AO0BL30021 « TATA JUARTA
Tidak aca data percakapan ]
fitggss (Db adhat o A THOR "
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2128 1230

Retap Pertakagan Bariegan

Sesi | Bahasan 1 hed/ membahas hasd dan shuh pendahufuan yang lelsh ddalukan & RSD Gurung Jati Xota Cirebon. mengamésl 10
sampin pada pasven yang lelh ddakukan spinal anestest BAB 1 poda baguan lntar belakang i RS, Tpe
RS, df serta lujuan susunan antars kategon T BAB 2 - muncufkan data IMT, definis kuandtat!, waktu dan tempat peneitian,
MT pada BAS ) krtena Inkius dan shakiuy lebih & spesfikan lagl. pada bagan DO | cam penguburan
IMT cubup dengan melnat di IM sa stay melshubkan BE den TB secars langsung.
Mahasiawa : 211F03008 - DEA FITRI NOVIYANTI Pumbimbeng 1 402068801 - CICI VALIANS
| Tidak acka data percakapon |
Sesi | Bahasan 1wl | ACC sidang proposal dan menambaian sub bab baru pada BAS 2
Mahasiswa 1 211F03008 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing : BROSLI002Y - TATA JUARTA
( Telak aca data percasapon ]
Sesi | Bshasan ¢ koS / iniah melakuban revisi dart BAB 1 .3, dan penyrrpanan tabel atau jadwal peneitian deimpan pado bagian lampiran
Mahasiswa 1 211F3006 - DEA FITRI NOVIVANTI Pembimbing T D402088607 - CICI VALIANI
Tidak ace data percasagan ]
Sesi | Bahasan : -8/ ACC sidang proposal
Mahariswa ¢ ANFO006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing : D4DZ083601 - CICI VALIANI
Tidok acda dola peccakapan ]
Sesl | Bahasan L he-8 7 medakuban revis setslah sdang prop serta hasd progres yang telah Shenakan
Manhasiowa @ JNFN3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing 1 HS0S430021 - TATA JUARTA
Tidak aca data percakapan ]
Sesl | Bahasan : 7 melabuban Qo gan melahAnn hasd revis selelah sudang propossl
Mahasiswa 1 2NFD3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing 1 0402085601 - CICI VALANI
Ticdak acta dutn percasagan ]
Sesi / Bahasan : keT /) wwvis ponulinan, tabel. serta beberapa kalemat yang belum jelas - poda bagan 29 dengar
tecel - BAB 5 ada tambahan sacan bag RS
Mahasiswa 1 2NFOB006 - DEA FITRI NOVIYANT! Pembimbiing 1 BR0SAI00ZT - TATA JUARTA
Tddak aca data percasapan ]
Sesi | Bahasan t w8/ lmeghaps abstrak da |
Mahasiswa T 2MFN3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing 1 890823002 - TATA JUARTA
Tidak acta data percadapan l
Sesi / Bahasan : hel/ BAS 3 ow b Y behum o - gon hasd peneitian reves BAB 4 (tabel, hasll pembahasan |
Mahasiawa : INFR3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing ¢ 0402083601 - CICH VALIANI
( Tidok 6cs dsta percorspan ]
Senl | Bahasan t e/ Acc sidang skrpnl, serts Mporen keenaan dan bulan aped - gors telah dianda taegani
Mahasiswa @ 21FR3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pambimbing 1 BROALI0021 - TATA JUARTA
it b . st ANTIA n
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SIS, 1230 PN Retup Percabagan Berdegan

} Tidok aca data percotapan

Beni /| Balissen o 0D/ BAD & (Temsil durs perviliad wesar s sheubiun rya Lefon: sesc, Sesuahun e ngan: wyures ool loul, ponmilie
sebelummya dan asurms penedt) BAB 5 (1evie pada bagien hesnpuian, kats Aats nya lebh duesualkan)

Mahasiswa 1 21FN03006 - DEA FITRI NOVIYANT! Pembimbing ! D40R08SE01 - CICI VALIANI

| Tidak aca data perconapan

Sesl | Bahasan r ke 0/ dbagian BAB 4 RN g Sengon Wor - abulark 500ers lampirkar - lenghap drsf den lamperan

Mahasiswa T 21IF03006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pembimbing ¢ DS02088801 - CICI VALIANI

! Tidak aca data percakapan

Sesl [ Bahasan T 11 laporan hemagaan mulsi darn budan spni saenpol s felah dAanda tangani cieh dosen pembenbing Utama, st
halarnan persetupsan sadang sudah déanda tangan.

Mahasiswa ¢ 21FO3006 - DEA FITRI NOVIYANTI Pombimbing T 0402088601 « CICI VALIAN

LLER = b inch et g Tl 7968 n
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Lampiran 7. Surat keterangan Hasil Typo
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Lampiran 8. Surat Keterangan Hasil Plagiasi
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Lampiran 9. Hasil Etik Penelitian

KOMITE ETIK PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI KOTA CIREBON

Jalan Kesambl Nomor 56, Cirebon 45134

KOMITE ETIK PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH AND DEVELOPMENT ETHICS COMMITTEE
RSD GUNUNGJATI KOTA CIREBON
RSD GUNUNG JATI CIREBON CITY

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

" ETHICAL EXEMPTION "

No.0S0/LAIKETIK/KEPPKRSGI/TV/2025

Protokol peneltion yang dissulcan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama ¢ Dea Fitri Noviyanti
Principal In Investigator

Nama It tns] : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Name of the Institation
Dengan juduk
Title
" Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian Shivering Pada Pasien Pasca Spinal
Anestesi Di Ruung Pemulihan Instalasi Bedah Sentral RSD Gunung Jati Kota Cirebon™
* The Relationship Between Body Mass Index and Shivering in Post Spinal Anesthesia Patients in
the Recovery Room of the Central Surgical Installation of Gunung Jati Hospital, Cirebon City"
Dinyatakan laysk etk sesoai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nili Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerstaan Beban dan

Munfast, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerabasizan dan Privacy, dan 7) Persctujian Setelah Penjelasan, yang merujek
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yung ditunjukkan oleh terpenubinya ind Kator setiop standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Vahwes, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privocy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pemyatasn Laik Etik ini berlakn selama kurun waktu tanggal 13 April 2025 sampei dengan tanggal 13 April 2026,
This declaration of ethics applies during the period April 13, 2025 wntil April 13, 2026

April 13, 2025
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Riwayat Hidup / CV
RIWAYAT HIDUP PENULIS

Penulis bernama Dea Fitri Noviyanti, lahir pada
tanggal 22 November 2002 di Kuningan Provinsi Jawa
Barat. Penulis merupakan anak pertama dan terakhir dari

pasangan Bapak Eko Komarudin dan Ibu Ipah Siti

Nuraelah, S.Pd. Penulis pertama kali memulai pendidikan

di PAUD Kencana Jaya dan lulus pada tahun 2009.

¥ o

Margacina dan lulus pada tahun 2015, kemudian melanjutkan pendidikan ke SMPN

Kemudian melanjutkan pendidikan formal di SDN 1

1 Ciwaru dan lulus pada tahun 2018. Selanjutnya penulis menempuh pendidikan
menengah di SMAN 1 Ciwaru dan lulus pada tahun 2021.

Pada tahun 2021, penulis terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan di
Universitas Bhakti Kencana Bandung. Dengan semangat belajar dan motivasi yang
tinggi, penulis telah berhasil menyelesaikan tugas akhir dalam penulisan skripsi ini.
Semoga dengan penulisan skripsi ini mampu memberikan manfaat kepada
mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi.

Akhir kata penulis mengucapkan Syukur kepada Allah SWT karena berkat rahmat
dan karunia-Nya lah penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Kejadian Shivering Pada
Pasien Pasca Spinal Anestesi Di Ruang Pemulihan Instalasi Bedah Sentral

RSD Gunung Jati Kota Cirebon”.

82



Lampiran 12. SOP Penanganan Kejadian Shivering
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PENANGANAN KEJADIAN SHIVERING

RSUD GUNUNG JATI
KOTA CIREBON
Tanggal Terbit :
STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL
(SPO)
PENGERTIAN Shivering atau menggigil merupakan komplikasi yang sering terjadi akibat dan tindakan
anestesi, salah satunya spinal anestesi.
TUJUAN 1. Melakukan asuhan penanganan komplikasi sistem termoregulasi suhu tubuh
2. Melakukan penanganan komplikasi sistem termoregulasi secara farmakologi dan
non-farmakologi
KEBIJAKAN 1. Q.86PAN02.031.1 dalam Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomol
HK.01.07 / MENKES / 1416 / 2023 Tentang Standar Kompetensi Kerja Bidanj
Kepenataan Anestesi
2. Melakukan standar operasional prosedur (SOP) tentang penanganan komplikasi
sistem termoregulasi sesuai dengan standar pelayanan
PROSEDUR Alat dan bahan
1. Alat tulis kantor (ATK)
2. Alat pengolah data
3. Bed site monitor
4. Emergency set
5. Blanket warmer
6. Infus warmer
7. Sumber gas oksigen
8. Spuit
9. Rekam medis

10. Obat antipiretik

11. Obat — obatan emergency

Prosedur penanganan

1. Melakukan penanganan komplikasi sistem termoregulasi
Melakukan pemeriksaan fisik termoregulasi

Melakukan penggunaan alat blanket warmer

oo

Melakukan penggunaan alat infuse warmer

&3



5. Mengukur suhu tubuh

6. Pemberian obat — obatan berdasarkan kolaborasi dengan dokter spesialis anestesi.

UNIT TERKAIT

Rekam medis

@i i
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