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Lampiran 1. Informed Consent  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : Srinanda Ayu Lestari 

NIM  : 201FK03074 

Status  : Mahasiswi 

Prodi  : S1 Keperawatan  

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan 

dalam menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “Gambaran karakteristik 

dan kadar kolesterol total pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Pasirjati 

Kota Bandung”. 

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam 

pengumpulan data. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. 

Semua hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu kesehatan dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan. 

 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

  Hormat Saya 

 

 

  Srinanda Ayu Lestari 
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SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*) 

dijadikan responden terhadap penelitian yang dilakukan oleh Srinanda Ayu 

Lestari, yang berjudul “Gambaran karakteristik dan kadar kolesterol total pada 

lansia dengan hipertensi di Puskesmas Pasirjati Kota Bandung”. 

Menurut penjelasan peneliti dari penelitian ini tidak ada kerugian yang berarti. 

Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab peneliti. 

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Bandung,   Juni  2024 

 

 

(                                   ) 

 

 

 

 

*) Pilih salah satu  
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

 INSTRUMEN PENELITIAN 

Nama  : (Inisial)  

Umur : _______ tahun  

Jenis Kelamin : 

Laki-Laki 

Wanita  

 

Apakah Orangtua Bapak/Ibu memiliki riwayat hipertensi ? 

Orangtua tidak hipertensi  

Orangtua dengan hipertensi 

 

Apakah Bapak/Ibu memiliki kebiasaan merokok ? 

Tidak merokok  

Merokok (aktif atau pasif) 

 

Bagaimana pola makan Bapak/Ibu ?  

 Berusaha membatasi makanan yang digoreng, berlemak dan tinggi garam  

Tidak berusaha membatasi makanan yang digoreng, berlemak dan tinggi 

garam 

 

Bagaimana pola aktivitas Bapak/Ibu ?  

Melakukan olahraga minimal 30 menit 3x/minggu 

Tidak melakukan olahraga minimal 30 menit 3x/minggu 
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IMT : 

Tinggi Badan :   ____ cm   

Berat Badan  : ____ kg 

 

Apakah Bapak/Ibu melakukan kontrol secara rutin ?  

Melakukan pemeriksaan tekanan darah minimal 1 bulan sekali  

Tidak melakukan pemeriksaan tekanan darah minimal 1 bulan sekali 

 

Apakah Bapak/Ibu memiliki penyakit penyerta lainnya ?  

Tidak memiliki penyakit penyerta 

Penyakit jantung koroner 

Infark jantung 

Stroke 

Gagal ginjal  

Diabetes mellitus 

Lainnya, ______________________ 

 

Sudah berapa lama Bapak/Ibu di diagnosa mengalami hipertensi ?  

1-5 tahun  

6-10 tahun  

> 10 tahun  

 

Kadar Kolesterol :   _______ mg/dl 



 
 

 

Lampiran 3. Data Mentah Hasil Lapangan  

DATA MENTAH HASIL LAPANGAN  

No Nama  

Umur  

Jenis  
Kelamin  Keturunan  

Kebiasaan 
 Merokok 

Pola  
Makan  

Pola  
Aktivitas  

IMT 

Kontrol  
Rutin  

Penyakit  
Penyerta 

Lama  
Menderita  

Kadar Kolesterol 

Th Kategori 
TB 
(m) 

BB 
(kg) IMT Kategori mg/dl Kategori 

1 A 64 60-74 Wanita Hipertensi Tidak  Berusaha Melakukan 1.47 70 32.4 Obesitas Rutin Asam Lambung 6-10 178 Optimal 

2 M 67 60-74 Laki-laki Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.58 62 24.8 Normal Rutin Tidak 1-5 198 Optimal 

3 N 65 60-74 Wanita Hipertensi Merokok Berusaha Melakukan 1.53 50 21.4 Normal Rutin Tidak 6-10 200 Normal 

4 R 61 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.52 48 20.8 Normal Rutin Tidak 6-10 170 Optimal 

5 E 67 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.59 48 19.0 Normal Rutin Tidak >10 198 Optimal 

6 S 79 75-90 Laki-laki Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.47 43 19.9 Normal Rutin Tidak 6-10 227 Normal 

7 R 64 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.43 45 22.0 Normal Rutin Tidak >10 264 Hiperkolesterol 

8 D 64 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Tidak 1.53 60 25.6 Gemuk Rutin Tidak 6-10 290 Hiperkolesterol 

9 W 61 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Tidak 1.41 63 31.7 Obesitas Rutin Asma 1-5 283 Hiperkolesterol 

10 C 60 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.47 60 27.8 Gemuk Rutin Tidak 6-10 258 Hiperkolesterol 

11 W 73 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.43 53 25.9 Gemuk Rutin Tidak 6-10 240 Hiperkolesterol 

12 Y 62 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.62 54 20.6 Normal Rutin Tidak 1-5 247 Hiperkolesterol 

13 E 64 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Tidak 1.44 98 47.3 Obesitas Tidak Tidak >10 254 Hiperkolesterol 

14 S 65 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.61 65 25.1 Normal Rutin Tidak 1-5 281 Hiperkolesterol 

15 N 62 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Tidak 1.58 54 21.6 Normal Rutin Tidak 6-10 257 Hiperkolesterol 

16 I 60 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Tidak 1.48 50 22.8 Normal Rutin Tidak 1-5 266 Hiperkolesterol 

17 S 61 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.58 60 24.0 Normal Rutin Tidak >10 296 Hiperkolesterol 

18 Y 60 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Melakukan 1.59 54 21.4 Normal Rutin Tidak 6-10 232 Normal 

19 P 62 60-74 Wanita Tidak Tidak  Berusaha Tidak 1.52 54 23.4 Normal Rutin Tidak 6-10 291 Hiperkolesterol 

20 D 64 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.68 57 20.2 Normal Rutin Tidak 6-10 292 Hiperkolesterol 

21 P 62 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.69 62 21.7 Normal Rutin Tidak 1-5 216 Normal 

22 K 67 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.59 62 24.5 Normal Rutin Tidak >10 233 Normal 

23 R 68 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.61 63 24.3 Normal Rutin Tidak 6-10 204 Normal 

24 H 63 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.68 94 33.3 Obesitas Rutin Tidak 6-10 249 Hiperkolesterol 

25 K 65 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.72 95 32.1 Obesitas Tidak Tidak 1-5 256 Hiperkolesterol 

26 L 65 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.62 65 24.8 Normal Rutin Tidak >10 223 Normal 

27 R 69 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Tidak Melakukan 1.66 64 23.2 Normal Rutin Tidak 6-10 203 Normal 

28 U 62 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Tidak 1.61 55 21.2 Normal Rutin Tidak 1-5 230 Normal 

29 Y 70 60-74 Laki-laki Hipertensi Tidak Berusaha Tidak 1.69 72 25.2 Gemuk Rutin Tidak 6-10 272 Hiperkolesterol 
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No Nama  

Umur  

Jenis  
Kelamin  Keturunan  

Kebiasaan 
 Merokok 

Pola  
Makan  

Pola  
Aktivitas  

IMT 

Kontrol  
Rutin  

Penyakit  
Penyerta 

Lama  
Menderita  

Kadar Kolesterol 

Th Kategori 
TB 
(m) 

BB 
(kg) IMT Kategori mg/dl Kategori 

30 P 67 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.63 45 16.9 Kurus Rutin Stroke 6-10 224 Normal 

31 C 64 60-74 Laki-laki Hipertensi Merokok Berusaha Melakukan 1.7 75 26.0 Gemuk Tidak Tidak 6-10 257 Hiperkolesterol 

32 K 62 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.53 55 23.5 Normal Rutin Tidak 1-5 232 Normal 

33 T 66 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.68 76 26.9 Gemuk Rutin Tidak >10 252 Hiperkolesterol 

34 O 72 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.62 64 24.4 Normal Rutin Asma 6-10 227 Normal 

35 R 69 60-74 Laki-laki Hipertensi Merokok Berusaha Melakukan 1.71 53 18.1 Kurus Rutin Tidak >10 239 Normal 

36 A 62 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.59 63 24.9 Normal Tidak Tidak 6-10 215 Normal 

37 L 68 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.59 66 26.1 Gemuk Rutin Tidak 1-5 251 Hiperkolesterol 

38 S 72 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.62 59 22.5 Normal Rutin Tidak >10 229 Normal 

39 K 74 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.66 64 23.2 Normal Rutin Asma 6-10 227 Normal 

40 D 68 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.71 94 32.1 Obesitas Rutin Tidak 6-10 262 Hiperkolesterol 

41 J 62 60-74 Laki-laki Hipertensi Tidak Berusaha Tidak 1.66 67 24.3 Normal Rutin Tidak 1-5 221 Normal 

42 F 72 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.67 65 23.3 Normal Rutin Tidak >10 229 Normal 

43 N 69 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.59 69 27.3 Gemuk Rutin Tidak 6-10 241 Hiperkolesterol 

44 C 64 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.67 61 21.9 Normal Rutin Tidak 6-10 224 Normal 

45 M 71 60-74 Laki-laki Hipertensi Merokok Tidak Tidak 1.68 72 25.5 Gemuk Tidak Stroke 1-5 289 Hiperkolesterol 

46 B 65 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.66 69 25.0 Normal Rutin Tidak 6-10 226 Normal 

47 P 71 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.73 76 25.4 Gemuk Rutin Tidak >10 262 Hiperkolesterol 

48 W 62 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.68 67 23.7 Normal Rutin Tidak 1-5 282 Hiperkolesterol 

49 O 68 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.63 69 26.0 Gemuk Tidak Tidak 6-10 268 Hiperkolesterol 

50 E 66 60-74 Laki-laki Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.67 61 21.9 Normal Rutin Tidak 6-10 221 Normal 

51 I 64 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.63 72 27.1 Gemuk Rutin Tidak 6-10 261 Hiperkolesterol 

52 R 64 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.65 69 25.3 Gemuk Rutin Tidak 1-5 243 Hiperkolesterol 

53 U 62 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.66 71 25.8 Gemuk Rutin DM 6-10 245 Hiperkolesterol 

54 T 74 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Tidak 1.63 64 24.1 Normal Rutin Tidak 6-10 291 Hiperkolesterol 

55 L 71 60-74 Wanita Hipertensi Tidak Tidak Tidak 1.68 73 25.9 Gemuk Tidak Tidak 6-10 296 Hiperkolesterol 

56 Y 64 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.65 74 27.2 Gemuk Rutin Tidak 6-10 249 Hiperkolesterol 

57 J 72 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.63 63 23.7 Normal Rutin Tidak 1-5 246 Hiperkolesterol 

58 D 74 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.67 72 25.8 Gemuk Rutin Tidak 6-10 234 Normal 

59 A 70 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.63 49 18.4 Kurus Rutin Tidak 6-10 238 Normal 

60 P 66 60-74 Laki-laki Hipertensi Tidak Berusaha Melakukan 1.59 66 26.1 Gemuk Tidak Tidak 6-10 253 Hiperkolesterol 

61 L 63 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.59 45 17.8 Kurus Rutin Asam Lambung 1-5 226 Normal 

62 M 66 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.52 55 23.8 Normal Rutin Tidak 6-10 192 Optimal 
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No Nama  

Umur  

Jenis  
Kelamin  Keturunan  

Kebiasaan 
 Merokok 

Pola  
Makan  

Pola  
Aktivitas  

IMT 

Kontrol  
Rutin  

Penyakit  
Penyerta 

Lama  
Menderita  

Kadar Kolesterol 

Th Kategori 
TB 
(m) 

BB 
(kg) IMT Kategori mg/dl Kategori 

63 N 68 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.68 71 25.2 Gemuk Rutin Tidak 6-10 228 Normal 

64 K 67 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Tidak Tidak 1.68 62 22.0 Normal Tidak Tidak >10 290 Hiperkolesterol 

65 O 66 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.72 50 16.9 Kurus Rutin Tidak 1-5 236 Normal 

66 I 63 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.68 59 20.9 Normal Rutin Tidak 6-10 226 Normal 

67 J 72 60-74 Wanita Hipertensi Tidak Berusaha Tidak 1.61 52 20.1 Normal Rutin Tidak >10 211 Normal 

68 N 73 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.68 60 21.3 Normal Rutin Stroke 6-10 268 Hiperkolesterol 

69 B 64 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.62 52 19.8 Normal Rutin Tidak 1-5 180 Optimal 

70 H 71 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Tidak 1.68 56 19.8 Normal Tidak Tidak >10 242 Hiperkolesterol 

71 U 68 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.59 72 28.5 Gemuk Rutin Tidak 1-5 235 Normal 

72 Y 63 60-74 Laki-laki Hipertensi Merokok Berusaha Melakukan 1.73 82 27.4 Gemuk Rutin Tidak 6-10 268 Hiperkolesterol 

73 G 67 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.66 46 16.7 Kurus Rutin Tidak >10 202 Normal 

74 C 71 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Tidak Tidak 1.61 68 26.2 Gemuk Rutin Asma 6-10 286 Hiperkolesterol 

75 T 64 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.62 68 25.9 Gemuk Rutin Tidak 1-5 244 Hiperkolesterol 

76 R 69 60-74 Wanita Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.63 49 18.4 Kurus Tidak Asam Lambung 6-10 254 Hiperkolesterol 

77 D 68 60-74 Wanita Hipertensi Tidak Berusaha Tidak 1.59 56 22.2 Normal Rutin Tidak >10 201 Normal 

78 S 66 60-74 Laki-laki Tidak Merokok Berusaha Melakukan 1.69 82 28.7 Gemuk Rutin Tidak 1-5 268 Hiperkolesterol 

79 E 63 60-74 Wanita Tidak Tidak Berusaha Melakukan 1.59 63 24.9 Normal Rutin Tidak 6-10 182 Optimal 
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Lampiran 4. Hasil Pengolahan Data 

HASIL PENGOLAHAN DATA  

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 78 98.7 98.7 98.7 

75-90 1 1.3 1.3 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 38.0 38.0 38.0 

Wanita 49 62.0 62.0 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Keturunan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orangtua Tidak Hipertensi 67 84.8 84.8 84.8 

Orangtua dengan Hipertensi 12 15.2 15.2 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merokok 51 64.6 64.6 64.6 

Merokok 28 35.4 35.4 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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Pola Makan  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berusaha 74 93.7 93.7 93.7 

Tidak 5 6.3 6.3 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Pola Aktivitas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Melakukan Olahraga 54 68.4 68.4 68.4 

Tidak Melakukan Olahraga  25 31.6 31.6 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

IMT 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 7 8.9 8.9 8.9 

Normal 42 53.1 53.1 62.0 

Gemuk 24 30.4 30.4 92.4 

Obesitas 6 7.6 7.6 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Kontrol Rutin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rutin 68 86.1 86.1 86.1 

Tidak Rutin  11 13.9 13.9 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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Penyakit Penyerta 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 68 86.1 86.1 86.1 

Asma 4 5.1 5.1 91.2 

DM 1 1.2 1.2 92.4 

Asam Lambung 3 3.8 3.8 96.2 

Stroke 3 3.8 3.8 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Lama Menderita 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 21 26.6 26.6 26.6 

6-10 42 53.1 53.1 79.7 

>10 16 20.3 20.3 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Kadar Kolesterol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Optimal 7 8.9 8.9 8.9 

Normal 31 39.2 39.2 48.1 

Hiperkolesterol 41 51.9 51.9 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 6 Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan  

1. Pembimbing Utama 
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81  
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2. Pembimbing Pendamping  
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Lampiran 9 Hasil Uji Plagiat (Uji Turnitin) 
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Lampiran 10 Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

  

 

Nama Lengkap :  Srinanda Ayu Lestari 

NIM :  201FK03074 

Tempat, Tanggal Lahir :  Bandung, 19 November 2001 

Alamat :  Jl.Sekedangdeur RT05/RW10 Kel.Pasanggrahan 

Kec.Ujungberung Kota Bandung 

E-mail :  srinandaayu7@gmail.com 

No. HP :  082117566657 

 

Riwayat Pendidikan  :  

1. SDN 225 Mekargalih :  Tahun 2008-2014 

2. SMP Triyasa :  Tahun 2014-2017 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung       :  Tahun 2017-2020 

4. Universitas Bhakti Kencana 

Program Sarjana Keperawatan  :  Tahun 2020-Sekarang 

 

Pengalaman : 

1. Anggota PHN SMK Bhakti Kencana Bandung 

2. Anggota English club 

3. Wakil ketua Padus Vosta Universitas Bhakti Kencana  
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