ABSTRAK

Preeklampsia sampai saat ini masih menjadi masalah yang mengancam
dalam kehamilan sampai dengan pasca persalinan. Preeklamsip salah satu indikasi
dilakukannya oprasi sectio caesarea. Akibat yang timbul dari post operasi sectio
caesarea dengan preeklampsia nyeri akibat preklampsia atau nyeri akibat post
operasi SC. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menganalisis dan memberikan
Asuhan Keperawatan dengan masalah nyeri akut post operasi sectio caesarea pada
Ny. C dengan preeklampsia.

Metode penelitian ini menggunakan studi kasus dengan pendekatan
Asuhan Keperawatan dengan mengambil kasus sebagai analisis. Metode
pengambilan data melalui wawancara dan observasi langsung. Hasil yang di
dapatkan keluhan utama saat pengkajian Ny.C nyeri kepela hebat, penglihatan
kabur, Skala nyeri 6, pasien memiliki riwayat hipertensi saat kehamilan, selain dari
nyeri kepala klien mengatakan nyeri luka post operasi SC. Penatalaksanaan pasien
dengan masalah nyeri Post operasi SC dengan preeklampsia yaitu memebrikan
terapi foot massage untuk mengurangi nyeri akibat preeklampsia dan nyeri luka
post operasi SC.

Hasil evaluasi menunjukan pemberian terapi foot massage efektif untuk
menurunkan skala nyeri kepala akibat preeklampsia dari 6-4, nyeri luka post
operasi dari 4-3 dan dapat menstabilkan tekanan darah pada Ny.C. Perawat
Disarankan dapat menerapkan terapi foot massage sesuai dengan SOP pada pasien
preeklampsia ataupun pasien Post SC dan mengajarkan kepada keluarga sehingga
dapat dilakukan secara mandiri di rumah
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ABSTRACT

Preeclampsia is still a threatening problem in pregnancy and postpartum.
Preeclampsia is one of the indications for sectio caesarea surgery. The consequences arising
from postoperative sectio caesarea with preeclampsia are pain due to preeclampsia or pain
due to postoperative SC. The purpose of this case study is to analyze and provide nursing
care with the problem of acute postoperative pain sectio caesarea to Ny. C with
preeclampsia.

This research method uses case studies with the Nursing Care approach by taking
cases as analysis. Data collection methods through interviews and direct observation. The
results obtained were the main complaint during the study of Mrs. C, severe headache,
blurred vision, pain scale of 6, the patient had a history of hypertension during pregnancy,
apart from headaches the client said postoperative wound pain. The management of patients
with postoperative SC pain problems with preeclampsia is giving foot massage therapy to
reduce pain due to preeclampsia and postoperative SC wound pain.

The evaluation results showed that providing foot massage therapy was effective
in reducing the headache scale due to preeclampsia from 6-4, postoperative wound pain
from 4-3 and could stabilize blood pressure in Mrs.C. Nurses are advised to apply foot
massage therapy in accordance with the SOP in preeclampsia patients or Post SC patients
and teach the family so that it can be done independently at home
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