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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan penyebab utama kematian dan kecacatan nomor dua di 

seluruh dunia. Stroke merupakan hilangnya fungsi otak secara tiba-tiba yang 

disebabkan oleh gangguan suplai darah ke otak. Stroke disebabkan oleh gangguan 

aliran darah ke otak, yang mengakibatkan kematian sel otak. Gejala gangguan 

fungsi otak antara lain: kelumpuhan wajah atau anggota tubuh, bicara tidak stabil, 

bicara tidak jelas (pelo), perubahan kesadaran, gangguan penglihatan, dan 

sebagainya. 

Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui dan menyusun 

asuhan keperawatan pada Ny.K dengan penerapan terapi mengenggam bola pada 

pasien stroke  di RS Al Islam Bandung. Metode dalam karya tulis ilmiah akhir ners 

ini berupa analisis desktiptif dengan studi kasus yang diambil dengan melakukan 

wawancara, observasi dan survey kepada pasien di RS Al-Islam Bandung. 

Instrumen yang digunakan yaitu format asuhan keperawatan sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku di Program Studi Profesi Ners Universitas Bhakti Kencana. 

Hasil dari studi kasus ini menunjukkan bahwa setelah diberikan terapi 

menggenggam bola kekuatan otot Ny.K meningkat. Hal tersebut menunjukkan 

bahwa terapi menggenggam bola efektif untuk meningkatkan kekuatan otot pada 

pasien stroke. Diharapkan terapi menggenggam bola dapat menjadi terapi tambahan 

untuk meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke. 
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ANALYSIS OF NURSING CARE IN NY. K WITH THE APPLICATION OF 

BALL HOLDING THERAPY IN STROKE PATIENTS AT AL ISLAM 

BANDUNG HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

Stroke is the second leading cause of death and disability worldwide. Stroke 

is a sudden loss of brain function caused by an interruption of the blood supply to 

the brain. Stroke is caused by an interruption of blood flow to the brain, which 

results in brain cell death. Symptoms of impaired brain function include: paralysis 

of the face or limbs, unstable speech, slurred speech (pelo), changes in 

consciousness, visual disturbances, and so on. 

The purpose of writing this scientific paper is to identify and arrange nursing 

care for Mrs. K with the application of ball-holding therapy in stroke patients at Al 

Islam Hospital. The method in this final scientific paper is in the form of descriptive 

analysis with case studies taken by conducting interviews, observations and surveys 

of patients at Al-Islam Hospital. The instrument used is the format of nursing care 

in accordance with the provisions in force at the Nurse Professional Study Program 

at Bhakti Kencana University. 

The results of this case study show that after being given ball gripping therapy, 

Mrs. K's muscle strength increased. This shows that ball gripping therapy is 

effective for increasing muscle strength in stroke patients. It is hoped that ball 

gripping therapy can be an additional therapy to increase muscle strength in stroke 

patients. 
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