BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dalam analisa ini bahwa pemberian konsep teori yang
didapati mengenai asuhan keperawatan yakni pemberian terapi mengenggam
bola karet, hal ini menunjukkan pengaruh untuk mengatasi gangguan atau
masalah mobilitas fisik dan kekuatan otot.

1. Hasil dari analisis kasus yang yang dilakukan oleh peneliti, didapatkan
belum terjadi perubahan yang berarti, hal ini belum selaras dengan hasil
penelitian yang dilakukan oleh orang lain.

2. Hasil mengenai Ny. K , didapati bahwa pasien merupakan salah satu
keluarga yang mengalami stroke infark, tidak dengan angggota keluarga
lainnya

3. Hasil megnenai rencana asuhan keperawatan, didapatkan bahwa Ny. K
diberikan pemberian terapi mengenggam bola karet

4. Hasil mengenai implementasi yang didapatkan bahwa, implementasi
dilaksanakan dengan baik dan pemberian implementasi keperawatan
berjalan dengan baik, sesuai dengan rencana asuhan keperawatan

5. Hasil melaporkan evaluasi Asuhan Keperawatan pada Ny. K dengan
penerapan terapi mengenggam bola karet pada pasien stroke di RS Al Islam

Bandung.
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5.2 Saran
1. Bagi Institusi Rumah Sakit
Diharapkan terapi mengenggam bola karet dapat dijadikan
intervensi keperawatan dalam penanganan pasien stroke dan dapat
melakukan pengembangan yang akan datang mengenai terapi
menggenggam bola karet ini
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan terapi mengenggam bola karet ini dapat digunakan
sebagai kegiatan belajar mengajar mata kuliah Keperawatan yaitu Asuhan
Keperawatan dengan penerapan terapi menggenggam bola karet pada

pasien stroke di RS Al Islam Bandung.



