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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth,Bapak/ibu

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa S1 Keperawatan RPL Universitas Bhakti Kencana
Tasikmalaya, akan melakukan penelitian yang berjudul ”"Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Kepatuhan Dalam Pembatasan Asupan Cairan Pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa di RSUD dr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dukungan keluarga
terhadap kepatuhan pasien CKD dalam pembatasan asupan cairan yang sedang
menjalani terapi hemodialisa.

Oleh karena itu, saya mohon ketersediaan bapak/ibu untuk dapat
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada
lembar kuesioner ini dengan sukarela. Jawaban bapak/ibu akan saya jaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kesediaan
dan kerjasama ibu saya mengucapkan terimakasih.

Tasikmalaya, Juli 2025

Peneliti

(Ridha Nuranisa)



PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini saya :

Nama s
Tempat / Tanggal Lahir e
Alamat e e

Memberikan persetujuan untuk mengisi angket yang diberikan peneliti.
Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk
mengetahui hubungan karakteristik pasien dengan tingkat kepuasan tentang
pelayanan kesehatan yang diberikan pada klinik suma medika pasar kemis
tangerang.

Dengan ini saya menyatakan *: SETUJU / TIDAK SETUJU Diikut sertakan
dalam penelitian sebagai sampel, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa
dirugikan dalam bentuk apapun berhak untuk membatalkan persetujuan ini.

Surat ini saya buat dengan sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Sesuai dengan etik penelitian saya menjamin kerahasiaan identitas
responden. Demikian harap menjadi maklum dan atas kesediaannya saya ucapkan
terimakasih yang sebesar-besarnya.

Tasikmalaya, Juli 2025

Responden

( )

KUESIONER PENELITTIAN



Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Dalam Pembatasan Asupan
Cairan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa di

RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya

Petunjuk pengisian :
1. Bacalah dengan teliti pertanyaan terlebih dahulu.....
2. Jawablah semua pertanyaan dengan cara memberikan tanda (x) pada pilihan
jawaban yang paling benar
3. Isilah secara singkat pada pertanyaan yang telah disediakan dan jawab

pertanyaan dengan menjawab tanda silang (X)

No. responden.......

A. Data demografi keluarga klien

2. Jenis kelamin
( ) laki-laki
() perempuan
3. Pendidikan terakhir keluarga
() SD atau sederajat () SMA atau sederajat

() SMP atau sederajat () Akademi () Sarjana

4. Pekerjaan keluarga



( ) Bekerja
( ) Tidak bekerja

5. Penghasilan keluarga dalam rupiah

6. Hubungan dengan klien

( ) Ayah () Suami
() Ibu () Istri
() Adik ( ) Kakak

Petunjuk pengisian: untuk tabel B

1.

2.

Berilah tanda silang (V) pada jawaban

Pilih jawaban yang tepat

() Anak

Jika jawaban selalu = {3},sering ={2},jarang ={1}, tidak pernah ={0}

Dukungan Keluarga

No | Pernyataan Selalu

€)

Sering

2)

Jarang

(1)

Tidak

pernah

(©0)

1. | Menerima kondisi anggota

keluarga apa adanya.

2. | Mendorongi anggota keluarga

cara menjaga kebersihan diri.

3. | Ikut nmerasakan kesulitan

seperti kondisi yang dirasakan

anggota keluarga.




Menginformasikan hasil
perkembangan perawatan

kepada anggota keluarga.

Bertekad untuk mendampingi
anggota keluarga sampai

keaadaannya lebih baik.

Menjelaskan bagaimana
belajar mengatasi masalah

kepada anggota keluarga.

Merasakan masalah yang
dihadapi anggota keluarga
adalah masalah harus dihadapi

bersama.

Memberikan penjelasan
kepada pasien mengenai
pentingnya menjalani
hemodialisa rutin 1 minggu

2X.

Membantu anggota keluarga

dengan ikhlas.

10.

Mendampingi anggota
keluarga  setiap  minggu

menajalani hemodialisa.

1.

Turut merasakan apa yang

dirasakan anggota keluarga.

12.

Menjelaskan pada anggota
keluarga pentinnya mematuhi
asupan cairan dan nutrisi agar

tidak terjadi komplikasi.




13.

Merasakan turut bertanggung
jawab atas perawatan anggota
keluarga karena bagian dari

anggota keluarga.

14.

Mengikutsertakan ~ anggota
keluarga dalam memutuskan
atas kesadaran dirinya untuk

patuh berobat.

15.

Mendorong anggotanya
keluarga dalam pemenuhan

kebutuhan sehari-hari.

16.

Memberikan kepercayaan
anggota  keluarga  untuk
beraktivitas di luar rumah
dengan tetap dalam

bimbingan.

17.

Mendorong anggota keluarga
untuk  berolahraga sesuai

dengan kemampuan.

18.

Memberikan  pujian  jika
anggota keluarga mampu

minum obat sendiri.

19.

Mendampingi dan mengawasi
anggota keluarga minum obat

benar-benar diminum.

20.

Memberikan pujian atas hasil
kerja yang positif yang telah

dilakukan anggota keluarga.




21. | Mendorong anggota keluarga
dalam melakukan kegiatan

rutinitas di rumah.

22. | Memberikan kepercayaan
anggota keluarga bisa

melakukan pekerjaan sehari-

hari di rumabh,seperti
menyapu.
23. | Membimbing anggota

keluarga untuk mengurangi
asupan cairan jika
menunjukan tanda dan gejala

kekambuhan.

24. | Menerima hasil kerjaan yang

dilakukan anggota keluarga

dalam kehidupan sehari-hari.

C. Kepatuhan
1. Seberapa sering keluarga yang menjalani cuci darah tidak datang untuk
melakukan cuci darah atau hemodialisa dalam satu bulannya ?
1 Tidak pernah (saya tidak pernah berhalangan untuk datang cuci
darah atau hemodialisis)
7] 1 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah
71 2 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah
'] 3 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah

"1 4 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah



2. Seberapa sering keluarga yang menjalani cuci darah mempercepat waktu
cuci darah atau hemodialisa salam satu bulannya ?
71 Tidak pernah (saya tidak pernah mepercepat waktu cuci darah atau
hemodialisa saya)
[ 1 kali dalam sebulan
[ 2 kalai dalam sebulan
(] 3-4 kali dalam sebulan

'] Lainnya, sebutkan :........... kali dalam sebulan

3. Jika pernah mempercepat waktu cuci darah atau hemodialisa, maka berapa
rata-rata waktu yang dipercepat itu ? (dalam menit)
"1 Tidak pernah (saya tidak pernah mempercepat waktu cuci darah atau
hemodialisis saya)
"1 Kurang dari 10 menit atau 10 menit
"1 11 sampai 20 menit
1 21 sampai 30 menit

[1 Lebih dari 31 menit

4. Seberapa sering keluarga yang menjalani hemodialisa tidak meminum obat
dalam 1 minggu ?
"1 Tidak pernah (saya selalu meminum obat)

1 Sangat jarang tidak minum obat



[

0

[

Sebagian waktu tidak meminum obat
Sering tidak meminum obat

Tidak pernah minum obat

5. Seberapa sering keluarga yang menjalani cuci darah mengikuti program

pembatasan minum (restriksi cairan) sesuai yang disarankan petugas

kesehatan (dalam seminggu terakhir) ?

0

0

Setiap saat

Lebih sering mengikuti
Sebagian waktu mengikuti
sangat jarang mengikuti

tidak pernah

6. Seberapa sering keluarga yang menjalani cuci darah makan mengikuti

anjuran makanan yang diprogramkan petugas kesehatan (dalam seminggu

terakhir) ?

]

[

Setiap waktu

Lebih banyak mengikuti
Sebagian waktu mengikuti
Jarang mengikuti

Tidak pernah mengikuti



LEMBAR CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI S1 KEPERAWATAN PSDKU TASIKMALAYA
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama

: Ridha Nuranisa
: 232FK10038
: Ns. H. Baharudin Lutfi, S.Kep., M.Kep

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Dalam
Pembatasan Asupan Cairan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang
Menjalani Hemodialisa di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya
No Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

1 Maret 2025

Buat BAB 1

Voot

Perhatikan cara perhitungan

Sample sesuaikan dengan nilai a 95%

2. | 4 April 2025 - Diperdalam lagi latar belakangnya, belum
menggambarkan permasalahan penelitian %
3. | 18 April 2025 - Masukkan penelitian terkait
- Masukan sumber Q)//%
4. | 7 Mei 2025 - BAB 1 acc Qi//
Lanjut BAB II & BAB III %
5. | 27 Juni 2025 - Perbaiki definisi operasional

Voot




- Masukkan variable counfounding

- Instrument penelitian harus di deskripsikan

8 Juli 2024 - Acc Sidang Proposal

30 Juli 2025 - Pembahasan harus sistematis

- Tambahkan opini peneliti }//
- Tambahkan teori di pembahasan bivariat %

8 Agustus 2025 - BABIVdanV Acc

- Lengkapi draff Skripsi (lampiran-lampiran W

25 Agustus 2025 - Acc Sidang skripsi

dan bukti penelitian)




