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LAMPIRAN 
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Sop (Standar Operasional Prosedur) Terapi Jus Mentimun 

Pengertian Suatu kegiatan memberikan terapi yang menggunakan jus 

mentimun sebagai media utamanya, dengan menggunakan 

metode mentimun 

Tujuan Untuk memberikan efek perubahan tekanan darah 

Prosedur  

pembuatan 

jus mentimun 

1. Persiapan alat 

• Blender 

• Buah mentimun 1 (100-200gr) 

• Pisau 

• Gelas 

• Air 200ml 

• Sendok 

2. Pelaksanaan membuat jus mentimun 

• Kupas terlebih dahulu kulit mentimun 

• Potong mentimun menjadi 3 bagian, bertujuan 

mempermudah di blender 

• Masukan buah mentimun yang sudah dicuci dan dipotong 

ke dalam blender (100-200gr) 

• Tambahkan 1 gelas air putih ke blender 

• Mentimun siap untuk diblender 
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• Setelah selesai proses penghalusan, tuang jus mentimun 

kedalam wadah besar untuk diaduk rata dan tuang ke 

gelas sebanyak 200ml/gelas 

3. Cara pemakaian 

• Minum jus mentimun satu kali setiap pagi sebelum makan 

• Minum 1 gelas jus mentimun selama 5 hari berturut-turut 

• Konsumsi jus mentimun dengan selisih waktu 15-30 

menit sebelum makan. 
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