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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 Kuesioner 

 

Tabel Kuesioner Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) 

No. Pernyataan Opsi 

(0) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(2) 

Sering 

(3) 

Selalu 

1 Kekhawatiran tentang kehamilan 

atau bayi 

    

2 Ketakutan bahwa bayi akan 

terluka 

    

3 Perasaan takut intens bahwa 

sesuatu buruk akan terjadi 

    

4 Merasa terlalu terbebani     

5 Rasa takut yang sangat intens 

tentang beberapa hal seperti: 

jarum, darah, melahirkan, nyeri, 

dan sebagainya 

    

6 Perasaan tiba-tiba takut atau tidak 

nyaman 

    

7 Kesulitan tidur bahkan saat 

memiliki cukup waktu untuk tidur 

    

8 Keinginan agar segalanya menjadi 

sempurna 

    

9 Perasaan tiba-tiba menggeliat dan 

merasa tidak nyaman 
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No. Pernyataan Opsi 

(0) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(2) 

Sering 

(3) 

Selalu 

10 Khawatir tentang kenangan, 

mimpi, atau mimpi buruk yang 

berulang 

    

11 Takut dinilai negatif oleh orang 

lain 

    

12 

 

Merasa sangat tidak nyaman di 

tempat ramai 

    

13 Menghindari kegiatan sosial 

karena bisa membuat gugup 

    

14 Menjauhi hal-hal yang 

membuatku khawatir 

    

15 Merasa tidak nyata, merasa 

seperti menonton film tentang 

diriku sendiri 

    

16 Gagal beradaptasi dengan 

perubahan terkini 

    

17 Kecemasan dapat mengganggu 

kemampuan untuk melakukan 

hal-hal 

    

18 Arus pikiran membuat sulit 

berkonsentrasi 

    

19 Takut kehilangan control     

20 Perasaan tiba-tiba takut dan cemas     

21 Perasaan gelisah dan bingung     

(Sumber : Amiri et al., 2022) 
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LAMPIRAN 2 Media Video Audio 

Berikut link music Sholawat dan murrotal al – qur’an : 

https://youtu.be/Al9qkhhLaT0?si=fjPt4ZOVkUBt4CHe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Al9qkhhLaT0?si=fjPt4ZOVkUBt4CHe
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LAMPIRAN 3 Surat layak Etik 
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LAMPIRAN 4 Surat Permohonan Penelitian 
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LAMPIRAN 5 Matrik Perbaikan Proposal 
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LAMPIRAN 6 Informed Consent 
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LAMPIRAN 7 Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 
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LAMPIRAN 8 Hasil Kuesioner Sebelum dan Sesudah Terapi 

 

 

 

Nama Kekhawatiran tentang kehamilan atau bayiKetakutan bahwa bayi akan terlukaPerasaan takut intens bahwa sesuatu buruk akan terjadiMerasa terlalu terbebaniRasa takut yang sangat intens tentang beberapa hal seperti: jarum, darah, melahirkan, nyeri, dan sebagainyaPerasaan tiba-tiba takut atau tidak nyamanKesulitan tidur bahkan saat memiliki cukup waktu untuk tidurKeinginan agar segalanya menjadi sempurnaPerasaan tiba-tiba menggeliat dan merasa tidak nyamanKhawatir tentang kenangan, mimpi, atau mimpi buruk yang berulangTakut dinilai negatif oleh orang lainMerasa sangat tidak nyaman di tempat ramaiMenghindari kegiatan sosial karenabisa membuat gugupMenjauhi hal-hal yang membuat khawatirMerasa tidak nyata, merasa seperti menonton film tentang diri sendiriGagal beradaptasi dengan perubahan terkiniKecemasan dapat mengganggu kemampuan untuk melakukan hal-halArus pikiran membuat sulit berkonsentrasiTakut kehilangan controlPerasaan tiba-tiba takut dan cemasPerasaan gelisah dan bingung

Masitoh 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Bila 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Aisyah Rahmawat 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Siti Ningsih 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 3 1

Indah Permata 2 1 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2

Vika Deswita 3 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3

Rina Suryani 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3

Diana Ayu 2 3 2 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 1

Ai Saadah 2 1 2 2 3 3 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 1 1 3 3

Sinta Dewi 2 1 1 3 3 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 3 2 1 3 1

Lestari Fitri 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2

Tika Ananda 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2

Ayu Kusuma 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 1 3 3 2

Fitri Hidayat 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3

Yuni Astuti 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3

Anita Sari 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2

Neng Lilis 3 2 2 1 0 1 2 3 2 3 1 2 2 1 3 3 2 2 1 2 1

Mega Larasati 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 1 1 1

Masriah 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2

Fitri Ayudia 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2

Neng Rina 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

Eka Umara 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2

Sari Dewi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Fatimah 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2

Erna Safitri 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2

Hana Kartika 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2

Puspita 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Suci Andini 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2

Intan Pratiwi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Dewi Lestari 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2

Gita Ayu Suci 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3

Rosa Mawarni 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2

Sylvia Handayani 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2

Nama tidak pernah kadang sering sangat sering Total deskripsi

Masitoh 0 0 21 0 63 cemas berat

Bila 21 0 0 0 0 tidak cemas

Aisyah Rahmawat 0 2 1 20 62 cemas berat

Siti Ningsih 0 6 5 10 46 cemas sedang

Indah Permata 0 6 5 10 46 cemas sedang

Vika Deswita 0 7 10 4 39 cemas sedang

Rina Suryani 0 2 9 10 50 cemas sedang

Diana Ayu 0 6 7 8 44 cemas sedang

Ai Saadah 0 7 9 5 40 cemas sedang

Sinta Dewi 0 7 8 6 41 cemas sedang

Lestari Fitri 0 8 8 5 39 cemas sedang

Tika Ananda 0 8 5 8 42 cemas sedang

Ayu Kusuma 0 2 10 9 40 cemas sedang

Fitri Hidayat 0 0 9 12 54 cemas berat

Yuni Astuti 0 1 8 12 53 cemas berat

Anita Sari 0 2 10 9 49 cemas sedang

Neng Lilis 1 6 9 5 38 cemas sedang

Mega Larasati 0 5 8 8 45 cemas sedang

Masriah 0 1 10 10 51 cemas berat

Fitri Ayudia 0 0 8 13 55 cemas berat

Neng Rina 0 0 5 16 58 cemas berat

Eka Umara 0 0 9 12 54 cemas berat

Sari Dewi 0 0 0 21 63 cemas berat

Fatimah 0 7 8 6 41 cemas sedang

Erna Safitri 0 1 14 6 41 cemas sedang

Hana Kartika 0 1 5 15 56 cemas berat

Puspita 0 0 2 19 61 cemas berat

Suci Andini 0 0 8 13 55 cemas berat

Intan Pratiwi 0 0 0 21 63 cemas berat

Dewi Lestari 0 0 12 9 51 cemas berat

Gita Ayu Suci 0 0 6 15 57 cemas berat

Rosa Mawarni 0 0 14 8 52 cemas berat

Sylvia Handayani 0 0 8 13 55 cemas berat

3%

47%50%

Tingkat Kecemasan Sebelum Terapi

tidak cemas (1)

cemas ringan (0)

cemas sedang (16)

sangat berat (17)
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Nama Kekhawatiran tentang kehamilan atau bayiKetakutan bahwa bayi akan terlukaPerasaan takut intens bahwa sesuatu buruk akan terjadiMerasa terlalu terbebaniRasa takut yang sangat intens tentang beberapa hal seperti: jarum, darah, melahirkan, nyeri, dan sebagainyaPerasaan tiba-tiba takut atau tidak nyamanKesulitan tidur bahkan saat memiliki cukup waktu untuk tidurKeinginan agar segalanya menjadi sempurnaPerasaan tiba-tiba menggeliat dan merasa tidak nyamanKhawatir tentang kenangan, mimpi, atau mimpi buruk yang berulangTakut dinilai negatif oleh orang lainMerasa sangat tidak nyaman di tempat ramaiMenghindari kegiatan sosial karenabisa membuat gugupMenjauhi hal-hal yang membuat khawatirMerasa tidak nyata, merasa seperti menonton film tentang diri sendiriGagal beradaptasi dengan perubahan terkiniKecemasan dapat mengganggu kemampuan untuk melakukan hal-halArus pikiran membuat sulit berkonsentrasiTakut kehilangan controlPerasaan tiba-tiba takut dan cemasPerasaan gelisah dan bingung

Masitoh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bila 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Aisyah Rahmawat 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2

Siti Ningsih 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0

Indah Permata 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Vika Deswita 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0

Rina Suryani 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0

Diana Ayu 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1

Ai Saadah 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

Sinta Dewi 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0

Lestari Fitri 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1

Tika Ananda 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1

Ayu Kusuma 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1

Fitri Hidayat 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0

Yuni Astuti 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Anita Sari 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1

Neng Lilis 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

Mega Larasati 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Masriah 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

Fitri Ayudia 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

Neng Rina 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Eka Umara 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Sari Dewi 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Fatimah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Erna Safitri 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Hana Kartika 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Puspita 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

Suci Andini 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Intan Pratiwi 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0

Dewi Lestari 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gita Ayu Suci 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Rosa Mawarni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0

Sylvia Handayani 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Nama tidak pernah kadang sering sangat sering Total deskripsi

Masitoh 21 0 0 0 0 tidak cemas

Bila 5 15 1 0 16 tidak cemas

Aisyah Rahmawat 4 12 5 0 22 cemas ringan

Siti Ningsih 0 10 10 1 31 cemas ringan

Indah Permata 5 10 5 1 23 cemas ringan

Vika Deswita 3 3 9 6 39 cemas sedang

Rina Suryani 11 4 5 0 14 tidak cemas

Diana Ayu 11 4 5 1 15 tidak cemas

Ai Saadah 13 2 6 0 14 tidak cemas

Sinta Dewi 7 4 10 0 14 tidak cemas

Lestari Fitri 13 2 6 0 14 tidak cemas

Tika Ananda 8 10 3 0 16 tidak cemas

Ayu Kusuma 5 6 8 1 28 cemas ringan

Fitri Hidayat 5 2 10 1 25 cemas ringan

Yuni Astuti 5 6 10 0 26 cemas ringan

Anita Sari 6 0 0 1 30 cemas ringan

Neng Lilis 3 0 0 1 29 cemas ringan

Mega Larasati 9 0 0 0 15 tidak cemas

Masriah 12 0 0 2 23 cemas ringan

Fitri Ayudia 5 2 10 1 25 cemas ringan

Neng Rina 8 12 0 1 15 tidak cemas

Eka Umara 16 0 0 5 15 tidak cemas

Sari Dewi 7 14 2 0 18 tidak cemas

Fatimah 7 7 7 0 21 cemas ringan

Erna Safitri 8 5 8 0 21 cemas ringan

Hana Kartika 7 2 11 2 30 cemas ringan

Puspita 12 3 5 1 16 tidak cemas

Suci Andini 12 4 5 0 14 tidak cemas

Intan Pratiwi 11 6 4 0 14 tidak cemas

Dewi Lestari 5 10 5 1 23 cemas ringan

Gita Ayu Suci 8 4 8 1 21 cemas ringan

Rosa Mawarni 13 3 5 0 13 tidak cemas

Sylvia Handayani 6 14 0 1 15 tidak cemas

53%44%

3%

Tingkat Kecemasan Sesudah Terapi

tidak cemas (18)

cemas ringan (15)

cemas sedang (1)

cemas berat (0)
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Tabel Data Beserta Tingkat Kecemasan Responden Sebelum Terapi 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama usia trimester Kehamilan anak ke - deskripsi

Masitoh 29 3 2 cemas berat

Bila 20 3 1 tidak cemas

Aisyah Rahmawat 28 2 1 cemas berat

Siti Ningsih 22 2 2 cemas sedang

Indah Permata 26 2 1 cemas sedang

Vika Deswita 20 1 2 cemas sedang

Rina Suryani 29 1 2 cemas sedang

Diana Ayu 27 2 1 cemas sedang

Ai Saadah 25 3 1 cemas sedang

Sinta Dewi 39 2 4 cemas sedang

Lestari Fitri 21 1 1 cemas sedang

Tika Ananda 18 3 1 cemas sedang

Ayu Kusuma 29 2 2 cemas sedang

Fitri Hidayat 27 1 2 cemas berat

Yuni Astuti 20 3 1 cemas berat

Anita Sari 22 3 1 cemas sedang

Neng Lilis 28 1 2 cemas sedang

Mega Larasati 26 2 1 cemas sedang

Masriah 21 2 1 cemas berat

Fitri Ayudia 29 1 2 cemas berat

Neng Rina 27 3 1 cemas berat

Eka Umara 20 2 1 cemas berat

Sari Dewi 22 1 1 cemas berat

Fatimah 28 2 1 cemas sedang

Erna Safitri 26 2 2 cemas sedang

Hana Kartika 21 1 1 cemas berat

Puspita 20 3 1 cemas berat

Suci Andini 27 2 2 cemas berat

Intan Pratiwi 29 1 2 cemas berat

Dewi Lestari 22 2 1 cemas berat

Gita Ayu Suci 28 2 3 cemas berat

Rosa Mawarni 25 1 1 cemas berat

Sylvia Handayani 20 2 1 cemas berat
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LAMPIRAN 9 Dokumentasi 
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LAMPIRAN 10 Matriks Pebaikan LTA 
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LAMPIRAN 11 Hasil Turnitin 
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LAMPIRAN 12 Riwayat Hidup 

 

 

 

Nama   : Putri Margaretha Kurnia 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandung, 03 Maret 2003 

Agama   : Islam 

Kewarganegaraan   : Indonesia 

Alamat Sekarang   : Kp. Pasar Baru RT 05/RW 05 Desa 

Majakerta Kecamatan Majalaya 

Kabupaten Bandung 

Telpon  : 0896-7156-1537 

Email  : putrigaretha@gmail.com 
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