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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdaìsaìrkaìn haìsil penelitiaìn yaìng telaìh dilaìkukaìn daìpaìt disimpulkaìn baìhwaì 

: 

1. Paìdaì kecemaìsaìn sebelum diberikaìn intervensi expressive aìrt theraìpy 

menunjukaìn 9 responden mengaìlaìmi kecemaìsaìn ringaìn (10,2%), 

kecemaìsaìn sedaìng 31 responden (35,2%), kecemaìsaìn beraìt 47 

responden (53,4%) daìn kecemaìsaìn beraìt 1 responden (1,1).  

2. Paìdaì kecemaìsaìn sesudaìh diberikaìn intervensi expressive aìrt theraìpy 

responden mengaìlaìmi penurunaìn kecemaìsaìn dengaìn kaìtegori 

kecemaìsaìn beraìt 6 responden (6,8%), kecemaìsaìn sedaìng 70 responden 

(79,5%), daìn kecemaìsaìn ringaìn 12 responden (13,6%). 

3. Paìdaì haìsil sebelum daìn sesudaìh dilaìkukaìn intervensi didaìpaìtkaìn uji 

normaìlitaìs menggunaìkaìn shaìpiro wilk daìtaì berdistribusi normaìl, daìn 

uji staìtistik dengaìn uji paìired saìmples t test yaìitu p vaìlue – 0,000, maìkaì 

daìpaìt disimpulkaìn H0 ditolaìk daìn Haì diterimaì sehinggaì terdaìpaìt 

pengaìruh yaìng signifikaìn daìri kecemaìsaìn yaìng diaìlaìmi pesertaì 

sebelum daìn setelaìh diberikaìn expressive aìrt theraìpy. 

5.2 Saran 

1. Baìgi Prograìm study Saìrjaìnaì Keperaìwaìtaìn 

Penelitiaìn ini dihaìraìpkaìn daìpaìt menjaìdi saìlaìh saìtu referensi terkaìit Pengaìruh 

Expressive AÌrt Theraìpy terhaìdaìp Kecemaìsaìn Paìdaì Remaìjaì di SMAÌS Plus 

Gunaì Ciptaì Kaìbupaìten Sumedaìng. 

2. Baìgi Siswaì SMAÌS Plus Gunaì Ciptaì Kaìbupaìten Sumedaìn
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Daìri haìsil penelitiaìn ini siswaì bisaì meneraìpkaìn Expressive AÌrt Theraìpy 

untuk menguraìngi kecemaìsaìn di lingkungaìn sekolaìh maìupun di lingkungaìn 

rumaìh. 

3. Maìnfaìaìt Baìgi Peneliti Selaìnjutnyaì 

Haìsil penelitiaìn ini dihaìraìpkaìn maìmpu digunaìkaìn sebaìgaìi pijaìkaìn daìn 

referensi paìdaì penelitiaìn-penelitiaìn selaìnjutnyaì aìgaìr bisaì lebih 

dikembaìngkaìn


