Lampiran 1

Analisa jurnal

No Judul, Desain | Responden | Metode Hasil penelitian Kekuranga | Kelebihan Masukan
penulis Penelitia n
(tahun), n
sumber
1. | Judul : Quasy- 30 One-Grup | Ada pengaruh Tidak ada Isi dari Pembahasan
Pengaruh Eksperim | responden | Pretest— | pemberian kompres pembahasan | pembasahan | hasil
kompres ental Post-test hangat jahe merah hasil cukup detail | dibedakan
hangat jahe Design Design terhadap penurunan tersendiri dengan
merah skala nyeri pada lansia pembahasan
terhadap nyeri asam urat di RW 004, keseluruhan
asam urat Desa Rawa Bokor
pada lansia di Kota Tangerang”.
RW 004 Jahe merah digunakan
Kampung untuk menurunkan
Rawabokor nyeri asam urat atau
Kota gout arthtritis




Tangerang karena kandungan
gingeron dan shoagol.
Penulis :
Saputra
Darmawansya
h & Siti
Rochman
(2022)
ISSN :
2798-1428
Judul : Quasy 39 One Hasil menunjukkan Tidak Pembahasan | Masukkan
Pengaruh Eksperim | responden | Group bahwa nilai p-value disebutkan | cukup frekuensi
kompres ental With 0,000 sehingga dapat | berapa kali | ringkas dan | pemberian
hangat jahe Control disimpulkan bahwa pemberian | mudah intervensi
merah Pre-test Ho ditolak dan Ha intervensi dipahami
terhadap Post-test. | diterima yang artinya
tingkat terdapat pengaruh

penurunan

sebelum dan




nyeri sendi

dengan asam

sesudah diberikan

terapi kompres hangat

urat di Desa jahe merah terhadap
Ketanjung tingkat penurunan
nyeri sendi
Penulis : dengan asam urat di
Anita Dyah, Desa Ketanjung.
Dewi Riyana,
Dwi Budi &
Sang Ayu
(2022)
ISSN :
2776-0065
Judul : Quasy 20 One Setelah dilakukan Tidak ada Pembahasan | Masukan
Pemberian Eksperim | responden | Group kompres jahe merah saran cukup untuk saran
kompres ental With selama 2 kali sehari ringkas dan
hangat jahe Control selama 3 mudah
merah pada Pre-test hari berturut-turut dipahami




penderita
asam urat
dengan
masalah
keperawatan
nyeri di Desa
Padan Arang
Kabupaten
Lahat

Penulis :
Usastiawaty
Cik Ayu
Saadiah
Isnainy,
Renda
wulandasari
(2021)
ISSN :

Post-test.

didapat penurunan
nyeri Pelaksanaan
tindakan keperawatan
adalah melakukan
demonstrasi

cara melakulan
kompres jahe merah,
dan memberikan/
melakukan

kompres jahe merah
selama nyeri
berlangsung pada hari
jumat

tanggal 08 mei 2020
samapai 10 mei 2020




2622-6030
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LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa - Rosliana
NIM : 221FK04084
Judul : ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

PADA NY. | DENGAN ASAM URAT DI WILAYAH RT 03 RW 01
KELURAHAN RANCABOLANG KECAMATAN GEDEBAGE

Pembimbing : Dedep Nugraha, S. Kep., Ners., M. Kep

No Hari, tanggal Catatan Pembimbing
1 9 Mei 2023 Menentukan tema
2 22 Juni 2023 Menentukan judul
3 07 Juli 2023 - Penulisan diperbaiki

- Bab 1 tambahkan factor resiko

- Rumusan masalah tambahkan kata
Tanya
- Perbaiki manfaat praktis

- Bab 2 tambahkan konsep keluarga

4 07 Juli 2023 Analisa tambahkan DS keluarga




07 Juli 2023 Di BAB 3 tambahkan data

07 Juli 2023 Fokuskan pengkajian sesuai system yang
bermasalah
07 Juli 2023 - Saran sesuaikan dengan manfaat
praktis
- Lanjut abstrak

07 Juli 2023 Abstrak tetap ikuti kaidah IMRAD
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENERAPAN KOMPRES

HANGAT DENGAN REBUSAN AIR JAHE MERAH

Definisi

Kompres hangat dengan jahe merah dapat menurunkan nyeri

asam urat. Kompres jahe merupakan pengobatantradisional atau

terapi alternative untuk mengurangi nyeri asam urat. Selain itu,

jahe merah juga memiliki efek panas, efek panas itu dapat

meredakan rasa nyeri, kaku dan spesme otot atau terjadinya
vasodilatasi pembuluh darah (A, 2010)

Tujuan

1.
2.
3.

Untuk mengurangi nyeri
Untuk memberikan kenyamanan
Memberikan rasa hangat

Meningkatkan aliran tubuh

Alat danbahan

Kain atau waslap yang dapat menyerap air
Air hangat

Jahe merah sebanyak £100 gr

Baskom

Langkah-
langkah
kompres hangat
Dengan jahe

merah

o

A WD PN ow N R

Jelaskan kepada pasien prosedur yang akan dilakukan
Cuci jahe merah terlebih dahulu

Geprek jahe merah

Rebus air sebanyak 500 ml dan geprekan jahe merah
disatukan

Tuangkan rebusan jahe merah ke dalam baskom

Masukkan kain atau waslap pada air rebusan jahe merah,

laluperas




. Tempelkan kain atau waslap yang sudah diperas pada
daerah yangnyeri

. Angkat kain atau waslap setelah 15-20 menit dan lakukan
kompresulang jika nyeri belum teratasi

. Kaji perubahan yang terjadi selama kompres dilakukan.

Puspaningtyas (2013).
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SOP Rebusan daun Salam

Manfaat daun| Pengobatan :
salam 3. Asam urat

4. Diare

5. Kolesterol tinggi

6. Kencing manis (DM)

7. Tekanan darah tinggi (hipertensi)

8. Sakit maag (gastritis)
Alat danbahan 1. Daun salam 17 lembar (9 gram)

2. Gelas ukuran 100 cc

3. Air putih 300 cc

4. Sendok

5. Panci

6. Kompor
Langkah- 1. Cuci daun salam sampai bersih
langkah 2. Tyangkan air putih 300 cc lalu panaskan dengan suhu
kompres hangat 100°C
Dengan jahe, 3. Masukan daun salam dalam rebusan air
merah 4. Saring rebusan daun saam ke dalam gelas yang sudah

disediakan
5. Tuangkan air rebusam daun salam ke dalam gelas yang
sudah disediakan
6. Minum air rebusan daun salam saat pagi dan sore hari

(Patyawargana & Falah, 2021)
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www.researchgate.net 2%
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