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LAMPIRAN

SOP TEPID WATER SPONGE

Prosedur pelaksanaan tepid sponge (Maharani, 2021) :

1. Persiapan

1) Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada keluarga cara tepid

sponge.

2) Persiapan alat meliputi baskom untuk tempat air hangat (35°C), lap

mandi/wash lap 6 buah, handuk mandi 2 buah, handuk good 2 buah,

handscoon, termometer suhu tubuh, termometer air, dan buku catatan

2. Prosedur Pelaksanaan

1) Cuci tangan

2) Beri kesempatan klien untuk buang air sebelum dilakukan tindakan

3) Ukur suhu tubuh klien dan catat pada buku catatan. Catat waktu

pengukuran suhu tubuh pada klien.

4) Buka seluruh pakaian klien dan alasi klien dengan handuk mandi.

5) Tutup tubuh klien dengan handuk mandi. Kemudian basahkan wash lap

atau lap mandi. Letakkan wash lap di dahi klien, aksila, dan lipatan paha.

Mengelap bagian ekstremitas, punggung, dan bokong dengan tekanan

lembut yang lama, lap seluruh tubuh, lap tubuh klien selama 15 menit.

Pertahankan suhu air (35°C).

6) Apabila wash lap mulai mengering maka rendam kembali dengan air

hangat lalu

7) ulangi prosedur yang sama.

8) Hentikan prosedur jika klien kedinginan atau menggigil atau segera

setelah suhu

9) tubuh klien mendekati normal. Selimuti klien dengan handuk mandi dan

10) keringkan. Pakaikan klien baju yang tipis dan mudah menyerap keringat.

11) Rapikan alat dan kemudian cuci tangan.

12) Catat suhu tubuh klien sebelum dilakukan tindakan tepid sponge,

kemudian
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13) Lakukan pegukuran kembali suhu tubuh klien 15 menit setelah

dilakukan tindakan tepid sponge

Sumber Maharani (2021).
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LEMBAROBSERVASI

Nama : An.M

Usia : 3 Tahun

Tanggal : 16-01-2023

No Aspek Yang Diamati Penilaian Keterangan

Ya Tidak

1 Bayi yang sedang sakit atau

demam

√

2 Nutris bayi terpenuhi √

3 Bayi tampak rewel √

4 Pola tidur bayi bai √

5 Bayi tidur dengan pulas √

6 Pemberian tepid water

sponge

√

7 BAB membaik √
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Kewarganegaraan : Indonesia

Alamat : Jl.Toha Ramdan Ciparay, Kp.Hujung Rt 04/ Rw 02,

Kec. Ciparay, Desa Ciparay Kab.Bandung

Telepon 081318687522

Email : tiasrinurwahyuni01@gmail.com

PENDIDIKAN
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