


DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur

SOP (Standar Operasional Prosedur)

Pemberian Kompres Lidah Buaya (Aloe Vera)

No Pemberian Kompres Lidah Buaya
1. | Pengertian Pemberian kompres lidah buaya (aloevera) merupakan proses
vasodilatasi yang menyebabkan pembuangan atau pelepasan
panas dari dalam tubuh melalui kulit sehingga suhu tubuh akan
menurun. Aloevera memiliki kandungan 95% didalam aloevera
adalah air yang berfungsi menurunkan suhu tubuh anak dengan
kompres aloevera ini menggunakan prinsip konduksi.
2. | Tujuan Untuk menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami
demam.
3. | Prosedur : 1. Lidah buaya ukuran £ 6x11 cm
Persiapan alat| 2. Pisau
dan bahan 3. Kain
4. Termometer suhu badan
4. | Preinteraksi | 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien
2. Cucitangan
3. Siapkan alat yang diperlukan
5. | Tahap 1. Berisalam dan perkenalan diri
Orienta 2. Mengidentifikasi dan menanyakan keluhan utama pasien
Si 3. Tanyakan kepada keluarga apakah pasien mempunyai alergi

terhadap bawang merah
4. Jelaskan tujuan, prosedur, dan kontrak waktu tindakan
5. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga bertanya

sebelum tindakan dilakukan
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Tahap kerja

N o g~ w D RE

10.
11.
12.

Cuci tangan

Ukur suhu tubuh anak melalui aksila

Catat hasil dari pengukuran suhu tubuh anak

Potong lidah buaya dengan ukuran 6x11 cm

Bersihkan lalu kupas kulit daunnya

Siapkan kain,

Letakan lidah buaya pada bagian tubuh seperti dahi, axila,
dan lipatan paha

Tempelkan kain yang sudah disiapkan tadi pada tempat
diletakannya lidah buaya, agar lidah buaya yang
ditempelkan tidak jatuh

Tunggu 15-20 menit

Ukur kembali suhu tubuh anak melalui aksila

Catat hasil pengukuran suhu

Rapikan alat

Terminasi

o g~ w

Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan yang dilakukan
telah selesai

Berikan reinforsement positif kepada pasien

Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya

Bereskan alat-alat

Cuci tangan

Berpamitan dan mengucapkan salam
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat/Tanggal Lahir

Jenis Kelamin
Agama
Kewarganegaraan

Alamat

Telepon

Email

PENDIDIKAN
TK

SMP

SMA

S1

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

4

: Sheila Syaadatul Inayah

: 19 Mei 2000

: Perempuan

> Islam

> Indonesia

: JIn Sapan Bojong Emas Rt01 Rw04 Kec. Solokan
Jeruk, Desa Bojong Emas Kab. Bandung
089515408466

: sheilasyaadatul80@gmail.com

- Al-Ikhwan
: SMPN 51 Bandung
: SMAN 01 Bojong Soang

: Universitas Bhakti Kencana Bandung

Pendidikan Sekarang : Universitas Bhakti Kencana Bandung
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul KIAN

Pembimbing

LEMBAR BIMBINGAN

{ SHEILA SYAADATUL INAYAH
:221FK041088
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