
 

 

 
 

Lampiran 1: SOP Tepi Sponge 

SOP TEPID WATER SPONGE 

Pengertian Merupakan tindakan yang dilakukan untuk menurunkan suhu 

tubuh saat demam yaitu dengan merendam anak di dalam air 

hangat, mengelap sekujur tubuh dengan air hangat menggunakan 

waslap, dan dengan kompres pada bagian tubuh tertentu yang 

memiliki pembuluh darah besar 

Tujuan 1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Mengurangi rasa sakit 
4. Memberi rasa hangat, nyaman, dan tenang pada klien 
5. Memperlancar pengeluaran eksudat 

Indikasi Klien dengan demam 

Peralatan 1. Thermometer air raksa 
2. Kom kecil berisi air hangat kira-kira 45 C 
3. Beberapa buah waslpa/kain kasa dengan ukuran tertentu 

Prosedur Kerja 1. Tahap Prainteraksi 

a. Melaksanakan verifikasi data dan program sebelumnya bila ada. 

b. Menyiapkan alat dan bahan 

c. Mencuci tangan. 

d. Membawa alat di dekat klien. 

2. Tahap Orientasi 
a. Memberi salam dan menyapa nama klien. 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tepid water sponge kepada 

klien dan keluarga. 

c. Menanyakan kesediaan dan kesiapan klien. 

3. Tahap Kerja 

a. Dekatkan alat-alat ke klien 

b. Cuci tanganMasukkan waslap/kain kasa kedalam kom berisi air 

hangat lalu peras sampai lembab 

c. Letakkan waslap/kain kasa tersebut pada area yang akan 

dikompres yaitu pada dahi, axilah, lipatan paha, dan diusapakan 

keseluruh tubuh 

d. Ganti waslap/ kain kasa dengan waslap/ kain yang sudah 

terendah dalam kom berisi air hangat 

e. Diulang-ulang sampai suhu tubuh turun 

f. Rapikan klien dana bereskan alat-alat bila sudah selesai 

4. Tahap Terminasi 

a. Melakukan evaluasi tindakan 

b. Berpamitan dengan klien 

c. Membereskan alat 

d. Mencuci tangan 

Evaluasi 
a. Respon Respon verbal: orang tua klien mengatakan anaknya 



 

 
 

demam sudah turun. Respon nonverbal: klien tidak rewel, ekspresi 

wajah segar dan suhu dalam batas normal 

b. Beri reinforcement positif 

c. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

d. Mengakhiri kegiatan dengan baik. 
 

Sumber: Isneini, Irdawati, & Agustaria (2014) 



 

Lampiran 2 : Form Bimbingan 
 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 3: Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN TEPID SPONGE 

 

 
 

No Tanggal Pemberian 

1. 30 

November 

2022 

√ 

2. 1 

Desember 

2022 

√ 

3. 2 

Desember 

2022 

√ 

Ket : 

- Bila tepid sponge di berikan beri tanda 

ceklis 

- Bila tepid sponge tidak dilakukan beri 

tanda cakra 



Lampiran 4 : Daftar Riwaya Hidup 
 

 

 

 

 
 

Nama : Rika Purnama Putri 

 

NIM : 221FK04082 

 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 12 Juni 1999 

Agama : Islam 

Alamat : Perum Bumi Sangkuriang 2 A7 RT/RW 003/008 

Cinanjung Tanjungsari. 

Nomor HP/WA 081211526413 

Alamat Email : ak118147@bku.ac.id 

Riwayat Pendidikan : 

 
 

1. TK Panorama 

 

2. SD Negeri 1 Tanjungsari 

 

3. SMP Negeri 1 Tanjungsari 

 

4. SMA Negeri 1 Tanjungsari 

 

5. Universitas Bhakti Kencana Jurusan Sarjana 

Keperawatan 

6. Program Profesi Ners, Universitas Bhakti Kencana 

 
 

: Tahun 2006-2005 

 

: Tahun 2007-2012 

 

: Tahun 2012-2015 

 

: Tahun 2015-2018 

 

: Tahun 2018-2022 

 

 

: 2022 - sekarang 

mailto:ak118147@bku.ac.id


Lampiran. 5 Turnitin 
 

 


