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Lampiran 1. Catatan Bimbingan

Nama Mahasiswa
NIM
Judul KIAN

Pembimbing

LEMBAR BIMBINGAN

: PUSPA SRI AGUSTRI

: 221FK04102

. ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANS (3
TAHUN 2 BULAN ) DENGAN MASALAH NYERI AKUT POST
OPERAS] LAPARATOMI EKSPLORASI ATAS INDIKASI
PERITONITIS DENGAN  PENERAPAN  TINDAKAN
DISTRAKSI NYERI BERMAIN PUZZLE DI RUANG ALI BIN
ABI THALIB RSUD AL - IHSAN PROVINSI JAWA BARAT

: Novitasari T.S., §.Kep., Ners., M.Kep
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul KIAN

Pembimbing

LEMBAR BIMBINGAN

: PUSPA SRI AGUSTRI
: 221FK04102

: ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANS (3
TAHUN 2 BULAN ) DENGAN MASALAH NYERI AKUT POST
OPERAS| LAPARATOMI EKSPLORASI ATAS INDIKASI
PERITONITIS DENGAN  PENERAPAN  TINDAKAN
DISTRAKSI NYERI BERMAIN PUZZLE DI RUANG ALI BIN
ABI THALIB RSUD AL — IHSAN PROVINSI JAWA BARAT
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No | Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf

S|4 M o3

b aﬁ AL M3

T b M %23

€ |7 AN xn33

Ghbi(\p\ b W
SO0~ n\op mefddh Fermvmina
Shemodin Pi0-1r6eS M9\ dy worsbh
VAN Y el beabirion den
(eegunsmgon ey samare 0237 s &g A,
bobos Sm MO Pregpa, IR Yy d 0N
m 2 Heh Xokomra. P, i

Wbl Y9 & Sopim
v‘}‘b?"‘wa\m w2334 M

P
Worm Coquon 3525 a3 X%, Foom
ety onan \-ﬁ\ NP WAV s

|

floshok Koy wnds o~ s \MPR)
Pty = bl g IMBUAS, e Spt
259

Laskrps gt I dod wn (oo 5.4
Wm - ‘W\Q’\Fq\

hec Sidang e pr

ot

82



Lampiran 2. SOP Teknik Distraksi Menonton Kartun

Standar Operasional Prosedur

Teknik Distraksi Menonton Kartun Animasi

Pengertian

Teknik distraksi menonton kartun animasi adalah
manajemen nyeri dengan memfokuskan perhatian
klien pada gambar-gambar bergerak dan bersuara
dengan harapan klien asik terhadap tontonannya
sehingga mengabaikan rasa tidak nyaman dan
mewujudkan respon penerimaan yang baik.

Tujuan

1. Menurunkan skala nyeri klien melalui
menonton kartun animasi

2. Memberikan rasa nyaman dan mengurangi rasa
sakit pada saat dilakukan tindakan medis

Tempat

Ruang instalasi rawat inap anak

Persiapan pasien

Melakukan kontrak waktu

Alat dan bahan

1. Handphone
2. Kartun animasi
3. Lembar observasi

Prosedur pelaksanaan

Tahap Orientasi

1. Memberikan salam kepada klien dan menyapa
nama klien
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan Klien
sebelum kegiatan dilakukan

Tahap Kerja
1. Pada saat anak dilakukan tindakan, penulis

memberikan video kartun animasi kepada anak

yang akan dilakukan tindakan

Memotivasi keterlibatan klien dan keluarga

3. Memberikan pujian pada anak bila dapat
menonton kartun animasi

4. Pada saat dilakukan tindakan oleh perawat,
secara bersamaan dilakukan intervensi teknik
distraksi menonton kartun animasi dan
diobservasi skala nyeri menggunakan skala
FLACC

5. Menanyakan perasaan klien setelah menonton
kartun animasi

Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan

Berpamitan dengan klien

Merapikan alat

Mencuci tangan

Mencatat total skala nyeri klien.

no

arowdE

(Nugraheni, 2018)
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