
 
 
 

 
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Posisi Pronasi 

Tabel 2.1 

Standar Operasional Prosedur Posisi Pronasi 

Standar Operasional Prosedur Posisi Pronasi 

Pengertian Terapi inhalasi uap adalah pengobatan yang efektif untuk 

mengatasi hidung tersumbat, metode ini adalah metode 

alami yang baik dan sederhana yaitu dengan uap dan panas 

(Willington 2013) 

Tujuan  Terapi inhalasi uap sangat membantu untuk menghilangkan 

sumbatan yaitu dahak atau lendir pada saluran pernafasan 

Persiapan Alat 1. Kom berisi  

2. air hangat,  

3. obat-obatan aromaterapi seperti minyak kayu putih, 

4. handuk,  

5. lap atau tissue,  

6. kain pengalas untuk kom air hangat 

Indikasi  Diindikasikan untuk pasien yang mengalami gangguan 

bersihan jalan nafas. 

Prosedur  1.Tahap Pra Interaksi 

• Mencuci tangan 

• Menyiapkan alat 

2.Tahap Orientasi 

• Memberikan salam dan sapa kepada pasien 

• Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan terapi 

inhalasi uap minyak kayu putih 

• Melakukan kontrak waktu pelaksanaan pada pasien 

• Menanyakan persetujuan kesiapan pasien 

3. Tahap kerja 

• Jelaskan prosedur dan tujuan yang akan dilakukan 

kepada pasien dan keluarga 

• Pasang penyekat atau tutup tirai dan jendela 

• Letakkan peralatan yang dibutuhkan dengan pasien 

• Cuci tangan 

• Atur posisi pasien dengan posisi kaki menjuntai di sisi 

tempat tidur atau pasien untuk duduk diatas kursi 

• Pasang handuk pada dada pasien, kemudian letakkan ke 

punggung menggunakan peniti 



 
 
 

 
 
 

• Letakkan baskom berisi air panas diatas meja pasien 

yang sudah diberi alas kain 

• Masukan minyak kayu putih ke dalam baskom yang 

berisi air hangat sebanyak 3-5 tetes 

• Tutup baskom dengan handuk yang dibentuk 

menyerupai corong, kemudian dekatkan mulut dan 

hidung pasien ke baskom, minta pasien menghirup uap 

dari baskom tersebut sekitar 10-15 menit. 

• Setelah selesai, bersihkan area sekitar mulut dan hidung 

pasien menggunakan tisu dan buang tisu kedalam 

bengkok 

• Bantu pasien merapihkan dirinya dan posisi yang 

nyaman 

4.Tahap Terminasi 

• Rapihkan peralatan dan cuci tangan 

• Dokumentasi dan evaluasi 

 

 

  



 
 
 

 
 
 

  



 
 
 

 
 
 

  



 
 
 

 
 
 

Lampiran 2 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

                                                      
 

Nama    : Tita 

NPM    : 221FK04092 

Tempat Tanggal Lahir       : Cianjur, 12 Oktober 2000 

Alamat : Kp Jame sewu RT/RW 008/006 Ds Kalapanunggal Kec 

Cikadu Kab Cianjur 

Email     : titaoktaviyani129@gmail.com  

No Tlp    : 085524829824 

Pendidikan   :  

1. SDN 2 Kalapanunggal   : Tahun 2007-2012  

2. SMPN 3 Cikadu               : Tahun  2012-2015 

3. MAN 3 Cianjur                : Tahun  2015-2018 

4. Universitas Bhakti  

Kencana Bandung Jurusan 

Sarjana Keperawatan   : Tahun 2018-2022 

5.    Profesi Ners                                 : Tahun 2022-2023 
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