ABSTRAK

Penyalahgunaan narkotika merupakan tindakan penyalahgunaan yang
melawan hukum. Di lingkungan sosial stigma negatif selalu dirasa oleh pecandu
narkoba yang kemudian menyebabkan penyalahguna memiliki self esteem yang
rendah, salah satu cara dalam meningkatkan self esteem yaitu dukungan sosial.
Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi hubungan dukungan sosial dengan
harga diri klien rehabilitasi pecandu narkoba.

Menggunakan metode literature review, populasi sebanyak 654 jurnal dan
sampel sebanyak 6 jurnal, teknik sampling purposive sampling.

Diperoleh yang menyatakan adanya hubungan dukungan sosial terhadap
harga diri yaitu hasil penelitian oleh Filiz, et al (2016), Qilong, et al (2017), dan
Mengfan, et al (2019), sedangkan jurnal lainnya diperoleh nilai p value > 0.05
yang berarti tidak ada hubungan yang bermakna yakni hasil penelitian oleh Arief,
dkk (2014).

Dengan adanya dukungan sosial yang baik dapat meningkatkan harga diri
klien, karena klien tidak merasa dikucilkan dan merasa memiliki pengharapan
akan kehidupan yang akan dijalankan dimasa mendatang atau setelah masa
rehabilitas. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian
secara langsung tentang dukungan sosial dan harga diri pada klien rehabilitasi
pecandu narkoba atau mencari faktor-faktor lain yang behubungan dengan
dukungan sosial.
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ABSTRACK

Narcotics abuse is an act of abuse against the law. In the social
environment, a negative stigma is always felt by drug addicts, which then causes
abusers to have low self-esteem, one way to increase self-esteem is social support.
To identify the relationship between social support and self-esteem in drug
addicts rehabilitation clients.

Using a literature review, a population of 654 journals and a sample of 6
journals, purposive sampling technique sampling.

It was obtained that was a relationship between social support and self-
esteem, namely the results of research by Filiz, et al (2016), Qilong, et al (2017),
and Mengfan, et al (2019), while Other journals obtained p value> 0.05, which
means there is no significant relationship, namely the results of research by Arief
et al (2014).

The existence of good social support can increase the client's self-esteem,
because the client does not feel isolated and feels hope for the life that will be
carried out in the future or after the rehabilitation period. It is hoped that the next
researcher will conduct direct research on social support and self-esteem in drug
addict rehabilitation clients or look for other factors related to social support
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