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Lampiran 1 : Lembar Checklist Critical Appraisal Cross Sectional JBI

Peninjau Tanggal
Penulis: Tahun
Catat Nomor
Ya Tidak Tidak Jelas Tidak Dapat Di
Terapkan

Apakah kriteria untuk
dimasukkan dalam
sampel didefinisikan
dengan jelas?

Apakah subjek penelitian

dan pengaturannya
dijelaskan secara rinci?

Apakah paparan diukur
dengan cara yang valid
dan dapat diandalkan?

Apakah objek, kriteria

standar digunakan untuk

pengukuran kondisi?

Apakah faktor perancu
diidentifikasi?

Apakah strategi untuk
menangani faktor
perancu dinyatakan?

Apakah hasil ukur
dengan cara yang valid
dan dapat diandalkan?

Apakah analisis statistik

yang digunakan sesuai?

Penilaian Keseluruhan :

Termasuk
Mengecualikan
Cari Info lebih lanjut
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lya

Tidak

Tidak Jelas

Tidak Dapat

Dijelaskan

1. Apakah kriteria untuk
dimasukkan dalam
sampel didefinisikan

dengan jelas?

v

2. Apakah subjek
penelitian dan
pengaturannya

dijelaskan secara rinci?

3. Apakah paparan diukur

dengan cara yang valid




80

dan dapat diandalkan?

. Apakah objek, kriteria ‘/
standar digunakan
untuk pengukuran

kondisi?

. Apakah faktor perancu ‘/

diidentifikasi?

. Apakah strategi untuk ‘/
menangani faktor

perancu dinyatakan?

. Apakah hasil ukur \/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?

. Apakah analisis statistic \/

yang digunakan sesuai?

Instrument ini dikutip dari Aromataris E, Munn Z (Editor). Manual Reviewer
Joanna Briggs Institute. The Joanna Briggs Institute, 2017. Tersedia di

https://reviewersmanual.joannabriggs.org



https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
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penelitian dan
pengaturannya

dijelaskan secara rinci?

lya Tidak Tidak Jelas | Tidak Dapat
Dijelaskan
. Apakah kriteria untuk \/
dimasukkan dalam
sampel didefinisikan
dengan jelas?
. Apakah subjek ‘/

. Apakah paparan diukur ‘/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?
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. Apakah objek, kriteria ‘/
standar digunakan
untuk pengukuran

kondisi?

. Apakah faktor perancu ‘/

diidentifikasi?

. Apakah strategi untuk ‘/
menangani faktor

perancu dinyatakan?

. Apakah hasil ukur \/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?

. Apakah analisis statistic \/

yang digunakan sesuai?

Instrument ini dikutip dari Aromataris E, Munn Z (Editor). Manual Reviewer
Joanna Briggs Institute. The Joanna Briggs Institute, 2017. Tersedia di

https://reviewersmanual.joannabriggs.org



https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
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lya Tidak Tidak Jelas | Tidak Dapat
Dijelaskan
. Apakah kriteria untuk \/
dimasukkan dalam
sampel didefinisikan
dengan jelas?
. Apakah subjek ‘/

penelitian dan
pengaturannya

dijelaskan secara rinci?

. Apakah paparan diukur ‘/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?
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. Apakah objek, kriteria ‘/
standar digunakan
untuk pengukuran

kondisi?

. Apakah faktor perancu ‘/

diidentifikasi?

. Apakah strategi untuk ‘/
menangani faktor

perancu dinyatakan?

. Apakah hasil ukur \/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?

. Apakah analisis statistic \/

yang digunakan sesuai?

Instrument ini dikutip dari Aromataris E, Munn Z (Editor). Manual Reviewer
Joanna Briggs Institute. The Joanna Briggs Institute, 2017. Tersedia di

https://reviewersmanual.joannabriggs.org



https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
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lya Tidak Tidak Jelas | Tidak Dapat
Dijelaskan
. Apakah kriteria untuk \/
dimasukkan dalam
sampel didefinisikan
dengan jelas?
. Apakah subjek ‘/

penelitian dan
pengaturannya

dijelaskan secara rinci?

. Apakah paparan diukur ‘/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?
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. Apakah objek, kriteria ‘/
standar digunakan
untuk pengukuran

kondisi?

. Apakah faktor perancu ‘/

diidentifikasi?

. Apakah strategi untuk ‘/
menangani faktor

perancu dinyatakan?

. Apakah hasil ukur \/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?

. Apakah analisis statistic \/

yang digunakan sesuai?

Instrument ini dikutip dari Aromataris E, Munn Z (Editor). Manual Reviewer
Joanna Briggs Institute. The Joanna Briggs Institute, 2017. Tersedia di

https://reviewersmanual.joannabriggs.org



https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
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lya

Tidak

Tidak Jelas

Tidak Dapat

Dijelaskan

. Apakah kriteria untuk \/
dimasukkan dalam
sampel didefinisikan

dengan jelas?

. Apakah subjek
penelitian dan
pengaturannya

dijelaskan secara rinci?

. Apakah paparan diukur ‘/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?
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. Apakah objek, kriteria ‘/
standar digunakan
untuk pengukuran

kondisi?

. Apakah faktor perancu ‘/

diidentifikasi?

. Apakah strategi untuk ‘/
menangani faktor

perancu dinyatakan?

. Apakah hasil ukur \/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?

. Apakah analisis statistic \/

yang digunakan sesuai?

Instrument ini dikutip dari Aromataris E, Munn Z (Editor). Manual Reviewer
Joanna Briggs Institute. The Joanna Briggs Institute, 2017. Tersedia di

https://reviewersmanual.joannabriggs.org



https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
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lya Tidak Tidak Jelas

Tidak Dapat

Dijelaskan

Apakah Kriteria untuk \/
dimasukkan dalam
sampel didefinisikan

dengan jelas?

10.

Apakah subjek ‘/
penelitian dan
pengaturannya

dijelaskan secara rinci?

11.

Apakah paparan diukur ‘/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?
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12.

Apakah objek, kriteria ‘/
standar digunakan
untuk pengukuran

kondisi?

13.

Apakah faktor perancu ‘/

diidentifikasi?

14.

Apakah strategi untuk ‘/
menangani faktor

perancu dinyatakan?

15.

Apakah hasil ukur \/
dengan cara yang valid

dan dapat diandalkan?

16.

Apakah analisis \/
statistic yang

digunakan sesuai?

Instrument ini dikutip dari Aromataris E, Munn Z (Editor). Manual Reviewer
Joanna Briggs Institute. The Joanna Briggs Institute, 2017. Tersedia di
https://reviewersmanual.joannabriggs.org



https://reviewersmanual.joannabriggs.org/
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PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN DUKUNGAN KONSELOR ADIKSI
TERHADAP MOTIVASI UNTUK SEMBUH PADA PECANDU NARKOBA
DIBALAI REHABILITASI BNN BADDOKA MAKASSAR
Ernawati, Muhammad Qasim
Keperawatan, STIKES MNani Hasanuddin Makassar
(email : ernakespro@ yahoo.co.id)

Keperawatan, STIKES Nani Hasanuddin Makassar
(email : gasimgusim63 € vahoo.co.id)

Abstract

Ao 2004 the mumber of dreayg abusers in ndonesio ix estimared abour 3,8 to 4.1 million peaple who Fove
wsed drigs within a year in the group age around 10-39 years old, in other words, there is abowr 1 of 44
ta 48 peaple af them which is 10-59 vears old wha still or ever used drr.rg\ in 2014, The purpose of this
research is o know the influence of family and « ler support on ion to recover of the driug
addices in  rehabilitation center of BNN Baddoka Makassar. This research wxed an  analveical
ub_venw.fmm! with cross sectional approach. The research was conducted ar BNN  Baddoka
Rerharbvili center in Mak ot May — July ?Ofi' The number rg,r';mrmfmnm Wy !7 T preople mlr)‘ m.—
number of sample was 55 respond. The finad, vsed prp The
rechnigue used purpasive sampling. The data ﬂrnr.fe'nmm used questionnaire and ( “hi- tqumnﬂ sratistical test
was used in the data processing, Based on the statistical test result, there were influence between family
suppord and motivation to recover of the drug addices (p-0,002, fess than the value a=0.05) and there
were influence of counselor support on motivation to recover of the drugs addict by (p=0,000, less than
the value a=0,03). Fimalfy, it can be concluded that there is influence of fomilty and connselor support on
maotivation te recover for the drug addicts in the rehabilitation center of BNN Baddeka Makassar,

Keywords : The Influence €f Family, Addiction Counselor Suppor, Mativarion To Recover

1. PENDAHULUAN sedunia United Nations Officeon Drugsand (,nma

(UNODC) butkan bahwa pengg
2 angka | I narkoba  pada tahun 2011 sehanyak 240 'I juta orang tahun
dizahabk karenn rkoba vang terus 2012 s 243 orang, pada gahun

meﬂingka: -q,hlllgyl mudal: dtdup.at jaringan 2013 Bﬂthlll)':lk 246 jula orang pengguna narkoba,
ikasi yang h dan faktor sosial  (UNODC, 2015)
ekonomi. Alasan henlc.ulny.f adalsh karena lintas Pada  Tahun 2004  Indonesia  Jumlah

gender, lints usin dun lintas lapisan, artioys  penyuluhguns narkoba diperkirnkan ada sebanyak
pengguna narkoba sudah makin meluas, meliputi 3.8 Jula sampai 4.1 juta orang yang pernah pakai
laki-laki dan wanita, tua muda, hingga berbagai ha  dalam h terakhir (current users)
kelas ekonomi di masyarakat (Fsnaini, Y 2001). pad-s kelompok usia 10-59 tahun i tahun 2014 di

World Health Or izari (WHO) Dengan bahasa lain ada sekitar 1 dari 44

menvatakan bahwa jika terdata sstu kasus berari
vang terjadi ada sepuluh kasus dan tingginya angka
kematian per hari karena penyalahgunoan narkoba
wyaitu 2-3 orang per harinyaHal ini belum
mcru.,!,mnharkuu data  yang sebepamys karena

tidak

sampai 48 omng dan mereka yang berusia 10-5%
nhiin utau pernah paka merkobs diombun
2014 ( Laporan BNN, 2014)

Di Sulawesi Selatan dan Barar Jumlah
koba dilihat dari hasil survey  Badan

Kasus

scring p ian yang

diungkap oleh keluarga karena rasa malu. Serta
bahaya penyakit menular hepatitis B/C  dan
HIV/AIDS, laporan jukkan R0%

narkoba dengan jarum suntik menderita hepatitis
BAC dan 40-50% erular HIV. Penyebabnya adalah
pemakaian  jarum  suntik yang tidak steril dan
bergantian (Isnain, Y 2001).

laporan pengy what

dan POLRI 2013, dikemukakan
bahwa jumlah kasus MNarkoba untuk  Provinsi
Sulawesi Sclatan dan Barat dimana pada tahun
2000 sebanvak 413 | pada twhun 2011 sebanyak
521 Orang dan pada tahun 2012 sehanyak 645
orang, jikn me hasil ini 1! wika
peningkatan kasus setiap tahunnya. (KEMENKES
RI, 2014}

Volume 3 Nomaor 1, Juli 2018 _

MNamun bila keluargn hanya menyuruh
mereka untuk berhenti tetapi tidok mewujudkannya
dalam dorongan positif. hasiloya tidak akan nyata.
Sugesti yang  dimunculkion dari obat-obatan  itu
akan lebih kual dardpada suruban untuk berhenti
dari orang lain. Dukungan keluargs sangat berperan
penting bagi pengguna dan sangat membutubkan

untuk buh  doripada yang
mempunyai lek.ud baja untuk lepas (Ispaini, Y

< O u

kelamin terbanyak yaitu jenis kelami
sehanyak 48 responden (87,

Tabel 2 Distribusi Frekuensi
berdasarkan Umurdi Balai Rel

BNN Baddoka Makassar
Umur n o
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Social Functioning and Self-Esteem of Substance Abuse Patients
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St Twsey
. i ety
ABSTRACT
Al Thi tudy
wsls diaprised with substance sbase:
enter)
ol g 12014 1
W18 01249 patients in this clnic, and the ssmple included 200 pa-
Pty A Sodi
tionmaire, evieem Scale {CS1) )
Percrritages, averages, conel wver -
R < VA1, These scnre on e
11876+ 2241 :
soclil fue-
o 3 it

fvren ol g and sef-esteem (7 - 001
Comclamor: Thin stury foued that wubstanee o

tioting. A stgsificane p soctal Functioaing aned self

found. It was o

bar‘llullhduilh

p socl functioning.

© 206 Elsevier tnc. AN nghes served.

Addichan 15 a disease that may conerge due to the abuse of one or
M

mmdu.hwmumnmmmmmw
2014). Howeves,

tontzs i cases of withizawal. it s treatable, but may recu, and -au
adhlicts 1o value (heir substancs dhuse moee than previoosly valued
tivisies or objects (Sezgun, Evren, Cinas, Kacikgoncl & Kii umnx
2010; Yorzanooiht & Esen, 2000

Annual average oplate usage prevalence among adults for 2012
acrons the warld is estimated 1o be approximately 04% (EMCDOA,
2014), In Turkey, it is estimated 10 be 1-8/1000 (EMCDDA. 2014).
Marijuana i the most widely used doug in Ewrope and Turkey (Deviet
Denstieme Kuruly, 2014; UNCDC. 2014). Despite the fact that the
bwldwmlukedubﬂutmdwdm 15-16 vanes.

mlmardy one-fourth of ﬂuﬂms af xp; 15-16 use illegal dru's
{EMCDUA, 2014}, Substance

substance use frequency in Turkey is higher than the normial population
‘growth rate [Alhayrok & Balcs 2014 Turkey & affacted negatively both
4 ia. Burope and ARt

e
€ COAMTTY for SUDSEaRCT possession { Devier Denariome Xussty, 2014},
As the youngest European country and with its rare bulge in youth
populatinn, Turkey is the most impartant target of this gobal threat
{Karaca, 2040).

Tods

socienes. /. 2004). Gradual increases.
Dave been observed in the rates of subsstance abuse and diseases. moc-
biciry and mortalicy compared t all other preventable disacders
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rmrm a the self.

ullwovol. sell-respect and self assessioent regarding ooe’s own
values (Viidiz & Capar, 2010), It has been determined by numercas
studdies thal individuals with low self-estoem have 3 tendency toward
substance use to satisfy their peed for self-esteem and to control their
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emotions and behaviar (Satan. 20112 Toker, Tiryaki, Orqtrtimez, &
Iskessder, 201 1; Zengin & Altay, 2014). Seli<cuafidence, socal suppoct.
and the improvement of self-esceem are imparant preventive Gxtors
{Turkar, Inands Czer, & Akogiu, 2011\
The probiem of substance abuse emerges as an impartant social
Tssue that negatively affects social functioning, disrupes social hanmony
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s and family
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Tiomieg i the ability to work, sustain inferpersonal relations and ke
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facrad by substance atwse have & tendency (o commit crimes (Copar
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At 2009). 4 ly

o comumit crames than non-users (Altuner et 31, 20089).
Research is needed 1o prevent the incriase of subszance sbuse and
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and family properties.
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Hubungan Antara Dukungan Sosial dan Self Esteem pada
Remaja Penyalahguna Zat yang Sedang dalam Masa
Rehabilitasi

Arief Pratama Herdiyanto
Endang Retno Surjaningrum
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga

Thcumdojrﬁsnudymm[mdwt he fatioms b social with seif
esteem in ad abusers who s b program. Social
support theory by Cohen & McKay (1983) and u-!fﬂr«m rhfory by ('oapemutﬁ (1967) were
used as the references for this study.

This study was conducted on 35 odoksn-nu {12-22 years old) respondents who have the
b abuu dition in the bilit The sampling technique used in this n-icard\

ing. A d questi about I Support

llsl (IbEL)by(ohﬂlb" b was used as an i ta measure the social support,

while ire by Ce ith named Ce ith Self Esteem Inventory

(CSEI) was used to find out the srl/mm mthamlntymo[lSEankow The

Reliahility score of CSEl 0,879, Data analysis wos perf s Rank

using SPSS a6 o forwindows.

The result showed @ non significance value (p) 0,282 between social support and seif
esteem. This study concluded that there was not o significant correlations between social

b
ippor If abuse

Keywords: Social Supporr, Self Ade " Ab

Abstrak. Penelitian ini bertwjuan untuk mengetahur opekah terdapat hubungan antara
dukungan sosial dengan self rsmvm poda n-ma)a paryalahyunn zat yang sedang darum masa
rehabilitasi. Dukungan sosial da i z teori yang dik oleh
Cohen & McKay (1983), acdanyhm wntuk x({nl«m 9 teori yang

oleh Coopersmith (1967).

Penclitian ini dilakukan pada 35 remaja  (r2-32 tahun) yang tengah mengalami
refabilitast utas penyalehgunaen zat di Surcbays. Tekmk Sﬂmplmg yang daylmuhm oleh
penclit adatoh purposive  random wmphny. Alat peng I data
dukungan sosial berupa skale yang i dari P ! Support List
(ISEL), sedangkun alat ukur self esteem menggunakan kuesioner berupa skala translasi dari
Coopersinith Self Esteem Inventory (CSEL). Relfabifitas untuk skala ISEL adaloh sehesar 0,38,
!rda.»gbn u!mbmm: shludan (‘SEI adalah 0,879. Analisis data pada penelitian ini dilakukan

ygram SPSS 16,0 for windows.

Bmiumrknnunulmx dam yang dilakuhan hasil uji b antara duk sosial
dengan sclf estcem pada remaja penyalahguna zat yang sedang dalam masa rehabilitasi

mm W ma Herdiyanto. Deviﬂ&m Pslkologi Klinis den Kesehatan Mental Falultas Psiologi
Telp. (033) 5032770, (031) 5014460,

Emanl com

JURNAL Pikedogi Kieis dan Kesanatan Mantal 01
Volume 2, No. 1, Apl 2014

Avial Pratams Horcyanto, Endang Retno

menunjukkan nilai sig.(p) sebesar 0,282, Hasil analisis date pada remaja penyui
menunjukkan bahwa tidak terdapat hub yeng ikan antara duk
selfestrem.

KataKunci; Dukungan Sosial, Self Esteem, Remajo. Penyalal Zat
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HUBUNGAN JENIS, LAMA PEMAKAIAN DAN HARGA DIRI DENGAN
RESILIENSI PENGGUNA NAPZA FASE REHABILITASI

RELATIONSHIP OF TYPES, OLD USE AND SELF ESTEEM WITH
RESILIENCE OF REHABILITATION PHASE USERS

Mohd
Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Jambi
Kontak Penulis: synkrimobd |56 gmail.com

ABSTRAK

F penyalah [ ka, dan zat adikiif kain (Napza) di kalangan
genernsi muda semakin mencemaskan  karena telsh menjangkau hampir seluruh lapisan
masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan jenis napza, lama
pemakaian dan harga diri dengan resiliensi pengguna pada fase rehabilitasi. Penelitian ini telah
dilaksanakan di RSID Provinsi Jambi, BNN Kota Jambi, dan yayasan Natura Kota Jambi dengan
m:hbmkm rcspomlcn scbanysk 65 orang melalui teknik total sampling. Hasil penclitian

b besur pengguna napza adalub pemakai lamu. harga diri rendah dimiliki
oleh sebagian besar resp , dan P yang iliki resiliensi sedang adulah terbanyak,
Pe yang lain jukkan adanya hub b kna antara lama K dengan
resiliensi adanya kna antara jenis napza dengan resiliensi pengguna,

dcngan adanya hubungan bermakna antara harga diri dengan resiliensi pengguna. Hasil temuan
ini layaknya dapat digunakan sebagai salah sat bahan acuan dalam pembennmsan

penyalahgunaan napza yang sering terjadi o k luh

melalui p P
astaupun ti yung dip olch pihak yang terkait.

Kata kunci: napza: lama pemukudan: harga din; resiliensi: rehabilitssi
ABSTRACT

The phenomenon of abuse of narcotics, psvchoropic and other addictive substances
(drugs) among the vounger generation is increasingly worrving because it has reached almost
all levels of society. The purpose of this sidy was to determine the relationship between drug
types, duration of use and self-esteem with user resilience in the rehabilitation phase. This
research has been carried our m RUI) .Iumhl Province. dambi City National Narcotics Agency,

and Jambi City Natura Found. fving 65 dents through total sampling fechnigue,
The resulis showed that the mafority of nlrug users wrrr long-time wsers, the low seif-es was
owned by most responde and the respondenss who had mode ilie were the most.
Another finding showed a signi] lationship between the duration of use and user

resilience, there was a significant relationship benween rypes of drugs and user resitience, with
a meaningful relationship between self-esteem and user resilience. These findings can be used
as a reference in combating drug abuse that often ocours in the community through counseling
or actions needed by the pariies concerned.

Keywords: Napza: long usage: self-esteem; resilience: rehabilitation

41

PENDAHULUAN

napza saut ini menjudi momok yang menakutkan karena telah
sunmpm pada nngiml anak-anak Sekolsh D asar. Secarn universal penyalshgunaan napza dapat
mengancam dan merusak masa depan pen“unnu)n. buhkan dapat memmbulknn kc;dmlnn-
kejahatan lainnya akibat dan k p napza tersebut. Narkotika, P . dan
Zat Adiktif (NAPZA) adalah bahan/zat/obat yang blla masuk ke dalam tubuh mamm
hi tubuh saraf pusat, sehingga menyebabkan
kesehalm fisik. psikis, dan fungsi sosialnya karena terjadi kebiasaan, ketagihan (.
ketergantungan.
Berdasarkan World Drug Report dun United Nations Oﬂ‘ice on Drux.v and C rime
sekitar 200 juts orang di seluruh dunia napzi jenis
ilegal. Kunabis menupakan jenis napza yang paling sening di gunakan, dnlum tbngm
knk:m. dan opioida (Natsir, 2012). Syanf & Tafa, (2008) mengatakan di berhagai negara seki
narkoba suntik (p hidup dengan HIV/AIDS, bahkan di beberapa wilayah di

4 @ in)




101

21.27 O RN4c40

& null.pdf /4

Received: § January 2019 | Revised: 24 February 2019 ' Accepted: 25 March 2019
DOE 101002 jeop 2190

RESEARCH ARTICLE WILEY m

The relationship among social support,
self-esteem, affect balance and loneliness in
individuals with substance use disordersin China

Mengfan Xia' | Chunyu Yang’?*

*3chaod of Social and Behavioral Sciences,

Naniing University. Nanfing, P. R, China Abstract

*5chond of Econombcs and Maragerment, This study i the ial mediating role of self-

Changzhaus Institute of Technalogy, BT

Chraigihi #. B, Chira esteem and affect balance on the relationship between
social support and loneliness. Respondents were 426

S substabce use disorders from the Shifosi and Dallanshan

Schoal of Sccial and Behavioral Sciences,
Nanjing University, 110032 Manjing. P, . rehab facilities in China who had completed the Multi-

E::‘iiv PPopr i dimensional Scale of Perceived Social Support, Rosenberg
Self-Esteem Scale. Positive and Megative Affect Scales, and
Esnding Informinon UCLA Loneliness Scale, The resuits indicated that self-

Resarch Fund for Philosophy and Sacial
Science of Universities in Jlangsu Provinee. esteem and affect balance fully mediated the relationship

GeantAunr Nuimine: 2175164000 between perceived social support and loneliness and all the
pathes, ranging from social support through self-esteem and
affect balance to loneliness, were significant. Finally, we
analyzed possible approaches to decreasing individuals with
substance use disorders’ lonefiness,

KEYWORDS
social support, self-esteem, affect balance, loneliness, Individuals
with substance use disorders

1 | BACKGROUND

Loneliness is an important indicator of individual mental health that can directly affect an individual's psychobogical

state and physical well-being (Cowrtin & Knapp, 2017), In a recent report, ] i that
would reach epidemic proportions by 20030 unless proper mterventions are established (Linehan et al, 2014).
Lonediness is a painful ot peri ar ical feeling ized by lack of sati ¥

relationships (Liv. Gou, & Zwo, 2016k and while numercus studies have shown that loneliness i associated
with depression (Fried et al, 20135), high stress (Smith. Theeke, Culp. Clark, & Pinto, 2014), sleep disturbance

*atla i Yang e entribted naully 10 fhis wor

4. Community Psychol, 2019.47:1269-1261. wileyonlinelibrary.comijournalficop € 2019 Wiley Peniodicals. lnc. T 1269

K e YANG

o Ly, SR

(Fakete, Williams, & Skinta, 2018}, physical inactivity (Shankar, Memunn, Banks, & Steptoe, 2011), i
and even mortality (Hobverda et al, 2014), the research on loneliness intervention is still very sca
our understanding of these risk factors. The existing research on loneliness is mostly concentrat
(Courtin, & Knapp, 2017) and children (Zeedyk, Cohen. Eisenhower, & Blacher, 2018], and there h;
systematic research on the problem of loneliness among individuats with substance use disord|
suppart for individuals with use disorders can lead to a relatively closed state of
causes them (o feel lonely, and loneliness weakens aspects of self-control ability and determination that could help
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esteem and loneliness as mediators  com s

Qilong Cao' and Ying Liang? e

Abstract

This study was designed to investigate the medadon effects of both seff-esteem and loneliness on the
relationship between social support and subjective well-being in drug addicts. In all, 110 participants, all
drug addicts from Guangdong Fangeun Brain Hospital, completed the questionnaire. Pearson's corralation
analysis showed that perceived social support was p ly related to self-est and lifa

and was negatively correlated with loneliness in drug addicrs. Structural equation modeling estimated by
the Boorstrap methed indicated that lonali and self-esteem partally mediated the iation between
perceived socal support and life satisfaction. These findings provided insights into the associaon between
perceived social suppert and life satisfaction in drug addsers.

rds

drug addicos, life satisfaction, loneliness. perceived social support. self-esteem

Introduction

In recent decades. social support, an important
aren of psychology, has been a major concem of
rescarchers (Bastarde and Kimberlin, 2000;
Sarriera et al, 2015; Yi et al., 2016). In fields
such as sociology, psychintry, social epidemiol-
ogy, and nursing, there have heen an increasing
number of studics on social support (Lett et al.,
2005; Montes-Berges and  Augusto,  2007).
Numerous studies huve shown that social sup-
port had a significant correlation with mental
health, quality of life, and well-being (Davey
et al., 2014; Rigby, 2000; Liang and Guo, 2015).
Social support is an important and effective
psychological resource which allows individu-
uls to cope with stress und bad moods. 1t was
found that those who obtained support from
family, friends, or specinlists showed a higher

etal., 2013; Nabi et al.. 2013). In general, social
support is divided into two types: received
social suppoert and perceived social support (Oh
ct al., 2014). Received social support is the
actual support from the people around an indi-
vidual. Percerved socil support is the subjec-
tive perception and assessment of support from
fumily, fmends, and others, involving emotonal
experience and the formation of attitudes

‘Changzhou Uiniversity, People’s Repubie of China
Manjing Unsversicy. China

Corresponding author:

Ying Lang, Departmant of Social Work and Social
Policy, School of Sacisl and Behaviorsl Seiencas, Manging
Universicy. Mo. 163 Xiandin Avenue, Qixa District
Manjing 210023, China.

Ermail: con

sense of happiness or life satisfaction (1

Journal of Health Psycholugy 00(0)

(Melrose et al., 2015). According to Oh et al.
{2014, perceived social support plays & more
important role in predicting and judging indi-
vidual mental health than received social sup-
port. and is morc important 0 terms of
promaoting individual subjective well-being
Studies have revealed that many factors have

The existing research has corroboy
liness and self-esteem as two likel,
between life satisfaction and so
(Kong and You, 2013; Tian, 2016),
show that pereeived social support is
related to self-esteem as well as having
tive correlation with loneliness. Meunwhile,
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Lampiran 6 : Bukti ACC draft skripsi

Ibu Titin Mulyati [ T

Baik ibu siap, terimakasih ibu @ ..

Assalammualaikum

Selamat malam ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya Dapid Arian mahasiswa
bimbingan ibu. Ibu izin terkait Draft skripsi
dapid sudah kirimkan ke email ibu

Terimakasih ibu @3 A,

Waalaikumsalam.
Mangga

Dapid ibu sdh emalkanya 5 51
Sudah acc. Tapi ada perbaikan sedikit

Baik ibu siap, terimakasih ibu langsung dapid

kerjakan ibu @ l

Ibu izin kiranya besok dapid bisa minta tanda
tangan atau tidak ya ibu? /y

Sudah ditanda tangan 5 5

Qiyah ibu dapid baru liat ternyata sudah ada
tanda tangannya ibu, terimakasih banyak

ibu @ M maafin dapid ibu bila selama

bimbingan banyak kata atau sifat dapid
yang kurang baik ke ibu, dapid mohon maaf

yang sebesar besarnya ibu @ A semoga
kebaikan ibu di balas Allah SWT @&
Terimakasih banyak ibu @@




104

01.46 O N Oda

«fF% busitiJundiah  me

skripsi dapid ibu.
Terimakasih ibu @}

Mangga
Terimakasih ibu @ T
4 SEPTEMBER 2020

Assalammualaikum

Selamat malam ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya dapid arian AK116011
mahasiswa bimbingan ibu, ibu izin terkait
koreksian dapid setelah sidang akhir sudah
selesai bu, dan dapid sudah tidak ada
revisian lagi dari ibu titin ibu, dapid juga
sudah selesai untuk pembuatan manuskrip
dan poster ibu. Izin ibu apakah dapid boleh
mengirim email untuk draft, manuskrip dan
posternya ibu?

Terimakasih ibu @ 16

KEMARIN

Assalammualaikum

Selamat siang ibu maaf mengganggu
waktunya, saya Dapid Arian AK116011, bu
izin terkait draft skripsi dapid kiranya sudah
acc semua atau tidak ya bu? Mengingat
batas akhir pengumpulan skripsi tanggal 7
september bu

Terimakasih ibu 09.48 W/
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(—‘j Ibu Lia Nurlianaw... W«

)7 AGUSTUS 2020

Anda telah menghapus pesan ini

Assalammualaikum

Selamat malam ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya dapid arian AK116011, ibu
izin terkait koreksian dapid setelah sidang
akhir sudah selesai bu. Izin ibu untuk
mengirimkan draft skripsi dapid ibu.

Terimakasih ibu @&
2 SEPTEMBER 2020

Assalammualaikum

Selamat malam ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya dapid arian AK116011, ibu
izin terkait koreksian dapid setelah sidang
akhir sudah selesai bu. 1zin ibu untuk
mengirimkan draft skripsi dapid ibu.
Terimakasih ibu @3

Assalammualaikum

Selamat siang ibu maaf mengganggu
waktunya, saya Dapid Arian AK116011, bu
izin terkait draft skripsi dapid kiranya sudah
acc semua atau tidak ya bu? Mengingat
batas akhir pengumpulan skripsi tanggal 7
september bu

Terimakasih ibu 09.47
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(—‘? Pak Susanilrawan B« Y, ¢

lerimakasin pak J, @& e

10.3
2 SEPTEN

Assalammualaikum

Selamat malam pak, maaf mengganggu
waktunya, saya dapid arian AK11601, bapak
izin terkait koreksian dapid sudah selesai
pak. 1zin bapak untuk mengirimkan draft
skripsi dapid pak.

Terimakasih pak J @
3 SEPTEMBER 2020

Wa'alaikumussalam. Mana pid, udah dikirim?

Assalammualaikum

Selamat siang pak maaf mengganggu
waktunya, saya Dapid Arian AK116011, pak
izin terkait draft skripsi dapid kiranya sudah
acc semua atau tidak ya pak? Mengingat
batas akhir pengumpulan skripsi tanggal 7
september pak

Terimakasih pak

Baik pak siap terimakasih pak @ JL
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Lampiran 7 : Daftar Riwayat Hidup

Nama
NPM
Tempat/ Tanggal Lahir

Alamat

Pendidikan :

1. SDN Pangarakan 02
2. SMPN 1 Cigombong

RIWAYAT HIDUP

: Dapid Arian
: AK.1.16.011
: Bogor, 05 Maret 1999

: Komplek Bumi Harpan Blok CC 9 Nomor 11 RT
04/ RW 11 Desa Cibiru Hilir Kecamatan Clileunyi
Kabupaten Bandung

: Tahun 2004 - 2010
: Tahun 2010 - 2013

3. SMK Bhakti Kencana Cigombong : Tahun 2013 - 2016
4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2016 — 2020



