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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kriteria Penggunaan Obat 

Nama Obat Golongan Mekanisme Kerja Dosis Kontraindikasi 

Amlodipine Calsium 

Channel 

Blocker 

Penghambat saluran Ca 

dihidropiridin, 

mengurangi resistensi 

pembuluh darah perifer 

dan tekanan darah 

dengan merelaksasi 

otot polos pembuluh 

darah koroner dan 

vasodilatasi pembuluh 

darah koroner melalui 

penghambatan 

masuknya ion Ca ke 

dalam otot polos 

Hipertensi 

Dewasa : 5 mg dosis harian, dapat 

ditingkatkan sampai 10 mg sehari sesuai 

dengan respons klinis. 

Lansia : Mulai dengan dosis yang lebih 

rendah dan titrasi sesuai dengan respons 

klinis. 

Anak :  

6-17 tahun : Awalnya, 2,5 mg sekali sehari, 

dapat ditingkatkan menjadi 5 mg sekali 

sehari setelah 4 minggu sesuai dengan 

respons klinis. 

Hipotensi berat, syok 

(termasuk syok 

kardiogenik), 

obstruksi saluran 

keluar ventrikel kiri 

(misalnya stenosis 

aorta tingkat tinggi), 

gagal jantung yang 

secara hemodinamik 

tidak stabil setelah 

MI akut. 
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jantung dan pembuluh 

darah. 

 

Angina Kronik 

Dewasa : 5 mg dosis harian, dapat 

ditingkatkan sampai 10 mg sehari sesuai 

dengan respons klinis. 

Lansia : Mulai dengan dosis yang lebih 

rendah dan titrasi sesuai dengan respons 

klinis. 

(MIMS, 2024) 

Hidrochlorothiazide Diuretik 

Thiazide 

Penghambatan 

kotransporter Na+ / Cl- 

di tubulus pada distal 

ginjal 

Oedema 

Dewasa: 25-100 mg setiap hari dalam 1-2 

dosis terbagi. Maks: 200 mg setiap hari. 

Dosis dapat diberikan pada hari yang berbeda 

atau 3-5 hari setiap minggu. 

Hipersensitif 

terhadap obat turunan 

sulfonamid dan 

Anuria. 
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Lansia : (>65 tahun) Awalnya, 12,5 mg setiap 

hari, titrasi seperlunya dengan kenaikan 12,5 

mg. 

Anak : (<6 bulan) 3 mg/kg setiap hari dalam 

2 dosis terbagi; (6 bulan sampai <2) tahun 1-

2 mg/kg setiap hari sebagai dosis tunggal 

atau dalam 2 dosis terbagi. Maks: 37,5 mg 

setiap hari; (2-12 tahun)  1-2 mg/kg setiap 

hari sebagai dosis tunggal atau dalam 2 dosis 

terbagi. Maks: 100 mg setiap hari. 

 

Hipertensi 

Dewasa: Sebagai monoterapi atau 

dikombinasikan dengan antihipertensi lain: 

Awalnya, 12,5 mg setiap hari, dapat 

ditingkatkan hingga 50 mg setiap hari sesuai 

kebutuhan. Maks: 100 mg setiap hari.  
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Lansia : (>65 tahun) Awalnya, 12,5 mg setiap 

hari, titrasi seperlunya dengan kenaikan 12,5 

mg. 

Anak : (<6 bulan) 3 mg/kg setiap hari dalam 

2 dosis terbagi; (6 bulan sampai <2 tahun) 1-

2 mg/kg setiap hari sebagai dosis tunggal 

atau dalam 2 dosis terbagi. Maks: 37,5 mg 

setiap hari; (2-12 tahun) 1-2 mg/kg setiap 

hari sebagai dosis tunggal atau dalam 2 dosis 

terbagi. Maks: 100 mg setiap hari. 

(MIMS, 2024) 

Captopril Angiotensin 

Converting 

Enzyme 

Inhibitor 

Memblokir konversi 

angiotensin I menjadi 

vasokonstriktor 

angiotensin II yang 

kuat dan secara 

bersamaan 

Hipertensi  

Dewasa: Dosis awalnya, 25-50 mg setiap hari 

dalam 2 dosis terbagi; dapat ditingkatkan 

secara bertahap dengan interval minimal 2 

minggu hingga 100-150 mg setiap hari dalam 

Riwayat angioedema 

yang berhubungan 

dengan terapi ACE 

inhibitor 

sebelumnya; 

angioneurotik 
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menonaktifkan 

vasodilator peptida 

bradikinin. 

2 dosis terbagi sesuai kebutuhan untuk 

mencapai target tekanan darah.  

Lansia: Dosis awal 6,25 mg, ditingkatkan 

perlahan.  

Anak: Dosis awal, 0,3 mg/kg. Dosis 

diberikan dalam 3 dosis terbagi setiap hari. 

 

Gagal jantung 

Dewasa: Dosis awalnya 6,25-12,5 mg; dapat 

ditingkatkan secara bertahap sesuai dengan 

respons pasien. Pemeliharaan: 75-150 mg 

setiap hari dalam dosis terbagi. 

Lansia: Dosis awal 6,25 mg, ditingkatkan 

perlahan. 

Anak: Dosis awal, 0,3 mg/kg. Dosis 

diberikan dalam 3 dosis terbagi setiap hari. 

herediter atau 

idiopatik. Kehamilan 

(trimester ke-2 dan 

ke-3). Penggunaan 

bersamaan dengan 

produk yang 

mengandung 

aliskiren pada pasien 

diabetes melitus atau 

gangguan ginjal 

(GFR <60 

mL/menit/1,73 m2).  
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(MIMS, 2024) 
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Lampiran 2. Lembar Pengumpulan Data 

DATA SAMPEL 

NO NAMA LENGKAP UMUR 
KATEG

ORI 
UMUR 

JENIS 
KELAMIN 

TD 
KATEGORI 

HT 
KOMORBID TERAPI OBAT DOSIS 

FREKUENSI 
OBAT 

1 
Tn. A**** R***** 

55 46-55 Laki-laki 173/90 
Hipertensi 

tahap 2 
DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 10 MG 1X1 

2 
Tn. A** R****** 

57 56-80 Laki-laki 176/88 
Hipertensi 

tahap 2 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

3 
Tn. A*** 

58 56-80 Laki-laki 155/89 
Hipertensi 

tahap 1 
ARTHRALGIA AMLODIPINE 5 MG 1X1 

4 
Ny. A* S***** 

50 46-55 Perempuan 170/86 
Hipertensi 

tahap 2 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

5 
Ny. A**** 
N******* 

48 46-55 Perempuan 152/95 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

6 
Ny. A** R****** 

56 56-80 Perempuan 169/103 
Hipertensi 

tahap 2 
NYERI ULU HATI AMLODIPINE 10 MG 1X1 

7 
Tn. A*** 
K******* 

50 46-55 Laki-laki 147/80 
Hipertensi 

tahap 1 
PUSING AMLODIPINE 5 MG 1X1 

8 
Ny. A******* 

59 56-80 Perempuan 144/65 
Hipertensi 

tahap 1 
DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 10 MG 1X1 

9 
Ny. A*** 

H******** 
42 34-45 Perempuan 162/93 

Hipertensi 
tahap 2 

PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

10 
Ny. A** S***** 

48 46-55 Perempuan 140/88 
Hipertensi 

tahap 1 
DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 10 MG 1X1 
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11 
Ny. C*** A***** 

53 46-55 Perempuan 144/70 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 5 MG 1X1 

12 
Ny. C*** J******* 

56 56-80 Perempuan 146/76 
Hipertensi 

tahap 1 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

13 
Ny. C*** K***** 

54 46-55 Perempuan 156/83 
Hipertensi 

tahap 1 
NYERI KAKI AMLODIPINE 10 MG 1X1 

14 
Tn. D**** 
H****** 

65 56-80 Laki-laki 185/89 
Hipertensi 

tahap 2 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

15 
Ny. D*** P****** 

54 46-55 Perempuan 150/84 
Hipertensi 

tahap 1 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

16 
Tn. D*** 

N******** 
39 34-45 Laki-laki 156/106 

Hipertensi 
tahap 1 

BATUK AMLODIPINE 10 MG 1X1 

17 
Tn. D**** 
N****** 

50 46-55 Laki-laki 145/82 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

18 
Tn. D**** 
S******* 

50 46-55 Laki-laki 164/100 
Hipertensi 

tahap 2 
SAKIT KEPALA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

19 
Ny. E** M****** 

56 56-80 Perempuan 154/84 
Hipertensi 

tahap 1 
DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 10 MG 1X1 

20 
Tn. E**** F**** 

64 56-80 Laki-laki 209/100 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

21 
Ny. E*** M****** 

59 56-80 Perempuan 148/69 
Hipertensi 

tahap 1 
ARTHRALGIA AMLODIPINE 5 MG 1X1 

22 
Ny. E**** S** 

R***** 
55 46-55 Perempuan 152/92 

Hipertensi 
tahap 1 

DEMAM AMLODIPINE 5 MG 1X1 

23 
Ny. E*** R****** 

51 46-55 Perempuan 155/95 
Hipertensi 

tahap 1 
ARTHRALGIA AMLODIPINE 10 MG 1X1 
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24 
Ny. E** S****** 

51 46-55 Perempuan 199/122 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA 

AMLODIPINE + 
HYDROCHLOR

OTHIAZIDE 

10 MG 
+ 25 
MG 

1X1 

25 
Ny. E*** 

D******* 
48 46-55 Perempuan 144/84 

Hipertensi 
tahap 1 

PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

26 
Ny. E******* 

49 46-55 Perempuan 187/79 
Hipertensi 

tahap 2 
KONSTIPASI AMLODIPINE 10 MG 1X1 

27 
Tn. F***** O*** 

31 26-35 Laki-laki 147/94 
Hipertensi 

tahap 1 
HIPERLIPIDEMIA AMLODIPINE 5 MG 1X1 

28 
Tn. F**** 

26 26-35 Laki-laki 167/134 
Hipertensi 

tahap 2 
SESAK AMLODIPINE 10 MG 1X1 

29 
Ny. H******* 

S***** 
50 46-55 Perempuan 145/92 

Hipertensi 
tahap 1 

DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 5 MG 1X1 

30 
Ny. I** R****** 

53 46-55 Perempuan 160/85 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

31 
Ny. I** R***** 

54 46-55 Perempuan 184/114 
Hipertensi 

tahap 2 
ARTHRALGIA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

32 
Ny. I** R******* 

43 34-45 Perempuan 206/115 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA 

AMLODIPINE + 
HYDROCHLOR

OTHIAZIDE 

10 MG 
+ 25 
MG 

1X1 

33 
Ny. I*** M****** 

47 46-55 Perempuan 160/84 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

34 
Ny. I***  

58 56-80 Perempuan 179/101 
Hipertensi 

tahap 2 
BATUK AMLODIPINE 10 MG 1X1 

35 
Ny. I*** R******* 

58 56-80 Perempuan 156/76 
Hipertensi 

tahap 1 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 
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36 
Ny. I*** R****** 

51 46-55 Perempuan 153/100 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

37 
Ny. I*** J****** 

49 46-55 Perempuan 184/121 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

38 
Tn. J**** Z****** 

62 56-80 Laki-laki 156/84 
Hipertensi 

tahap 1 
BATUK AMLODIPINE 10 MG 1X1 

39 
Ny. K****** 

40 34-45 Perempuan 143/77 
Hipertensi 

tahap 1 
DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 5 MG 1X1 

40 
Ny. L**** 
R****** 

53 46-55 Perempuan 163/96 
Hipertensi 

tahap 2 
ARTHRALGIA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

41 
Ny. L******** 

62 56-80 Perempuan 160/90 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

42 
Ny. M**** 

52 46-55 Perempuan 160/80 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

43 
Tn. M****** 

Y**** 
64 56-80 Laki-laki 170/91 

Hipertensi 
tahap 2 

SAKIT KEPALA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

44 
Ny. M****** 

46 46-55 Perempuan 173/116 
Hipertensi 

tahap 2 
DIABETES 
MELITUS 2 

CAPTOPRIL 25 MG 2X1 

45 
Ny. M** S***** 

48 46-55 Perempuan 185/85 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

46 
Tn. M******* 

S**** 
69 56-80 Laki-laki 146/69 

Hipertensi 
tahap 1 

PUSING AMLODIPINE 5 MG 1X1 

47 
Ny. N*** A***** 

50 46-55 Perempuan 161/90 
Hipertensi 

tahap 2 
DEMAM AMLODIPINE 10 MG 1X1 

48 
Ny. N****** 

48 46-55 Perempuan 146/90 
Hipertensi 

tahap 1 
SAKIT KEPALA AMLODIPINE 5 MG 1X1 
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49 
Ny. N** A***** 

42 34-45 Perempuan 161/102 
Hipertensi 

tahap 2 
DEMAM AMLODIPINE 10 MG 1X1 

50 
Ny. N***** R*** 

N****** 
44 34-45 Perempuan 160/80 

Hipertensi 
tahap 2 

TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

51 
Tn. N**** Q** 

A****** 
30 26-35 Laki-laki 160/57 

Hipertensi 
tahap 2 

DEMAM AMLODIPINE 10 MG 1X1 

52 
Ny. N***** 

S****** 
50 46-55 Perempuan 181/114 

Hipertensi 
tahap 2 

TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

53 
Ny. N** F***** 

57 56-80 Perempuan 142/88 
Hipertensi 

tahap 1 
BATUK AMLODIPINE 10 MG 1X1 

54 
Ny. N******** 

38 34-45 Perempuan 144/88 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

55 
Ny. N********** 

56 56-80 Perempuan 149/77 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 5 MG 1X1 

56 
Ny. O*** R***** 

52 46-55 Perempuan 145/70 
Hipertensi 

tahap 1 
SAKIT KEPALA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

57 
Ny. P****** 

58 56-80 Perempuan 153/82 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 5 MG 1X1 

58 
Tn. P*** M****** 

60 56-80 Laki-laki 147/87 
Hipertensi 

tahap 1 
BATUK AMLODIPINE 5 MG 1X1 

59 
Ny. R*** 
M****** 

67 56-80 Perempuan 166/90 
Hipertensi 

tahap 2 
NYERI BADAN AMLODIPINE 10 MG 1X1 

60 
Ny. R*** 

T********* 
32 26-35 Perempuan 187/101 

Hipertensi 
tahap 2 

TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

61 
Tn. R*** 
S******* 

56 56-80 Laki-laki 174/107 
Hipertensi 

tahap 2 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 
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62 
Tn. S**** 
K****** 

57 56-80 Laki-laki 191/113 
Hipertensi 

tahap 2 
DIARE AMLODIPINE 10 MG 1X1 

63 
Ny. S***** 
S********* 

41 34-45 Perempuan 198/122 
Hipertensi 

tahap 2 
BATUK AMLODIPINE 10 MG 1X1 

64 
Ny. S*** J****** 

26 26-35 Perempuan 143/67 
Hipertensi 

tahap 1 
DIARE AMLODIPINE 5 MG 1X1 

65 
Ny. S*** 

N******** 
45 34-45 Perempuan 159/91 

Hipertensi 
tahap 1 

HIPERLIPIDEMIA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

66 
Ny. S** L****** 

58 56-80 Perempuan 165/99 
Hipertensi 

tahap 2 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

67 
Ny. S** Y*** 
A******** 

59 56-80 Perempuan 161/93 
Hipertensi 

tahap 2 
BATUK AMLODIPINE 5 MG 1X1 

68 
Ny. S******** 

54 46-55 Perempuan 149/88 
Hipertensi 

tahap 1 
DIARE AMLODIPINE 10 MG 1X1 

69 
Ny. S****** 

61 56-80 Perempuan 169/91 
Hipertensi 

tahap 2 
DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 10 MG 1X1 

70 
Ny. S****** 

51 46-55 Perempuan 159/97 
Hipertensi 

tahap 1 
HIPERLIPIDEMIA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

71 
Tn. S****** 

46 46-55 Laki-laki 143/95 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 5 MG 1X1 

72 
Ny. S****** 

65 56-80 Perempuan 195/75 
Hipertensi 

tahap 2 
NYERI DADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

73 
Ny. T*** M****** 

51 46-55 Perempuan 173/94 
Hipertensi 

tahap 2 
ARTHRALGIA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

74 
Ny. T*** R****** 

56 56-80 Perempuan 176/98 
Hipertensi 

tahap 2 
DIABETES 
MELITUS 2 

AMLODIPINE 10 MG 1X1 
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75 
Ny. T*** 

60 56-80 Perempuan 150/80 
Hipertensi 

tahap 1 
NYERI KAKI AMLODIPINE 10 MG 1X1 

76 
Ny. T*** K****** 

57 56-80 Perempuan 150/84 
Hipertensi 

tahap 1 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

77 
Tn. U**** K**** 

78 56-80 Laki-laki 184/93 
Hipertensi 

tahap 2 
NYERI BADAN AMLODIPINE 10 MG 1X1 

78 
Ny. Y*** R****** 

36 34-45 Perempuan 159/90 
Hipertensi 

tahap 1 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

79 Ny. Y*** 
D******** 

50 46-55 Perempuan 211/122 
Hipertensi 

tahap 2 
BATUK 

AMLODIPINE + 
HYDROCHLOR

OTHIAZIDE 

10 MG 
+ 25 
MG 

1X1 

80 
Ny. Y*** H****** 

50 46-55 Perempuan 159/91 
Hipertensi 

tahap 1 
TIDAK ADA AMLODIPINE 10 MG 1X1 

81 
Ny. Y**** A***** 

51 46-55 Perempuan 157/90 
Hipertensi 

tahap 1 
PUSING AMLODIPINE 10 MG 1X1 

82 
Ny. Y*** 

R******* 
70 56-80 Perempuan 180/86 

Hipertensi 
tahap 2 

MUAL AMLODIPINE 10 MG 1X1 

83 Ny. Y*** 
S*********** 

42 34-45 Perempuan 184/106 
Hipertensi 

tahap 2 
DEMAM AMLODIPINE 10 MG 1X1 
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Lampiran 3. Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan 

Politik 
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Lampiran 7. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan 
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Lampiran 8. Riwayat Hidup 
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Lampiran 9. Poster 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Tugas Akhir 
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